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י – תִּ עְ דַ ר יָ שֶׁ אֲ ים כַּ נִ פָ לְּ "מִ
ל וֹ קּ ת, מִ צוּ לָּ פַּ זוּ  חֲ ישׁ אָ ל אִ כָּ

ה דָ רָ חֲ ל. הַ לוּ שׁ אֱ דוֹ א קָ רֵ וֹ קּ הַ
ב  רֵ קָ תְ הִ הּ לְ יָ רְ פִּ ה  אָ שְׂ זוֹ נָ לָּ הַ
ישׁ , אִ מוֹ ךְ שְׁ רַ בָּ תְ תוֹ יִ דָ בוֹ עֲ לַ

 " וֹ כּ רְ י עֶ פִ לְ
)אור ישראל, מכתבים מרבי
ישראל סלנטר, מכתב יד(.
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רבי ישראל סלנטר מתאר חוויה שהיתה נחלת רבים בעבר,
חודש אלול היה משמעותי מאוד לרבים-רבים מעם ישראל.
ההכנה לימי הדין ליוותה את כולם ותחושת המתח היתה

משותפת לכלל.
כבר בימיו, רבי ישראל מתאר כי התחושה הזו כבר לא היתה
נחלת הכלל, הוא מציע הסברים לכך ודרכים חדשות לחוות

את חודש אלול.
בשיעור היום ננסה להבין יחד מהו חודש אלול, היכן הוא פוגש
אותנו וכיצד המסרים שלו יכולים להשפיע עלינו למשך השנה

כולה.
לימוד מהנה ומועיל!



מהו חודש אלול עבורי?
מה פירוש המילה 'אלול'?

כיצד אני מתייחס/ת לסיום שנה? 
זמן של סיכום? זמן של תכניות חדשות? 
עוד תאריך חסר משמעות בלוח השנה?

 מדברים על זה  
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  חושבים יחד      

שמות החודשים העבריים הגיעו מבבל. 
יחד עם זאת, 

יש לחלק משמות החודשים מסרים הרלוונטיים עבורנו.
כשה’ מצווה את משה לשלוח את המרגלים כותבת התורה:

נַעַן”)במדבר, יג, ב( . ץ כְּ וּ אֶת אֶרֶ ר יָתֻ וְ ים  שִׁ נָ  לַח לְךָ אֲ שְׁ “
תרגום אונקלוס על הפסוק מתרגם כך: 

ן”  נַעַ כְ עָא דִ יָת אַרְ וּן  לְּל וִיאַ ין  וּבְרִ גּ ךְ  לַח לָ שְׁ ”
פירוש המילה אלול בארמית: לתור, לחפש.

ל  בֶ בָּ ם מִ דָ יָ לוּ בְּ ים עָ שִׁ דָ ת חֳ מוֹ ה שֵׁ ינָ נִ י חֲ בִּ ר רַ מַ אָ
)ירושלמי, ראש השנה, א, ב(.
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מה אנו מחפשים בחודש אלול? אחר מה אנו תרים?



ת דָּ א בַּ רֵ ר, קוֹ הָ ה בָּ ה מֹשֶׁ שָׂ ם עָ ים יוֹ עִ בָּ רְ ר: אַ מֵ ה אוֹ חָ רְ ן קָ עַ בֶּ שֻׁ הוֹ י יְ בִּ רַ
ה.  לָ יְ לַּ א בַּ רָ קְ ת מִ דָּ ה בַּ נֶ שׁוֹ ם וְ וֹ יּ א בַּ רָ קְ מִ

ר שָׂ ה עָ עָ בְ שִׁ בְ ה, וּ נֶ חֲ מַּ  ל הַ ד אֶ רַ יָ ת וְ חוֹ וּ לּ ת הַ ח אֶ קַ ם לָ ים יוֹ עִ בָּ רְ ר אַ חַ אַ לְ וּ
ם ים יוֹ עִ בָּ רְ ה אַ שָׂ עָ ל, וְ אֵ רָ שְׂ י יִ ייטֵ ת לֵ ג אֶ רַ הָ ת וְ חוֹ וּ לּ ת הַ ר אֶ בַּ ז שִׁ וּ מּ תַ בְּ
ר שֶׁ ל אֲ ת כָּ ג אֶ רַ הָ ץ וְ רֶ אָ ר הָ פַ עֲ תוֹ כַּ תְּ כִ ל וְ גֶ עֵ ת הָ ף אֶ רַ שָּׂ  ד שֶׁ ה עַ נֶ חֲ מַּ  בַּ
 . מוֹ קוֹ מְ ט בִּ בֶ ל שֵׁ ין כָּ קִ תְ הִ ל וְ אֵ רָ שְׂ יִּ ה מִ רָ ה זָ דָ בוֹ ית עֲ רִ כְ הִ ל וְ גֶ עֵ ק לָ שַׁ נָ

ה לֵ א )שמות כד, יב(: ״עֲ ךְ הוּ רוּ שׁ בָּ דוֹ קָּ ר לוֹ הַ מַ ל אָ לוּ שׁ אֱ רֹאשׁ חֹדֶ בְ וּ
עוּ טְ לֹּא יִ  ר שֶׁ הָ ה לָ לָ ה עָ י מֹשֶׁ רֵ הֲ ה, שֶׁ נֶ חֲ מַּ  ר בַּ פָ ירוּ שׁוֹ בִ עֱ הֶ ה״, וְ רָ הָ י הָ לַ אֵ

ם וֹ יּ תוֹ הַ ה אוֹ לָּ עַ תְ א נִ ךְ הוּ רוּ שׁ בָּ דוֹ קָּ הַ ת, וְ לוֹ זָּ מַ ים וּ בִ כָ וֹ ת כּ דַ בוֹ ר עֲ חַ ד אַ עוֹ
ה״.  עָ רוּ תְ ים בִּ לֹהִ ה אֱ לָ ר )תהלים מז, ו(: ״עָ מַ אֱ נֶּ ר, שֶׁ פָ תוֹ שׁוֹ אוֹ בְּ

ל כָ ל בְּ לוּ שׁ אֱ רֹאשׁ חֹדֶ ר בְּ פָ וֹ שּׁ ים בַּ עִ קְ וֹ יוּ תּ הְ יִּ ים שֶׁ מִ כָ ינוּ חֲ קִ תְ ן הִ ל כֵּ עַ וְ
ה. נָ שָׁ ה וְ נָ שָׁ

)פרקי דרבי אליעזר, פרק מו(

  מדברים על זה 
5

מתי צריך לתקן את דרכינו? 
האם לא נכון לעסוק בכך בכל השנה? מה מיוחד דווקא בחודש אלול?



 חושבים יחד  
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מה ההבדל בין הסדרה השניה, בסיומם נתרצה הקב"ה לעם
ישראל, לבין הסדרה האחרונה שהסתיימה ביום הכיפורים?

שלוש פעמים עלה משה רבינו להר סיני:
מיד אחר מתן תורה - לקבל את הלוחות הראשונות1.
יום אחר מעשה שבירת הלוחות )שארע בי"ז תמוז( -2.

     י"ח תמוז. בסיומם של ארבעים יום אלה נאמר כך: בו  
    ביום נתרצה הקדוש ברוך הוא לישראל ואמר לו למשה:   

    פסל לך שני לוחות )רש"י, דברים, ט, יח(.
   3. מראש חודש אלול עד יום הכיפורים. על היום האחרון,     

   יום הכיפורים, כותב רש"י כך: בו ביום נתרצה הקב"ה   
   לישראל בשמחה, ואמר לו למשה: 'סלחתי כדבריך'. לכך 

   הוקבע למחילה וסליחה.
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“יתכן בהחלט שאדם ישוב מחטאיו… אך אין זה אומר
שהוא ייסד מחדש קשר מהותי עם ה' יתברך…

מצבו של אדם זה מקביל לסדרה האמצעית של ארבעים
הימים, בהם הקב"ה התפייס עם עם ישראל, אך עדיין לא
שמח בהם באמת. תשובה מסוג זה מתמקדת יותר
ב'יציאה מהסתבכות' במקום להתמקד בתיקון הקשר בין
האדם לבין אלוהיו. זהו גם אופיו של מעשה תשובה

טיפוסי שנעשה במשך ימות השנה.

התקופה המתחילה בחודש אלול מייצגת שאיפה להשגת
יעד גבוה יותר, ימים אלו בשיגו תכלית של פיוס בין
הקב"ה ועם ישראל 'מתוך שמחה'. כאשר שוב היה
הקב"ה מוכן לחדש את הקשר האוהב שלו עם עמו

ישראל…" 
)הרב עמנואל ברנשטיין, תשובה(.
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י לִי )שיר השירים, ו, ג( וֹדִ וְד י  וֹדִ נִי לְד  אֲ

"אני לדודי ודודי לי" הוא משל שהמשיל שלמה המלך
ב"שיר השירים" על אהבת עם ישראל וה' יתברך. 

'אני' מכוון לעם ישראל, ו'דודי' בנמשל הוא הקדוש
ברוך הוא. 

ראשי התיבות של הפסוק הם אלול, ורומזים על המסר
של חודש אלול, חיפוש ועבודה אישית, מתוך רצון

לקרבה וקשר עם אלוקים.

 חושבים יחד  
כיצד הרצון בקשר משפיעה על התהליך שאנו עוברים?
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ין לִ בְּ קַ מְ אתוֹ וּ רָ קְ יר לִ עִ י הָ שֵׁ נְ ין אַ אִ צְ יר יוֹ עִ אוֹ לָ וֹ ם בּ קֹּדֶ  ךְ שֶׁ לֶ מֶ ל לְ שָׁ מָ
א הוּ יו, וְ נָ פָּ יל  בִּ קְ הַ את לְ צֵ ה לָ צֶ רוֹ י שֶׁ ל מִ ין כָּ אִ שָּׁ  ז רַ אָ ה וְ דֶ שָּׂ  יו בַּ נָ פָּ
ם. לָּ כֻ ת לְ קוֹ חֲ ים שׂוֹ נִ פָּ ה  אֶ רְ מַ ת וּ פוֹ ים יָ נִ פָּ ר  בֶ סֵ ם בְּ לָּ ת כֻּ ל אֶ בֵּ קַ מְ
ל יכַ הֵ אוֹ לְ בוֹ ךְ בְּ ר כָּ חַ אַ יו. וְ רָ חֲ ים אַ כִ לְ ם הוֹ י הֵ רֵ ה הֲ ירָ עִ וֹ הָ תּ כְ לֶ בְ וּ
ם עַ בָּ ים שֶׁ רִ חָ בְ מֻּ  ם זֹאת הַ ף גַּ אַ ת וְ שׁוּ רְ ם בִּ י אִ ים כִּ סִ נָ כְ ין נִ תוֹ אֵ כוּ לְ מַ

ה. לָּ גֻ י סְ ידִ יחִ וִ

)רבי שניאור זלמן מלאדי, אדמו”ר הזקן, מייסד חסידות חב”ד. לקוטי
תורה פר’ ראה ע’ לב(

ךְ לֶ מֶּ  ן: הַ קֵ זָּ אדמו"ר הַ י הֵ רֵ בְ דִ , כְּ וֹ בּ ל שֶׁ לוּ שׁ אֱ חֹדֶ ה בְּ תָּ ים עַ אִ צָ מְ נוּ נִ אָ
ב”ה קַּ ם הַ שׁ עִ גֵ פָּ  הִ י לְ דֵ ת כְּ נוֹ כָ רֹךְ הֲ עֲ לַ ץ וְ מֵּ  אַ תְ הִ ךְ לְ ין צֹרֶ ה. אֵ דֶ שָּׂ  בַּ
י דִ הוּ ל יְ ם כָּ ד עִ חַ י יַ צוּ א מָ הוּ ם שֶׁ וּ שּׁ ים מִ לֹקִ אֱ כֶ ךְ וְ לֶ מֶ ירוֹ כְּ תִּ כְ הַ לְ וּ
א א הוּ לָּ לוֹ אֶ יכָ הֵ מוֹ בְּ צְ עַ ר לְ גָּ סֻ א מְ ין הוּ , אֵ תוֹ כוּ לְ ל מַ יכַ הֵ ה- לֹא בְּ דֶ שָּׂ  בַּ
א הוּ ן, שֶׁ קֵ זָּ ישׁ אדמו"ר הַ גִּ דְ מַּ  י שֶׁ פִ כְ ה, וּ דֶ שָּׂ  י, בַּ דִ הוּ ל יְ ם כָּ י עִ צוּ מָ
ת ירוֹ אִ מְ ת וּ פוֹ ים יָ נִ פָּ ר  בֶ סֵ ד בְּ חָ ל אֶ ל כָּ בֵּ קַ מְ ת וּ קוֹ חֲ ים שׂוֹ נִ פָּ ה  אֵ רְ מַ

ן. תָ א אוֹ לֵּ מַ א יְ הוּ ת- וְ שׁוֹ קָּ בַּ רוּ לוֹ הַ סְ מָּ  יִּ ין שֶׁ תִּ מְ מַ וּ

)הרבי מליובאוויטש, שיחה בי”ד אלול תש”מ(
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כמו בחודש אלול הראשון שלנו כעם,
גם כיום, אלפי שנים לאחר מכן, 
חודש אלול אוצר בשבילנו יכולות

והזדמנויות ליצור אקלים של תשובה
מסוג אחר.

יצירה של אווירה שתאחד אותנו
מחדש עם הקב"ה, 

בשמחה!
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מנהג קדמונים לתקוע בשופר בכל חודש אלול
)הספרדים בסיום הסליחות, והאשכנזים בסוף תפילת
שחרית(, וסמך לזה שנאמר "תקעו בחודש שופר" -

משמע לתקוע חודש שלם.
רק בערב ראש-השנה אין תוקעים: א( כדי להפסיק בין
תקיעות של מנהג לתקיעות שהן מצוות-עשה מן

התורה. ב( כדי 'לערבב את השטן'.
מנהג ישראל לומר 'סליחות' בתקופה זו: הספרדים
מתחילים בראש חודש אלול והאשכנזים מתחילים מיום
ראשון שלפני ראש-השנה )בימים שיש פחות מארבעה

ימים, מתחילים מהשבוע קודם. 
בקהילות האשכנזים מוסיפים בתפילות שחרית ומנחה
)אחרים - בערבית( את הפרק 'לדוד ה' אורי' )תהילים
כז(. פרק זה רומז לחגי תשרי, ותוכנו: תשובה, שמחה

וביטחון בה'.



לרישום
לאחים לנפש

סרקו
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