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ברכות



אֲבָרֲכָה
אֶת ה'

כָל עֵת - בְּ
תוֹ הִלָּ מִיד תְּ תָּ

פִי: בְּ
)תהלים פרק לד(
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סוגי 
הברכות

בית אלוקים - שער התפילה יט

כלל הברכות הם נחלקות לשלשה מינים:

א. ברכות ההנאה ]= על דברים שאתה נהנה מהם, 
לדוגמה: ברכת המוציא[.

ב. ברכות המצות ]= לפני שמקיימים מצוה מברכים עליה, 
לדוגמה הברכה בהדלקת נרות[.

ג. ברכות ההודאה ובקשה מאתו יתברך. ]הודאה כדוגמת 
ברכת שהחיינו, בקשה כדוגמת הברכות שבתפילת עמידה[.

רבי משה בן יוסף טראני, שאלוניקי )1500-1580( 
עלה לצפת ולמד אצל המהר"י בי רב ואף הוסמך 
על ידו. לאחר פטירת רבי יוסף קראו התמנה לרב 

הקהילה בצפת. 

3



שלוש
על שלוש

בית אלוקים - שער התפילה יט

בִּרְכוֹת הַהֲנָאָה - כְּנֶגֶד נֶפֶשׁ הַצּוֹמַחַת שֶׁהִיא נֶהֱנֵית 
מִמַּאֲכָל וּמִשְׁתֶּה. 

בִּרְכוֹת הַהוֹדָאָה וּבַקָּשָׁה - כְּנֶגֶד נֶפֶשׁ הַחִיּוּנִית ]=הַחֵלֶק 
הַנַּפְשִׁי בָּאָדָם, הַרְגָּשׁוֹת וְהָרְצוֹנוֹת[ אֲשֶׁר בְּכוֹחָהּ הִיא 

מַרְגֵּשת בַּחוּשִׁים לְהַשִּׂיג הַדְּבָרִים שֶׁעֲלֵיהֶם אוֹמֵר אוֹתָם 
הַבְּרָכוֹת. 

בִּרְכַּת הַמִּצְוֹת - כְּנֶגֶד נֶפֶשׁ הַמַּשְׂכֶּלֶת כִּי מִצַּד הֱיוֹת 
בְּמִין הָאָדָם דַּעַת וְהַשֵּׂכֶל נִצְטַוָּה בַּמִּצְותֹ.
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ברכה 
 =

איחול
תלמוד בבלי ברכות ז

אָמַר רַבִּי יִשְׁמָעֵאל בֶּן אֱלִישָׁע: פַּעַם אַחַת נִכְנַסְתִּי לְהַקְטִיר 
לִי:  וְאָמַר  צְבָאוֹת...  ה'  וְרָאִיתִי...  וְלִפְנִים,  לִפְנַי  קְטוֹרֶת 

יִשְׁמָעֵאל בְּנִי, בָּרְכֵנִי! 

כַּעַסְךָ  רַחֲמֶיךָ אֶת  שֶׁיִּכְבְּשׁוּ  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי  אָמַרְתִּי לוֹ: 
וְיִגּוֹלּוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ וְתִתְנַהֵג עִם בָּנֶיךָ בְּמִדַּת הָרַחֲמִים 

וְתִכָּנֵס לָהֶם לִפְנִים מִשּׁוּרַת הַדִּין.
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רגע חושבים
ברכה = איחול? 

 אם ברכה משמעותה איחול,
מה הטעם לברך את אלוקים?

שו"ת הרשב"א חלק ה סימן נא
שָׁאַלְתָּ מַהוּ עִנְיַן הַבְּרָכוֹת, שֶׁהַבְּרָכָה 

תּוֹסֶפֶת טוֹבָה וּמָה יוֹסִיף עֶבֶד 
לַאֲדוֹנָיו?

ספר אבודרהם ברכות השחר
וְאִם תּאֹמַר מָה יוֹעִילוּ להקב"ה 

בִּרְכוֹתֵינוּ? וְיֵשׁ לוֹמַר אֵין בִּרְכוֹתֵינוּ 
אֶלָּא כְּדֵי לִזְכּוֹת בְּבִרְכוֹתָיו כְּאָמְרָם 

זַ"ל כּלֹ הַמְּבָרֵךְ מִתְבָּרֵךְ.

רבי שלמה בן אדרת, ברצלונה )1235-1310( רב 
ולראש ישיבה בעירו ברצלונה, ואליו הופנו שאלות 
מכל העולם היהודי דאז - ספרד, פורטוגל, צרפת, 

אשכנז, תורכיה, צפון אפריקה, איטליה וארץ ישראל.

רבי דוד אבודרהם חי בספרד במאה הי"ד. יתכן שהיה 
תלמידו של ר' יעקב בעל הטורים, ספרו המכונה 

'ספר אבודרהם' כולל הלכות, מנהגים ופירושים על 
התפילה, והוא מהספרים החשובים מסוגו.
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נפש החיים שער ב פרק ב
מִלַּת בָּרוּךְ אֵינוֹ לְשׁוֹן תְּהִלָּה וְשֶׁבַח כְּמוֹ שֶׁשּׂוּמָה בְּפִי הֶהָמוֹן. שֶׁהֲרֵי 
כְּשֶׁאָמַר לְרַבִּי יִשְׁמָעֵאל בְּנִי בָּרְכֵנִי לֹא אָמַר שָׁם שׁוּם שֶׁבַח בְּבִרְכָתוֹ 

אֶלָּא תְּפִלָּה וּבַקָּשַׁת רַחֲמִים.

שו"ת הרשב"א חלק ה סימן נ
שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ כָּךְ חִיְּבָה חָכְמָתוֹ שֶׁעַל יְדֵי תְּפִלַּת חֲסִידָיו וּבִרְכוֹתֵיהֶם 

יִתְרַצֶּה וְיִתְרַבֶּה טוּבוֹ לִמְבָרְכָיו וּמַכִּירֵי טוּבוֹ.

שו"ת הרשב"א חלק ה סימן נא
וְכָכָה עִנְיַן הַבְּרָכוֹת שֶׁאָנוּ מוֹדִים לְפָנָיו עַל מְזוֹנוֹתָיו וְעַל טוֹבוֹת 

הַמַּגִּיעוֹת לָנוּ מֵאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ וּמִתְפַּלְּלִים שֶׁיַּתְמִיד טוּבוֹ לְבִרְכוֹתָיו כְּדֵי 
שֶׁיֵּדְעוּ הַכּלֹ שֶׁהוּא בָּרוּךְ.

איחול או שבח?

רבי חיים איצקוביץ מוואלוז'ין )1749-1821( תלמידו 
של הגאון מווילנא, ראש הישיבה הראשונה שהוקמה 
במתכונת הישיבות הקימות היום. רב ואב בית הדין 

בוואלז'ין.

דעה א'

איחול
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שבח
ספר העיקרים ב, כו

אָמַר הַכָּתוּב אֲבָרֲכָה אֶת ה' בְּכָל עֵת, שֶׁהוּא כְּמוֹ אַהַלְּלָהּ... 
וְעַל כֵּן תִּקְּנוּ אַנְשֵׁי כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה זֶה הַלָּשׁוֹן שֶׁל בָּרוּךְ, לְשַׁבֵּחַ 

בּוֹ הַשֵּׁם עַל כָּל מִינֵי הַטּוֹבוֹת שֶׁיְּקַבֵּל הָאָדָם מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ.

ספר אבודרהם ברכות השחר
בָּרוּךְ אֵינוֹ לְשׁוֹן פָּעוּל אֶלָּא כְּמוֹ רַחוּם וְחַנּוּן, שֶׁהוּא עַצְמוֹ הוּא 

מְקוֹר הַבְּרָכוֹת וְאֵינוֹ מְקַבְּלָם מֵאֲחֵרִים.

רבי יוסף אלבו נולד בספרד בערך 1380, ונפטר סביב שנת 
1444. היה תלמידו המובהק של רבי חסדאי קרשקש בעל 
'אור ה'', מנהיג יהודי ספרד הנוצרית. ר' יוסף היה מראשי 
המשלחת היהודית ב'ויכוח טורטוסה' מול הכמרים, ויתכן 

שויכוח זה היה אחד הדוחפים העיקריים לחיבור ספרו

איחול או שבח?
דעה ב'
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השבח מביא 
את הטוב

עין יעקב ברכות ז
נֶאֱמָר לְפָנָיו יִתְבָּרֵךְ אֵין לָנוּ עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ אֶלָּא אַתָּה וּבִלְעָדֶיךָ אִי  

אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם... וְעַל זאֹת הָאֱמוּנָה הַתְּקוּעָה בִּלְבָבֵנוּ וְהַגָּדָתָהּ לְפָנָיו 
יִתְבָּרֵךְ יִצְדַּק עַל דֶּרֶךְ הַשָּׁלִיחַ ]=בַּהַשְׁאָלָה[ לְכַנּוֹת לְשֵׁם בְּרָכָה... 

וְהוּא אֵינוֹ צָרִיךְ מֵאִתָּנוּ שׁוּם דָּבָר רַק מַה שֶׁחִיֵּב שְׁלֵמוּתוֹ לְהַשְׁפִּיעַ 
עָלֵינוּ בְּכָל הַטּוֹב, וְהַשֶּׁפַע הַזֶּה נִמְנָע לָבוֹא אֶצְלֵנוּ זוּלָתִי בִּהְיוֹת בָּנוּ 

הַהֲכָנָה הַנִּזְכֶּרֶת. וְהִיא שֶׁנִּהְיֶה קַיָּמִים בֶּאֱמוּנָה וִידִיעָה זוֹ, וְגַם לְהַזְכִּיר 
לְפָנָיו זאֹת הַפִּנָּה.

רבי יעקב בן שלמה אבן חביב, קסטילה )1450-1516( 
גורש מספרד והנהיג את קהילת מגורשי ספרד הגדולה 
בסלוניקי, עמד בראש אחת הישיבות הגדולות בספרד 

בעיר סלמנקה.

איחול או שבח?
)א + ב = ג( 
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תלמוד בבלי - ברכות לה
כָּל הַנֶּהֱנֶה מִן הָעוֹלָם הַזֶּה בְּלֹא בְּרָכָה כְּאִלּוּ גּוֹזֵל לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא וּכְנֶסֶת יִשְׂרָאֵל.

רמב"ן - ויקרא כ,ג
כִּי הַחֵפֶץ בַּיְּצִירָה שֶׁיְּבָרְכוּ עָלֶיהָ לִשְׁמוֹ הַגָּדוֹל, מִשָּׁם יִהְיֶה קִיּוּם 

הָעוֹלָם, וְאִם לָאו, יִתְעַלֶּה בִּשְׁמוֹ הַגָּדוֹל וּמִסְתַּלֶּקֶת הַשְּׁכִינָה 
מִיִּשְׂרָאֵל. 

דעת תורה – ויקרא כ,ג
וְהַנֶּהֱנֶה מִן הָעוֹלָם בְּלִי בְּרָכָה, בְּלִי הַכָּרַת הַבּוֹרֵא שֶׁל הָעוֹלָם, 
הֲרֵי זֶה כְּאִלּוּ אֵין לוֹ עִנְיָן בְּהַבְּרִיאָה, אֵין לוֹ עִנְיָן בְּדִבּוּק הַשֵּׁם 

יִתְבָּרֵךְ עִם הַבְּרִיאָה, הִנֵּה זֶה וַדַּאי הַמַּפְרִיד בֵּין הַדְּבֵקִים.

רבי משה בן נחמן גירונדי, ספרד )1194-1270( גדול 
התורה בדורו, שלט בכל מקצועות התורה, וחיבוריו 

כוללים פירושים לגמרא ולתנ"ך, פסקי הלכה ותשובות, 
ואף חיבורים בחכמת הקבלה ובמחשבת ישראל.

רבי ירוחם ליבוביץ )1873-1936( היה מנהל חינוכי של 
ישיבת מיר, בשנות כהונתו עיצב את שי אתה המוסרית 

של הישיבה.

ברכת - 
שילמת
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מכתב מאליהו - ג עמוד 151
בְּדַרְגָּתֵנוּ, מְבָרְכִים אָנוּ כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לֵהָנוֹת, אוּלָם גְּדוֹלֵי הַדּוֹרוֹת נֶהֱנוּ 

כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ לְבָרֵךְ כִּי עַל יְדֵי הַהֲנָאָה גּוֹבֶרֶת הַכָּרַת הַטּוֹב וְהַהוֹדָאָה. הֵם 
הִרְגִּישׁוּ אֶת גּדֶֹל חַסְדֵי ה' שֶׁנָּתַן הֲנָאָה וְתַאֲוָוה אֲפִילּוּ לְעִנְיְנֵי הָעוֹלָם 
הַזֶּה. וְהֵם לָמְדוּ מֵהָאַהֲבָה וְהַתְּשׁוּקָה לַהֲנָאוֹת הַגַּשְׁמִיּוֹת -  צִיּוּר, וְגַם 

קַל וָחמֶֹר לְאַהֲבַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵךְ וּלְהַגְבָּרַת הַשְּׁאִיפָה לִדְבֵקוּת בּוֹ.

מברכים כדי 
 שנוכל להנות

או
נהנים כדי 

שנוכל לברך?

רבי אליהו אליעזר דסלר )1892-1953( נחשב לאחד 
 מגדולי בעלי המוסר בשיטת קלם במאה השביעית
לאלף השישי. כיהן כרב באנגליה וכמשגיח רוחני 

בישיבת פוניבז'.
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וַאֲנִי תְפִילָתִי לְךָ ה'
ךָ רָב חַסְדֶּ עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים בְּ

עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ עֲנֵנִי בֶּ


