
המנוף
להצלחה

בעקבות 
פרשת בראשית

להצליח בחיים
ארגז כלים יהודי למימוש

פוטנציאל אישי
בעקבות פרשת השבוע
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מסע של הצלחה מתחיל בתוכנו,

פנימה.

במשך מאות שנים קוראים יהודים

בכל העולם את 'פרשת השבוע' 

מתוך חמשת-חומשי תורת ישראל.

בסדרה הנוכחית נתמקד בכל שבוע

בנושא אחר מתוך פרשת השבוע.

נושא ממנו נוכל לאסוף תובנות

ולקחים שיאפשרו לנו להצליח בחיים,

להשיג מטרות ולעמוד ביעדים.

בהצלחה!

להצליח בחיים
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לשם מה יש לנו אתגרים בחיים?

מדוע לא נבראנו מצליחנים?

האם היינו רוצים מגע-זהב, כזה שיחסוך לנו מאמץ ואכזבה?

על מה נדבר היום?
3



טוב, מאד!
בסיום ששת ימי בריאת העולם, מסכמת לנו התורה
במשפט קצר את הגדרת העולם בראייתו של

הבורא:

י יְהִ וַ אֹד   וֹב מְ נֵּה ט  וְהִ ה  שָׂ ר עָ שֶׁ  ת כָּל אֲ ים אֶ לֹהִ  א אֱ יַּרְ וַ
י )בראשית, א, לא(. שִּׁ  שִּׁ  וֹם הַ ר י בֹקֶ י  יְהִ וַ ב  רֶ עֶ

לא רק 'טוב' כפי שהיה עד היום. טוב 'מאוד'. 
מה הופך את הטוב לטוב מאוד?
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וֹב נֵּה ט  וְהִ וֹב, '  טּ ת הַ דַּ וֹ מִ אֹד' ז  וֹב מְ נֵּה ט  וּנָא: 'הִ ב ה ר רַ מַ אָ
ין.  וּרִ  יִסּ ת  דַּ וֹ מִ אֹד' ז  מְ

אֹד?   ה מְ וֹבָ ין ט וּרִ  יִסּ ת  דַּ וְכִי מִ
א.  בָּ וֹלָם הַ ע יֵּי הָ  ים לְחַ אִ וֹת בָּ יּ  רִ בְּ יהָ הַ יָדֶ ל  עַ שֶׁ לָּא   א! אֶ הָ מְ תְ אֶ

י ו(  לֵ שְׁ  ר )מִ וֹמֵ מֹה א לֹ  שְׁ ן  וְכֵ
ךְ רֶ וּ דֶּ יזֶה ה אֵ אֵ וּרְ א  , צֵ תָּ רְ מַ ר' אָ וּסָ ת מ וֹכַחַ  יִּים תּ  ךְ חַ רֶ וְדֶ '

א?  בָּ וֹלָם הַ ע יֵּי הָ  ם לְחַ דָ אָ ת הָ ה אֶ יאָ בִ מְ
ין:  וּרִ  יִסּ ת  דַּ וֹ מִ ר ז וֹמֵ וֵי א  הֱ

ה, ט, ח(. בָּ ית רַ שִׁ א רֵ )בְּ

מה טוב בקשיים?

חושבים על זה...
ההתייחסות 'טוב מאוד' היא לעולם הזה. 

מתברר כי הטוב שבייסורים אינו רק בשל עתיד זוהר יותר, 
אלא שהחיים כאן בעולם הזה הופכים טובים יותר בזכות הייסורים. 

מדוע? כיצד הקושי הופך את החיים לטובים מאוד?
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חושבים על זה....
כשאנו שומעים את המילה 'ייסורים'
אוטומטית עולים לנו בראש תרחישי
אימה של כאבי תופת ומחלות
סופניות.
חכמינו, לעומת זאת, הפשיטו את
המונח 'ייסורים' לרמה הכי בסיסית.
כל פעם שלא הולך בדיוק לפי
התכנית:
'אפילו הושיט ידו לכיס ליטול שלש
ועלו בידו שתים' )ערכין טז, ב(. אדם
הכניס את היד כדי להוציא שלושה
שקלים וכשהוא מוציא את היד הוא
מגלה שהוא תפס רק שניים. הוא
צריך להכניס את היד שוב ולדוג עוד
מטבע. אלו ייסורים.
מדוע לדעתכם?

מהם ייסורים?
ין? )מה עדיין נכלל בגדר יסורים?( וּרִ  יִסּ כְלִית  יכָן תַּ ד הֵ עַ

לָיו... ל עָ בֵּ קַ תְ ין מִ וְאֵ וֹשׁ  גֶד לִלְבּ וֹ בֶּ וּ ל ג רְ אָ שֶׁ זָר: כָּל  לְעָ י אֶ בִּ ר רַ מַ אָ
נֵן, וֹ צ וֹ בְּ וּ ל זְג וּמָ ין  מִּ חַ זֹג בְּ  וּ לִמְ וְּנ כַּ נִתְ וּ  לּ  פִ וּ אֲ ר מְ וֹ אָ זּ  וֹלָה מִ גְּד ...

ין.  מִּ חַ וֹ בְּ וּ ל זְג וּמָ נֵן  וֹ צ בְּ
וֹ.  וּק ל וֹ חֲ ךְ ל  פַּ  נֶהְ וּ  לּ  פִ ר: אֲ מַ נָא אָ י בִ רָ דְּ הּ )בנו של(  רֵ ר בְּ ... מַ

יִם  תַּ שְׁ וֹ  יָד  וּ בְּ ל וְעָ לֹשׁ   שָׁ וֹל   וֹ לַכִּיס לִטּ יָד יט  שִׁ וֹ וּ ה לּ  פִ ...אֲ
 )ערכין, טז, ב(
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מה בפרשה?
בדף ההנחיות תוכלו להרחיב
מעט על חטא אדם הראשון

רק עפר!
לאחר חטא אדם הראשון הגיעו העונשים. כל השותפים
בחטא נענשו בעונשים שונים. הנחש, קיבל עונש
מעניין:

ה תָּ וּר אַ ר זֹּאת אָ  יתָ  שִׂ שׁ כִּי עָ נָּחָ  ל הַ ים אֶ לֹהִ  ר ה' אֱ יֹּאמֶ וַ
ר פָ וְעָ לֵךְ  נְךָ תֵ חֹ גְּ ל  ה עַ דֶ שָּׂ יַּת הַ  כֹּל חַ  וּמִ ה  מָ הֵ בְּ כָּל הַ מִ
יֶּיךָ: )ג, יד(  י חַ יְמֵ תֹּאכַל כָּל 

עונש שכזה
מה דעתכם על העונש שקיבל הנחש:
'ועפר תאכל כל ימי חייך'?
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איפה
העונש?

כל החיים רק עפר? 
זה נשמע נורא.

אך במחשבה שניה זה לא נשמע
גרוע כל כך. אם לזה הוא יתרגל,
וזה יהיה הטעם שילווה אותו כל
החיים, זה הופך באיזשהו מקום
אפילו לברכה. היכן שהנחש רק
ילך, בכל מקום בעולם, הוא
לעולם לא יהיה רעב. תמיד יהיה

לו מה לאכול. 
נשמע שהוא כמעט קיבל פרס –
לעולם לא לסבול ממחסור ורעב! 
מה כל כך נורא? מדוע זה עונש?
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ללא מחסור, אין לאן לשאוף. אין לאן להתקדם. סביב

הנחש יש את כל מה שהוא צריך בשביל להתקיים. מאמץ

יתר לא מקדם אותו בכלום – כי בכל מה שהוא יאכל הוא

יטעם את אותו הטעם. ממילא, הוא מאבד את טעם

החיים. אין לו למה להתאמץ. אין לו עבור מה לנסות

דברים חדשים. כלום. משעמם. 

הנחש מסמל את היצר הרע. את ההתרחקות

המקסימלית מהאידיאל האנושי.

'שלמות' היא הדבר הכי רחוק מחוויית חיים בריאה. הדבר

הכי רחוק מטוב. כי בשביל להניע את האדם צריך שיחסר

לו עמוק בפנים. צריך שיהיה לו מנוע שמדרבן אותו לקום

ולגלות ולחוות דברים שהוא עוד לא חווה. כשאדם מאבד

את היצר להתקדם ולשאוף, הוא מאבד את יצר החיים

בכלל.

שלמות או חסרון?שלמות או חסרון?
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טוב מאוד – יצר הרע!
ם שֵׁ  ן בְּ מָ נַחְ ר  ל בַּ וּאֵ מ שְׁ ר  ן בַּ מָ נַחְ י  בִּ רַ

ר: מַ ן אָ מָ נַחְ ר  ל בַּ וּאֵ מ שְׁ ב  רַ
וֹב. ר ט יֵצֶ וֹב זֶה  נֵּה ט  הִ

ע. ר רַ יֵצֶ אֹד זֶה   וֹב מְ נֵּה ט  וְהִ

מדברים על זה
בהמשך אותו מדרש בו עסקנו בתחילת השיעור, דרשו
חכמים את המילה 'מאוד' על יצר הרע.
מדוע יצר הרע הופך את ה'טוב' ל'טוב מאוד'?
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לחזק את

הטוב
יו לָ ק עָ וֹצֵ ר י שֶׁ  : כַּאֲ שׁ אֵ ת הָ רַ עֵ בְ תַ ים בְּ וֹאִ וּ ר נ ר אָ שֶׁ  כַּאֲ
ר יֶתֶ וְ ת  אֵ ר שְׂ יֶתֶ  שׁ בְּ אֵ ב הָ לַהֵ יִתְ וְ ר  גַּבֵּ  יִתְ ז  יִם אָ  ט מַ עַ מְ
יִם.   מַּ  ט הַ עַ י מְ דֵ לְעֲ ם בִּ דֶ קֶּ הּ מִ דָ וֹקְ  מּ עֹז מִ
וּא וְה גֵּד.  נַ  ת מְ צָ כֶל קְ יֵשׁ לְשֵׂ ם  זֶּה אִ  ר הַ בָ דָּ ן הַ כֵּ
ד דָּ חֻ יֶה מְ  יִהְ וְ כֶל  שֵּׂ יו הַ לָ ר עָ גַּבֵּ  יִתְ ז  וְאָ ט.  עַ וּת מְ כְל סִּ הַ
וֹב נֵּה ט  וְהִ ם " רָ מָ אֲ שׁ מַ רֵ ה לְפָ אֶ נִרְ זֶה  וּבָ ר.  וֹתֵ וְי ר  וֹתֵ י
י וּא לְפִ וְה אֹד זֶה יצה"ר".   וֹב. מְ ר ט יֵצֶ וֹב זֶה  אֹד. ט  מְ
כָם.  א חָ רָ נִקְ וֹב  ר ט יֵצֶ וְ יל.  א כְּסִ רָ נִקְ ע  רַ ר הָ יֵּצֶ  שֶׁ
ר יֵצֶ וּא  ה שֶׁ וּת  כְל סִּ ד הַ צַּ  וּת מִ גְּד נַ  תְ יֶה הִ  יִהְ ר  שֶׁ  לְזֶה כַּאֲ
כֶל שֵּׂ ר הַ גַּבֵּ  יִתְ וְ וֹב   טּ ר הַ יֵצֶ וּא  ה שֶׁ ה  כְמָ חָ ל צַד הַ ע אֶ רַ הָ
וֹת בּ וֹת רַ ל עֲ מַ לֶּה בְּ  עַ יִתְ וְ וּת  כְל סִּ ל הַ וֹב עַ  טּ ר הַ יֵצֶ וּא  ה שֶׁ
ר יֵצֶ יָה   לֹא הָ ם  ן אִ ין-כֵּ אֵ שֶׁ ה- ם. מָ קֹּדֶ  יָה מִ  ר הָ שֶׁ  אֲ מֵ
וֹ צְמ ד עַ צַּ  וֹב מִ יָה ט  וְהָ וּת.  ר גַּבְּ  תְ יָה הִ  לֹא הָ גֵּד  נַ  ע מְ רַ הָ
ר גַּבֵּ  תְ גֵּד מִ נַ  מְּ  ע הַ רַ ר הָ יֵּצֶ  י הַ יְדֵ ל  וְעַ אֹד.   לֹא מְ ל  בָ אֲ
וֹד א וֹב מְ ה ט שָׂ נַעֲ וְ וֹב   טּ ר הַ יֵּצֶ  הַ
 )שב שמעתתא, הקדמה(

הרב אריה לייב בן רבי יוסף
הכהן היה רב, פוסק וראש
ישיבה. חיבר את הספרים

'קצות החושן' ו'אבני מילואים',
שהפכו לספר יסוד הן בעולם
לימוד ההלכה ופסיקתה והן

בעולם הישיבות, כספר
למדני.

בהקדמה לספרו 'שב
שמעתתא' )מארמית: שבע
שמועות, סוגיות הלכתיות(
מבאר הרב הלר מספר

נושאים באמונה.

פינה של תיקון
כיצד ההתמודדות עם הקושי
הופכת אותנו לטובים יותר?
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מחשבות של הצלחה
איך קושי יכול לכוון אותנו להצלחה?

מדוע כשדברים לא הולכים 'כמו
שצריך' זו הזדמנות להשתפר?

יש לי שיתוף!
מוזמנים לשתף במקרה בו דווקא כישלון גדול סייע לכם להצליח.
מה למדתם על עצמכם באותו מקרה?
האם במחשבה לאחור הייתם מוותרים על האירוע ההוא?
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מחשבה לדרך
דוד המלך מתאר כי למרות

הצלחותיו הוא לא התגאה

והמשיל לחוש כ'גמול עלי אמו'

– תינוק שאינו יכול להשיג את

מזונו בכוחות עצמו.

תחושה זו הביאה אותו לתחושה

של קרבה וקשר נצחי עם

הקב"ה: יחל ישראל אל ה'

מעתה ועד עולם. כיצד

לדעתכם תחושת החוסר

ואי-הודאות יוצרת קרבה? 

הזמנה להעמיק...

וִד.  וֹת לְדָ עֲל יר הַמַּ שִׁ
לֹא וְ נַי  י וּ עֵ מ לֹא רָ וְ גָבַהּ לִבִּי  לֹא  ה', 
נִּי:   מֶּ  וֹת מִ נִפְלָא וּבְ וֹת  דֹל גְ י בִּ לַּכְתִּ הִ
ל עֲלֵי י כְּגָמֻ שִׁ נַפְ י  תִּ מְ וֹמַ וְד י  וִּיתִ  שִׁ לֹא  אִם 
י:   שִׁ נַפְ ל עָלַי  גָּמֻ וֹ כַּ  אִמּ
וֹלָם:  וְעַד ע ה  עַתָּ אֵל אֶל ה' מֵ רָ יִשְׂ יַחֵל 
)תהלים, קלא(
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תודה רבה!תודה רבה!


