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וירח האיתנים

- מצוות התשובה -



מחייב
חטא
עונש

מסכת חגיגה א, ז
רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן מְנַסְיָא אוֹמֵר אֵיזֶהוּ מְעֻוָּת שֶׁאֵינוֹ 
מִמֶּנָּה  וְהוֹלִיד  הָעֶרְוָה  הַבָּא עַל  זֶה  לִתְקןֹ  יָכוֹל 

מַמְזֵר

ילקוט שמעוני - יחזקאל 
לָהֶם  אָמְרָה  עָנְשׁוֹ?  מַהוּ  חוֹטֵא  לַחָכְמָה  שָׁאֲלוּ 

חֲטָאִים תִּרְדּףֹ רָעָה.
לָהֶם  אָמְרָה  עָנְשׁוֹ?  מַהוּ  חוֹטֵא  לַנְּבוּאָה  שָׁאֲלוּ 

הַנֶּפֶשׁ הַחטֵֹאת הִיא תָמוּת.

ילקוט שמעוני הוא לקט מדרשים על כל התנ"ך, 
המיוחס לרבי שמעון הדרשן מפרנקפורט שחי 

במאה ה13. זהו ליקוט רחב ומקיף מתוך ספרות 
חז"ל על חלקים נרחבים מהתנ"ך

תלמוד בבלי מסכת בבא קמא דף נ
אָמַר רַבִּי חֲנִינָא: כָּל הָאוֹמֵר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 

וַתְרָן הוּא - יֻתְּרוּ חַיָּיו ]=יֻפְקְרוּ גּוּפוֹ וְחַיָּיו[.

למה אלוקים 
לא מוותר, 

אפילו אנחנו 
מוותרים?
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יש דרך להנצל
ילקוט שמעוני - יחזקאל

שָׁאֲלוּ לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא חוֹטֵא מַהוּ עָנְשׁוֹ? אָמַר לָהֶם יַעֲשֶׂה תְּשׁוּבָה וְיִתְכַּפֵּר לוֹ.

כלי יקר דברים ל
 לֹא נִפְלֵאת הִיא מִמְּךָ - כִּי מִצַּד רוֹמְמוֹת הָאֵל יִתְבָּרֵךְ הַתְּשׁוּבָה נִפְלֵאת מְאדֹ...

אֵיךְ יְקָרֵב מֶלֶךְ רָם וְנִשָּׂא אֵלָיו אֲנָשִׁים הַחֲטָאִים בְּנַפְשׁוֹתָם אֲשֶׁר סָרוּ מֵאַחֲרָיו וְזָנוּ 
אַחֲרֵי אֱלֹהֵי נֵכָר. אֲבָל מִמְּךָ דְּהַיְנוּ מִצִּדְּךָ לֹא נִפְלֵאת.. כִּי מִצַּד הַחמֶֹר, אָדָם אֵין 

צַדִּיק בָּאָרֶץ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה טּוֹב וְלֹא יֶחֱטָא, עַל כֵּן מִן הָרָאוּי שֶׁיְּקַבֵּל תְּשׁוּבָתְךָ.

רבי שלמה אפרים, פולניה )בערך 1540-1619( רבו 
המובהק היה המהרש"ל, כיהן כעוזרו של המהר"ל 

ברבנות העיר פראג וכראש הישיבה בה, ולאחר 
פטירת המהר"ל מונה לרב העיר. 
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פשוט 
וקל?

דברים פרק ל 
וְשַׁבְתָּ עַד יְקוָֹק אֱלֹהֶיךָ וְשָׁמַעְתָּ בְקלֹוֹ כְּכלֹ אֲשֶׁר אָנכִֹי מְצַוְּךָ 

הַיּוֹם אַתָּה וּבָנֶיךָ בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁךָ:

כִּי הַמִּצְוָה הַזּאֹת אֲשֶׁר אָנכִֹי מְצַוְּךָ הַיּוֹם לֹא נִפְלֵאת הִוא מִמְּךָ 
וְלֹא רְחקָֹה הִוא:

כִּי קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂתֹוֹ:

רמב"ן
אֶל  וַהֲשֵׁבתָֹ  כִּי  הַנִּזְכֶּרֶת,  הַתְּשׁוּבָה  עַל   - הַזּאֹת  הַמִּצְוָה  כִּי 
לְבָבְךָ... וְשַׁבְתָּ עַד ה' אֱלֹהֶיךָ, מִצְוָה שֶׁיְּצַוֶּה אוֹתָנוּ לַעֲשׂוֹת כֵּן.

רבי משה בן נחמן גירונדי, ספרד )1194-1270( גדול התורה בדורו, 
הרמב"ן שלט בכל מקצועות התורה, וחיבוריו כוללים פירושים לגמרא 

ולתנ"ך, פסקי הלכה ותשובות, ואף חיבורים בחכמת הקבלה ובמחשבת 
ישראל.
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מה 
המטרה 
של 
התשובה?

שערי תשובה לרבינו יונה א,א 
הֵכִין  כִּי  בְּרוּאָיו,  עִם  יִתְבָּרֵךְ  הַשֵּׁם  הֵיטִיב  אֲשֶׁר  הַטּוֹבוֹת  מִן 
לָהֶם הַדֶּרֶךְ לַעֲלוֹת מִתּוֹךְ פַּחַת מַעֲשֵׂיהֶם וְלָנוּס מִפַּח פִּשְׁעֵיהֶם, 
לַחְשׁךְֹ נַפְשָׁם מִנִּי שַׁחַת וּלְהָשִׁיב מֵעֲלֵיהֶם אַפּוֹ, וְלִמְּדָם וְהִזְהִירָם 

לָשׁוּב אֵלָיו כִּי יֶחֶטְאוּ לוֹ, לְרבֹ טוּבוֹ וְיָשְׁרוּ כִּי הוּא יָדַע יִצְרָם.

בית אלוקים למבי"ט שער התשובה א
וְהָרָצוֹן בְּמִלַּת קְרִיבָה הוּא הֱיוֹת כַּוָּנַת הַשָּׁב בִּתְשׁוּבָה לְהִתְקָרֵב 
מִן  לְהִנָּצֵל  וְלֹא  דְּבָרָיו,  עַל  בְּעָבְרוּ  מִמֶּנּוּ  שֶׁנִּתְרַחֵק  אֶל בּוֹרְאוֹ 
הָענֶֹשׁ עַל מָה שֶׁעָבַר. כִּי אִם הַכַּוָּנָה הָיָה לְכָךְ אֵינוֹ מִתְקָרֵב לה'.

ר' יונה גירונדי 'החסיד' חי בגירונה וברצלונה שבספרד במאה הי"ג, 
ונפטר בטולידו בשנת 1263 היה בן - דודו, מחותנו וידידו של הרמב"ן. 

היה מהראשונים שהכניסו את תורת חכמי צרפת לישיבות ספרד.

רבי משה בן יוסף טראני, שאלוניקי )1500-1580( עלה לצפת ולמד אצל 
המהר"י בי רב ואף הוסמך על ידו. לאחר פטירת רבי יוסף קראו התמנה 

לרב הקהילה בצפת.
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ספר שערי תשובה לרבינו יונה שער א
הָעִקָּר הָרִאשׁוֹן: הַחֲרָטָה - יָבִין לְבָבוֹ כִּי רַע וָמַר עָזְבוּ אֶת 
ה', וְיָשִׁיב אֶל לִבּוֹ כִּי יֵשׁ ענֶֹשׁ וְנָקָם וְשִׁלֵּם עַל הָעָוןֹ, כָּעִנְיָן 
הָרָעִים,  מַעֲשָׂיו  עַל  וְיִתְחָרֵט  וְשִׁלֵּם"...  נָקָם  "לִי  שֶׁנֶּאֱמַר 
וְיאֹמַר בִּלְבָבוֹ: מֶה עָשִׂיתִי? אֵיךְ לֹא הָיָה פַּחַד אֱלֹקִים לְנֶגֶד 
עֵינַי, וְלֹא יָגרְֹתִּי מִתּוֹכָחוֹת עַל עָוןֹ וּמִן הַשְּׁפָטִים הָרָעִים, כִּי 

רַבִּים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁע?

בית אלוקים למבי"ט שער התשובה פרק א
חָקַרְנוּ עַל גֶּדֶר הַתְּשׁוּבָה וּמְצָאנוּהוּ נָכוֹן וְשָׁלֵם וְהִיא, קְרִיבָה 

לְהַשֵּׁם, מֵרִחוּק הַחֵטְא: 

וְהָרָצוֹן בְּמִלַּת קְרִיבָה הוּא הֱיוֹת כַּוָּנַת הַשָּׁב בִּתְשׁוּבָה לְהִתְקָרֵב 
אֶל בּוֹרְאוֹ שֶׁנִּתְרַחֵק מִמֶּנּוּ בְּעָבְרוּ עַל דְּבָרָיו, וְלֹא לְהִנָּצֵל מִן 
הָענֶֹשׁ עַל מָה שֶׁעָבַר... וְעִנְיַן הַהַקְרָבָה הוּא שֶׁיָּשִׂים אֶל לִבּוֹ 
כִּי גַּם שֶׁלֹּא הָיָה מַעֲנִישׁוֹ הָאֵל יִתְבָּרַךְ עַל חֶטְאוֹ, לֹא הָיָה 

רוֹצֶה לַחֲטוֹא שֶׁלֹּא לַעֲברֹ עַל מִצְוַת בּוֹרֵא עוֹלָם.

מה השאלה? 
ומה התשובה?

6



רמב"ם הלכות תשובה פרק ב 
מַה הִיא הַתְּשׁוּבָה הוּא שֶׁיַּעֲזבֹ הַחוֹטֵא חֶטְאוֹ וְיָסִירוּ מִמַּחְשַׁבְתּוֹ 
וְיִגְמרֹ בְּלִבּוֹ שֶׁלֹּא יַעֲשֵׂהוּ עוֹד שֶׁנֶּאֱמַר יַעֲזבֹ רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְגוֹ', וְכֵן 

יִתְנַחֵם עַל שֶׁעָבַר שֶׁנֶּאֱמַר כִּי אַחֲרֵי שׁוּבִי נִחַמְתִּי, וְיָעִיד עָלָיו 
יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת שֶׁלֹּא יָשׁוּב לְזֶה הַחֵטְא לְעוֹלָם שֶׁנֶּאֱמַר וְלֹא 

נאֹמַר עוֹד אֱלֹהֵינוּ לְמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ וְגוֹ', וְצָרִיךְ לְהִתְוַדּוֹת בִּשְׂפָתָיו 
וְלוֹמַר עִנְיָנוֹת אֵלּוּ שֶׁגָּמַר בְּלִבּוֹ.

רבי משה בן מימון 1138-1204 נולד בספרד עסק במדע 
ובפילוסופיה, אך בעיקר במקצועות התורה - תלמוד 

והלכה, פילוסופיה ומוסר, והריץ תשובות מרובות בכל 
הנושאים הללו לקצות העולם היהודי דאז. 

מה היא 
התשובה?
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תלמוד בבלי מסכת יומא דף פו 
אָמַר רֵישׁ לָקִישׁ: גְּדוֹלָה תְּשׁוּבָה, שֶׁזְּדוֹנוֹת נַעֲשׂוֹת לוֹ כִּשְׁגָגוֹת, שֶׁנֶּאֱמַר 

שׁוּבָה יִשְׂרָאֵל עַד ה' אֱלֹהֶיךָ כִּי כָשַׁלְתָּ בַּעֲונֶֹךָ. הָא עָוןֹ מֵזִיד הוּא, וְקָא קָרֵי 
לֵהּ מִכְשׁוֹל ]=לַמְרוֹת שֶׁעֲווֹן פֵּרוּשׁוֹ מֵזִיד הַפָּסוּק קוֹרֵא לוֹ מִכְשׁוֹל – וּמִכְשׁוֹל 

מַשְׁמָע שׁוֹגֵג[. אֵינִי? ]=אָכֵן?[ וְהָאָמַר רֵישׁ לָקִישׁ: גְּדוֹלָה תְּשׁוּבָה שֶׁזְּדוֹנוֹת 
נַעֲשׂוֹת לוֹ כּזְכוּיוֹת, שֶׁנֶּאֱמַר וּבְשׁוּב רָשָׁע מֵרִשְׁעָתוֹ וְעָשָׂה מִשְׁפָּט וּצְדָקָה עֲלֵיהֶם 

הוּא יִחְיֶה! - לָא קַשְׁיָא; ]=לֹא קָשֶׁה[ כָּאן - מֵאַהֲבָה, כָּאן - מִיִּרְאָה.

תשובה

או
תשובה

מאהבה
מיראה
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ספר מסילת ישרים פרק ד
אָמְנָם, מִדַּת הָרַחֲמִים הִיא הַנּוֹתֶנֶת... וְשֶׁהַתְּשׁוּבָה תִּנָּתֵן 
לַחוֹטְאִים בְּחֶסֶד גָּמוּר, שֶׁתֵּחָשֵׁב עֲקִירַת הָרָצוֹן כַּעֲקִירַת 
הַמַּעֲשֶׂה, דְּהַיְנוּ, שֶׁבְּהִיּוֹת הַשָּׁב מַכִּיר אֶת חֶטְאוֹ וּמוֹדֶה בּוֹ 
וּמִתְבּוֹנֵן עַל רָעָתוֹ וְשָׁב וּמִתְחָרֵט עָלָיו חֲרָטָה גְּמוּרָה... 
הַנֶּדֶר  כַּעֲקִירַת  לוֹ  יֵחָשֵׁב  מֵרְצוֹנוֹ,  הַדָּבָר  עֲקִירַת  הִנֵּה 

וּמִתְכַּפֵּר לוֹ.

שפתי חיים מועדים א עמוד שג
כִּי הַשָּׁב מִיִּרְאָה - כְּלוֹמַר שֶׁיָּרֵא עַכְשָׁו מִמִּשְׁפְּטֵי ה' יוֹתֵר 
מֵאֲשֶׁר בְּעֵת שֶׁחָטָא, וְלָכֵן מִתְחָרֵט עַל מָה שֶׁחָטָא. בְּהַכִירוֹ 
עַכְשָׁו בְּגדֶֹל הַחֵטְא, נִמְצָא שֶׁאִלּוּ הָיְתָה לוֹ כְּשֶׁחָטָא אֶת 
הַיִּרְאָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ עַכְשָׁו, לֹא הָיָה מֵזִיד לַחֲטוֹא... אִם כֵּן 
נבֵֹעַ הַחֵטְא מֵחֶסְרוֹן מְסֻיָּם בְּהַכָּרָה שֶׁהִיא כִּשְׁגָגָה וְלָכֵן 

מַחְשִׁיב לוֹ הקב"ה אֶת הַמֵּזִיד לְשׁוֹגֵג.

הרב חיים פרידלנדר )1923-1986( היה איש תנועת 
המוסר, מנהל חינוכי בישיבות פוניבז' והנגב. עסק רבות 

 בכתבי הרמח"ל והוציא מהדורות של
כמה מספריו.

רבי משה חיים לוצאטו, פאדובה )1707-1747( מגיל 
צעיר עסק באופן מעמיק בתורת הנגלה והנסתר, בשירה 

ומליצה, ספרו 'מסילת ישרים', שנחשב לספר המוסר 
החשוב והמשפיע ביותר שחובר מעולם.

תשובה מיראה – מזדון לשוגג
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דעת תבונות לרמח"ל - לו
מֵעצֶֹם יִחוּד שלִּיטָתוֹ הוּא שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם הֶכְרֵחַ וּכְפִיָּה כְּלָל, וְכָל סִדְרֵי הַמִּשְׁפָּט וְכלֹ הַחֻקִּים אֲשֶׁר 
חָקַק - כֻּלָּם תְּלוּיִים בִּרְצוֹנוֹ.. כְּשֶׁרוֹצֶה - מְשַׁעְבֵּד רְצוֹנוֹ, כִּבְיָכוֹל, לְמַעֲשֵׂי בְּנֵי הָאָדָם.. וּכְשֶׁהוּא רוֹצֶה 

- אֵינוֹ חוֹשֵׁשׁ לְכָל הַמַּעֲשִׂים, וּמֵטִיב בְּטוּבוֹ לְמִי שֶׁרוֹצֶה.

שפתי חיים מועדים א עמ' דש
שֶׁמִּתְעַלֵּם  הַגָּדוֹל  חַסְדּוֹ  אֶת  מְגַלֶּה  יִתְבָּרֵךְ  וְהַשֵּׁם  יִתְבָּרֵךְ,  הַשֵּׁם  מֵאַהֲבַת  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  הַשָּׁב 
מֵהַנְהָגַת הַמִּשְׁפָּט, וּמִכּחַֹ יִחוּדוֹ מוֹחֵל עַל הַחֵטְא. אִם כֵּן הַחֲטָאִים הָיוּ סִבּוֹת לְקִדּוּשׁ ה' וְלָכֵן נֶחְשָׁבִים 

הֵם לִזְכוּיוֹת.

תשובה מאהבה
עוונות הופכות לזכויות

מדוע?
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כתיבה וחתימה טובה


