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חג החנוכה הוא חג של אור המסמל חינוך לערכים ולדרך חיים.
החינוך הוא תהליך מתמיד שמשפיע על האדם עצמו ועל סביבתו, ולא מוגבל רק להורים.

 

שאלה לפתיחה:
מהו "אור פנימי" בעיניכם? איך הוא מתבטא בחייכם?

אור וחינוך: 
חג החנוכה 

כמודל לערכים 
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"הרגיל בנר הויין לו בנים תלמידי
חכמים" )תלמוד בבלי, שבת כג:ב(.

 
נרות שבת מאירים את הבית באור

פנימי, חמים ומשפחתי.
נרות חנוכה ממוקמים בפתח הבית

ומפנים את אורם כלפי חוץ, להאיר את
העולם.

 

נרות שבת 
ונרות חנוכה

שאלות לדיון:
מה לדעתכם מסמל כל אחד מהנרות?

איך ניתן למצוא איזון בין טיפוח פנימי לבין השפעה חיצונית?
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סיפור התנור האטום 
האדמו"ר מאוסטרוצבה סיפר לתלמידיו: 

"כדי להכין בייגל'ך טובים, על התנור להיות אטום לגמרי והרוח
מבחוץ לא תוכל לחדור, אך בפנים האש צריכה להיות חזקה

ובוערת". 
הוא המשיך ואמר: "כך גם בחינוך. עלינו לבנות בית אטום מפני
השפעות שליליות, אך בתוכו עלינו להדליק אש פנימית של חום

ואהבה". 

תובנה: שילוב של הגנה מבחוץ וחום פנימי הוא המתכון להצלחה
בחינוך ובחיים. 

חושבים על זה:
מה מייצג "תנור אטום" בחייכם?

איך ניתן לשמור על "אש פנימית" בעידן של השפעות חיצוניות?

5



על רבי משה פיינשטיין מסופר על יהודים באמריקה לאחר
השואה, שמסרו נפשם על שמירת שבת. חלקם הצליחו

לעמוד בניסיון, אך ילדיהם לעיתים תפסו את השבת כעול,
משום שהם ראו הורים שסובלים מההפסדים הכלכליים

שנגרמו להם. 

תובנה: חוויות חיוביות ושמחת מצווה משפיעות על דור
ההמשך. 

שאלות לדיון:
איך ניתן להוסיף שמחה בקיום מצוות או בעשייה ערכית?

מהו המסר שאתם רוצים להעביר לדור הבא, וכיצד לדעכם
ראוי לעשות זאת?

מסירות
נפש

ושמחת
מצוות
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מקור: "מצות נר חנוכה מצוה חביבה היא עד מאד" 
)רמב"ם, הלכות חנוכה, ד', י"ב(.

חושבים על זה:
מהי "חביבות" במעשים טובים או ערכיים?

כיצד אתם מבטאים חביבות כלפי הדברים החשובים לכם?
כיצד החביבות הזו מאפשרת לנו לרתום עוד אנשים למסע

שלנו?

חביבה 
עד מאוד

7



נרות שבת מדגישים את האור הפנימי, החום והשלווה
שבבית.

נרות חנוכה מסמלים השפעה חיצונית, הצבת גבולות
והפצת אור וערכים כלפי העולם.

 שאלות לדיון:
איך אתם מוצאים איזון בין טיפוח עצמי לבין תרומה

לעולם?
מהם הגבולות החשובים לכם ומה הערכים שתרצו

להפיץ?

אור פנימי
מול אור

חיצוני
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בעידן של מדיה חברתית ותרבות גלובלית, האתגר
הוא לשמר את האור הפנימי ולאפשר לו להשפיע

במידת הצורך.
 

שאלות לדיון:
מהם האתגרים המרכזיים שאתם פוגשים בתחום

הערכים והחינוך?
איך ניתן להשתמש בערכי חנוכה ככלי

להתמודדות?

 מה חשוב לנו?
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סיפור החשמונאים מזכיר לנו שנר קטן של אמונה יכול להפוך
לאור גדול שמאיר לדורות.

בחנוכה אנו מדגישים את האמונה והיכולת שלנו להשפיע גם
בתקופות קשות.

 
שאלות לדיון:

איזה "אור" אתם מדליקים בחייכם?
איך ניתן להבטיח שהערכים החשובים לכם ימשיכו להאיר גם

לאחר שכבר לא תאירו אותו בעצמכם?

אור לדורות
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חג החנוכה מלמד אותנו שחינוך הוא גם
פנימי וגם חיצוני: להאיר בתוכנו ולהשפיע על

העולם.
המסר המרכזי הוא שהאור הקטן שבנו יכול

לשנות עולמות.

מה למדתם על עצמכם ועל הדרך בה 
אתם מאירים את חייכם?

סיכום והשראה
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חנוכה- אור וחינוך

תודה רבה


