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דף הנחיות

מגדלור של השפעה
פרק 06

 לובלין )2(
ירושלים דפולין

שקף מספר 1
במסגרת סדרת מגדלור של השפעה אנו עוסקים בקהילות יהודיות ברחבי העולם תוך התייחסות לשני 

דגשים מרכזיים:

הראשון, היכולת לקום מתוך שבר וקושי. העם היהודי עבר תלאות וטלטלות והצליח לצמוח למרות 
הקושי. איך הם עשו זאת? בסדרה אנו מנסים ללמוד מדרכם וללקט אבני דרך שייסיעו לנו להתמודד 

עם אתגרים והזדמנויות.

השני, לאורך הדורות יהודים נשאו עיניהם אל ירושלים, עיר הקודש והמקדש. הם שאבו ממנה השראה, 
ראו בה מקור וסמל לזהות יהודית ולעשיה אפקטיבית בדרך התורה והמצוות. במסגרת השיעורים אנו 

עוברים בין ערים וקהילות שהצליחו עד מאוד ונקראו גם הם 'ירושלים'.

בשיעור הקודם עסקנו בלובלין, ירושלים של פולין, ובתנועת החסידות שפולין היתה אחד ממרכזיה 
הגדולים.

השבוע נמשיך ונלמד על האופן בו החסידות מסבירה את אחד מעמודי העולם – התפילה.

עבודה שבלב
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שקף מספר 2
את השיעור נתחיל כדרכנו, בשאלה: מדוע מתפללים?

 https://did.li/tfilalanefesh :עסקנו בעבר בהיבטים שונים של התפילה, מוזמנים להיכנס לקישור
ולהתרשם מהנושאים השונים. השבוע נעסוק באופן בו החסידות מבארת את נושא התפילה ובדרך בו 

התפילה יכולה לחולל שינוי בלב כל אחד ואחת מאיתנו.

שקף מספר 3
ּוםֹ לאְַהֲבהָ אֶת ה' אֱלהֵֹיכםֶ ולּעְָבדְוֹ בכְּלָ  ר אָנכֹיִ מְצוַהֶּ אֶתְכםֶ הַי מְעוּ אֶל מִצוְתַֹי אֲשֶׁ שְׁ מעַֹ תִּ והְָיהָ אִם שָׁ

כםֶ )דברים, יא, יג(. לבְַבכְםֶ ובּכְלָ נפְַשְׁ

חושבים יחד: כיצד ניתן לעבוד עם הלב?

שקף מספר 4
"...עבודה שהיא בלב וזו היא תפלה שהתפלה קרויה עבודה" )רש"י(

חכמי ישראל מלמדים אותנו כי ישנה עבודת-לב מיוחדת, עבודת התפילה. האם האופן בו הבנתם את 
התפילה נתפסת בעיניכם כ'עבודה'?



בס"ד // עמוד 3

שקף מספר 5
עָה אַחַת - ומִּתְפַּללְיִם, כדְֵּי  "אֵין עומְֹדִין להְִתְפַּללֵּ, אֶלאָּ מִתּוךְֹ כבֹּדֶ ראֹשׁ. חֲסִידִים הָרִאשׁונֹיִם הָיוּ שׁוהִֹים שָׁ

יכְּוַנְּוּ אֶת לבִםָּ למַָּקוםֹ" )ברכות, פרק ה', משנה א( שֶׁ

גם במקור זה אנו רואים את החשיבות הגדולה שיש לתפילה. התפילה אינה רק הזדמנות לבקשת 
צרכים אלא שעה שמצריכה הכנה, עבודה ותכנון. מדוע?

שקף מספר 6
המחשבה הראשונית שלנו על תפילה מתייחסת לתפילה כאל הזדמנות לבקש על הצרכים שלנו.

אם כך – מדוע התפילה נחשבת 'עבודה'?

וגם... לשם מה יש צורך להתכונן לפני התפילה? מה יותר פשוט מלגשת ולדבר על צרכים וקשיים?

שקף מספר 7
הרבי מפיסנצא מתייחס לשאלה זו ועונה עליה בדרך מיוחדת:

שׁ הֶענָיִ מִן  מְּבקֵַּ עֲליֵהֶם מִתְפַּללְּיִם, כמְּוֹ שֶׁ אָגהָ והְַצרָּותֹ שֶׁ ְּ פִלהָּ הִיא הַד ל הַתְּ כלָּ עַצמְָהּ שֶׁ "...חושְֹׁביִם שֶׁ
ברָ. אֲבָל רַק אִישׁ בעַַּר ולְאֹ ידַָע יכָולֹ  ָּ יעוּ באְֵּיזהֶ ד ר ודָָם אֲשֶׁר ביְּדָוֹ להְושִֹׁ ָׂ יר אוֹ כלָּ אִישׁ מִן מֶלךְֶ בשָּ הֶעשִָׁ

אָגותֹ, ולְולּאֵ צרְָכיָו לאֹ הָיהָ מִתְפַּללֵּ ח"ו.  ְּ פִלהָּ ולּחְָשְׁבהָ רַק צרֶֹךְ הַד לחְַללֵּ כ"כ אֶת הַתְּ
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ר  ר אֲשֶׁ פְּכותּ הַנפֶֶּשׁ לה' בתְִּפִלהָּ, זוֹ הִיא הָעִקָּ תַּ פִלהָּ בעְַּצְמָהּ, הִתְקָרְבותּ הַלבֵּ והְִשְׁ ֶּאֱמֶת הַתְּ כיִּ ב
לפְִּעָמִים  אָגותֹ והְַצרָּותֹ, רַק שֶׁ ְּ פִלהָּ מְסֻבֶּבתֶ מִן הַד אֵין הַתְּ פִלהָּ. ורְּאֵה נאָ במִַּּדְרָשׁ עודֹ יותֵֹר, לאֹ בִּלבְדַ שֶׁ בתְַּּ

נתְִּפַּללֵּ אֵליָו יתְִברֵָּךְ" )הרבי מפיסנצא, חובת התלמידים, פרק ט(. אָגותֹ שׁולֹחֵַ ה' כדְֵּי שֶׁ ְּ אֶת הַד

שקף מספר 8
ל  פִלהָּ קַיםָּ גםַּ אֵצֶל אומּותֹ הָעולֹםָ )Prayer(. אָמְנםָ לאֲַמִתּוֹ שֶׁ ג הַתְּ ָׂ מֻּשּ קָפָה רִאשׁונֹהָ נרְִאֶה שֶׁ "...בהְַּשְׁ

זהֶּ אֵצֶל אומּותֹ הָעולֹםָ.  יל כפְִּי שֶׁ ִּ רָאֵל ועְַד להְַבדְ ְׂ זהֶּ אֵצֶל בנְּיֵ ישִ ל גדָּולֹ ומַּהותִּי כפְִּי שֶׁ ֵּ ברָ, קַיםָּ הֶבדְ ָּ ד
שָׁה" כיִּ אִם  ָּברָ נקְִרָא "בקַָּּ רָאֵל אֵין הַד ְׂ שָׁה". אֵצֶל בנְּיֵ ישִ ל הַמִּילהָ Prayer הואּ: "בקַָּּ רְגוּמָּהּ הַמְּדֻיקָּ שֶׁ תַּ

הּ הִתְחַברְּותּ-  חִנהָּ, ותְּפִלהָּ פֵּרושָּׁ הּ תְּ שָׁה פֵּרושָּׁ שָׁה לתְִפִלהָּ הואּ הֶפְכיִּ, בקַָּּ פִלהָּ". והְַחִלוּקּ  ביֵּן בקַָּּ בשְֵּׁם "תְּ
י".  לתְִּ "נפְַתּולּיֵ אֱלקִֹים נפְִתַּ

ן, מִלמְַּעְלהָ למְַטָּה, אֶת הֶחָסֵר לוֹ. וכְאֲַשֶׁר לאֹ חָסֵר לוֹ  יתִֵּּ דושֹׁ ברָּוךְּ הואּ שֶׁ שׁ מֵהַקָּ מְּבקֵַּ גיִשָׁה שֶׁ ְּ שָׁה' מִד 'בקַָּּ
שָׁה. יכֶּתֶ בקַָּּ אֵין לוֹ רָצוןֹ לדְַברֵּ - לאֹ שַׁ ָּברָ אוֹ שֶׁ ד

יךְָּ אֵצֶל כלֻּםָּ ובּכְלָ עֵת. כלָּ  פִלהָּ' מַדְגיִּשָׁה - הִתְחַברְּותּ עִם הקב"ה, מִלמְַּטָּה למְַעְלהָ. ועְנִיְןָ זהֶ שַׁ ואְִלוּּ 'תְּ
מָה ירְָדָה לגַוּףּ ונְחְֶברְָּה אֵליָו מֻכרְַחַת  הַנשְָּׁ ַּד זהֶ שֶׁ שׁורָּה עִם הקב"ה. אָמְנםָ, מִצ מָה הַקְּ יהְודִּי ישֵׁ לוֹ נשְָׁ

רותָּהּ  ְ ּוצֵֹא בָּזהֶ ובּאְותֹוֹ זמְַן נחֱֶלשֶֶׁת הִתְקַשּׁ תִיהָּ וכְיַ ּיִם, כגְּוןֹ אֲכיִלהָ ושְּׁ ֵר עִם ענִיְנָיִם גוּפָּניִ מָה להְִתְקַשּׁ הַנשְָּׁ
דושֹׁ-ברָּוךְּ-הואּ. עִם הַקָּ

דושֹׁ ברָּוךְּ הואּ. שֶׁר עִם הַקָּ שׁ ולּחְַזקֵּ אֶת הַקֶּ ֵּ לכָןֵ נקְִבעְּוּ זמְַניִּם מְסֻימִָּים ביְּוםֹ לתְִפִלהָּ, כדְֵּי לחְַד

חִנהָּ  פִלהָּ אֵינהָּ רַק תְּ ברָ. כיִּ תְּ ָּ לאֹּ חָסֵר להֶָם שׁוםּ ד פִלהָּ, ובּכְלָ הַתּקֶֹף, גםַּ אֵצֶל אֵלוּּ שֶׁ נוּ ענִיְןַ הַתְּ ולְכָןֵ ישְָׁ
רותּ ודְּבקֵותּ הָאָדָם עִם הקב"ה..."  ְ ּן הִתְקַשּׁ פִלהָּ הואּ: חִדוּשּׁ ורְִענְו ר ענִיְןָ הַתְּ שָׁה בִּלבְדַ, אֶלאָּ עקִַּ ובּקַָּ

)'ליקוטי שיחות' חלק ב' עמ' 112(.

מוזמנים לדבר ולחשוב על דברי הרבי מחב"ד: האם לא נכון להתפלל מתוך בקשה?
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שקף מספר 9
תארו לכם שמלך גדול מציע לכם לבקש ממנו מה שתרצו. מה הייתם מבקשים?

רָרָה  ְׂ שׁ ש בקִֵּּ שׁוֹ, ויְשֵׁ מִי שֶׁ ָּברָ מִן הַמֶּלךְֶ ימְִלאְוּ מְבקָֻּ שׁ ד יבְּקֵַּ מְחָתוֹ כלָּ מִי שֶׁ ִׂ הִכרְִיז הַמֶּלךְֶ ביְּוםֹ ש ל שֶׁ "...מָשָׁ
ידְַּברֵּ  שׁוֹ שֶׁ אֵלתָוֹ ומְּבקָֻּ ְ שּׁ אָמַר שֶׁ שׁוֹ. והְָיהָ שָׁם חָכםָ א' שֶׁ ר, ונְתְָנוּ לכְלָ אֶחָד מְבקָֻּ שׁ עשֶֹׁ בקִֵּּ וכְבָודֹ, ויְשֵׁ שֶׁ

ר וכְבָודֹ, לכָןֵ  בוּרּוֹ חָביִב עָליָו מִן עשֶֹׁ ִּ ד ּוםֹ, והְוטַּב מְאדֹ בעְּיֵניֵ הַמֶּלךְֶ מֵאַחַר שֶׁ הַמֶּלךְֶ בעְַּצמְוֹ עִמּוֹ ג' פְּעָמִים ביַּ
ר וכְבָודֹ גםַּ  יקִַּּח מִן עשֶֹׁ חוּ לוֹ הָאוצֹרָותֹ שֶׁ נוּ לוֹ רְשׁותּ לכִנָּסֵ בהְֵּיכלָוֹ לדְַברֵּ עִמּוֹ ושְָׁם יפְִתְּ יתְִּּ שָׁתוֹ שֶׁ ימְֻלאָּ בקַָּּ

כןֵּ" )כתר שם טוב, צז, משמו של הבעל-שם-טוב(.

הבעש"ט מדגיש את עצם המפגש כנקודה חשובה שיש לשים לב אליה. לא רק החיבור שנוצר בתפילה 
אלא הידיעה שיש לנו זמן קבוע למפגש עם מלך מלכי המלכים. שלוש פעמים ביום יש לנו פגישה עם 

מי שאמר והיה העולם. וואו!

שקף מספר 10
'בעל התניא', רבי שניאור זלמן מלאדי מייסד חסידות חב"ד כותב דבר מדהים:

ביִתָה  יהְִּיהֶ אֶצְלוֹ שְׁ יפְַּנהֶּ מִכלָּ עסֲָקָיו, שֶׁ פִלהָּ, שֶׁ עַת הַתְּ ֶׂה הָאָדָם בשְִּׁ בתָּ, וזְהֶ יעַשֲ כיִּ בכְּלָ יוםֹ הֶאָרָה מֵעיֵן שַׁ
עְתּוֹ מִכלָּ הַמַּחֲשָׁבותֹ הַזרָּותֹ... )רבי שניאור זלמן מלאדי, בעל התניא, ליקוטי  ַּ בתָּ, ויְסִָיחַ ד ומְּנוחָּה כבִּשְַׁ

תורה האזינו(

חישבו על זה. רגע של שבת באמצע יום סוער... עוצרים הכל ומתייחדים רק עם בורא העולם.

כיצד ניתן לחוות את התפילה באופן בו מתאר אותו בעל התניא?
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שקף מספר 11
התרופה למי המבול של טרדות הפרנסה היא: 'בא אל התיבה'.

'תיבה' מפרש הבעל שם טוב – תיבות. אותיות התורה והתפילה. על האדם לבוא אל תוך אותיות 
התורה והתפילה, להיות מוקף בהן, ואז קיים הביטחון שנהרות לא ישטפוהו.

כיצד ניתן 'להיכנס' לתוך מילים?

איך השהות בתוך 'תיבת הנח' של התורה והתפילה מאפשרת את ההתמודדות עם העולם שבחוץ?

להערות והארות:
משה שמעון אופן 
 Moshe.oppen@gmail.com
054-8496992

© כל הזכויות שמורות ל'אחים לנפש'

רוצים עוד?
סרקו והצטרפו 
ל"אחים לנפש"
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