
נעשה 
ונשמע

וגם... מה עושים 
בספירת העומר?



חג הפסח
וַאֲמַרְתֶּם זֶבַח פֶּסַח הוּא לַה', אֲשֶרׁ פָּסַח עַל בָּתֵּי בְנֵי יִשְרָׂאֵל 

 בְּמִצְרַיִם, בְּנָגְפּוֹ אֶת מִצְרַיִם וְאֶת בָּתֵּינוּ הִצִּיל
)שמות, פרק י"ב, פסוק כ"ז(

חג השבועות
שִבְׁעָה שָבֻׁעתֹ תִּסְפָּר לָךְ מֵהָחֵל חֶרְמֵשׁ בַּקָּמָה תָּחֵל לִסְפּרֹ 

שִבְׁעָה שָבֻׁעוֹת: וְעָשִיׂתָ חַג שָבֻׁעוֹת לַה' אֱלֹהֶיךָ מִסַּת נִדְבַת יָדְךָ 
אֲשֶרׁ תִּתֵּן כַּאֲשֶרׁ יְבָרֶכְךָ ה' אֱלֹהֶיךָ )דברים טז, ט-י(

חג הסוכות
בַּסֻכּּתֹ תֵּשְבׁוּ שִבְׁעַת יָמִים כָּל הָאֶזְרָח בְּיִשְרָׂאֵל יֵשְבׁוּ 

בַּסֻכּּתֹ: לְמַעַן יֵדְעוּ דרֹתֵֹיכֶם כִּי בַסֻכּּוֹת הוֹשַבְׁתִּי אֶת בְּנֵי יִשְרָׂאֵל 
 בְּהוֹצִיאִי אוֹתָם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אֲנִי ה' אֱלֹהֵיכֶם

)ויקרא כג, מב-מג(

מה יוצא דופן?
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חג הפסח
נס שהיה: אֲשֶרׁ פָּסַח עַל בָּתֵּי בְנֵי יִשְרָׂאֵל בְּמִצְרַיִם

חג הסוכות
נס שהיה: כִּי בַסֻכּּוֹת הוֹשַבְׁתִּי אֶת בְּנֵי יִשְרָׂאֵל בְּהוֹצִיאִי אוֹתָם 

מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם 

חג השבועות?
סיכום של הימים שקדמו לו: שִבְׁעָה שָבֻׁעתֹ תִּסְפָּר לָךְ... וְעָשִיׂתָ 

חַג שָבֻׁעוֹת 

שאלה 
מהו חג השבועות?לדיון
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בתורה מופיע רק החודש:
הַזֶּה,  בַּיּוֹם  מִצְרָיִם,  מֵאֶרֶץ  בְּנֵי-יִשְרָׂאֵל  לְצֵאת  הַשְּלִׁישִיׁ,  בַּחדֶֹשׁ 

בָּאוּ מִדְבַּר סִינָי

מחלוקת תנאים מהו התאריך המדוייק:
ניתנה תורה לישראל,  )כתוב בברייתא(: בששה בחודש  דתניא 

רבי יוסי אומר בשבעה בו )יומא, ד, ב(.

כִּי הַתּוֹרָה צְרִיכָה לִהְיוֹת חֲדָשָׁה אֵצֶל הָאָדָם בְּכָל יוֹם כְּאִלּוּ הַיּוֹם 
קִבְּלָה מֵהַר סִינַי וּמָה שֶׁלֹּא נִזְכַּר בַּתּוֹרָה בְּפֵרוּשׁ כִּי יוֹם זֶה הוּא 
מַתַּן תּוֹרָה...שֶׁעַל מַתַּן תּוֹרָה לֹא רָצָה ה' לְהַגְבִּיל יוֹם יָדוּעַ לְפִי 
הַשָּׁנָה  יְמוֹת  מִכָּל  וָיוֹם  יוֹם  בְּכָל  שֶׁיִּהְיֶה דּוֹמֶה לוֹ  הָאָדָם  שֶׁצָּרִיךְ 

כָּאֵלּוּ בְּאוֹתוֹ יוֹם קִבְּלָה מֵהַר סִינַי )כלי יקר(

האם התורה ניתנה 
בחג השבועות?
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לְפִי שֶׁכָּל עִקָּרָן שֶׁל יִשְׂרָאֵל אֵינוֹ אֶלָּא הַתּוֹרָה... נִצְטַוֵּינוּ לִמְנוֹת 
מִמָּחֳרַת יוֹם טוֹב שֶׁל פֶּסַח עַד יוֹם נְתִינַת הַתּוֹרָה, לְהַרְאוֹת בְּנַפְשֵׁנוּ 

הַחֵפֶץ הַגָּדוֹל אֶל הַיּוֹם הַנִּכְבָּד הַנִּכְסָף לְלִבֵּנוּ, כְּעֶבֶד יִשְׁאַף צֵל, 
וְיִמְנֶה תָּמִיד מָתַי יָבוֹא הָעֵת הַנִּכְסָף אֵלָיו שֶׁיָּצָא לְחֵרוּת

)ספר החינוך, מצווה שו(.

מִמָּחֳרַת הַשַּׁבָּת, כְּבָר חַגּוֹתֶם אֶת חַג חֵרוּתְכֶם. כְּבָר זְכַרְתֶּם לִפְנֵי 
ה' אֶת הָעַצְמָאוּת שֶׁזְּכִיתֶם בָּהּ 'בְּשִׁבְתְּכֶם בְּאַרְצְכֶם וּבְאָכְלְכֶם מִלֶּחֶם 

הָאָרֶץ' נִמְצָא שֶׁכְּבָר הִגַּעְתֶּם אֶל הַחֵרוּת וְאַל רַוְחַת הָעַצְמָאוּת, 
הַמְּהַוִּים בְּדֶרֶךְ כְּלָל אֶת מַטְּרַת כּלֹ הַשְּׁאִיפוֹת הַלְּאֻמִּיּוּת.

וְאִלּוּ אַתֶּם – תִּרְאוּ עַצְמֵכֶם רַק בְּרֵאשִׁית יִעוּדְכֶם הַלְּאֻמִּי. תָּחֵלּוּ 
עַתָּה לִמְנוֹת לִקְרַאת הַשָּׂגַת מַטָּרָה אַחֶרֶת.

)הרב שמשון רפאל הירש, ויקרא, כג(.

ההכנה בימי 
ספירת העומר
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אָמְרוּ: שְׁנֵים עָשָׂר אֶלֶף זוּגִים תַּלְמִידִים הָיוּ לוֹ 
לְרַבִּי עֲקִיבָא מִגְּבַת עַד אַנְטִיפְרָס וְכֻלָּן מֵתוּ 

בְּפֶרֶק אֶחָד, מִפְּנֵי שֶׁלֹּא נָהֲגוּ כְּבוֹד זֶה בָּזֶה. וְהָיָה 
הָעוֹלָם שָׁמֵם, עַד שֶׁבָּא רַבִּי עֲקִיבָא אֵצֶל רַבּוֹתֵינוּ 

שֶׁבַּדָּרוֹם וּשְׁנָאָהּ )לִמְּדָה( לָהֶם, רַבִּי מֵאִיר, רַבִּי 
יְהוּדָה, רַבִּי יוֹסֵי, רַבִּי שִׁמְעוֹן וְרַבִּי אֶלְעָזָר בֶּן 

שַׁמּוּעַ, וְהֵם הֵם הֶעֱמִידוּ תּוֹרָה אוֹתָהּ שָׁעָה. תַּנָּא 
כֻּלָּם מֵתוּ מִפֶּסַח עַד עֲצֶרֶת. אָמַר רַב חָמָא בַּר 

אַבָּא וְאִיתֵּימָא ר' חִיָּיא בַּר אָבִין כֻּלָּם מֵתוּ מִיתָה 
 רָעָה מַאי הִיא: אָמַר רַב נַחְמָן אַסְכָּרָה.

)יבמות, סב, ב(

אבלות בספירת 
העומר
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בַּיָּמִים שֶׁבֵּין פֶּסַח לְשָׁבוּעוֹת, תְּקוּפָה הַמֻּקְדֶּשֶׁת מֵעַל לַכּלֹ 
לְהַעֲלָאַת עֶרְכָּהּ וּכְבוֹדָה שֶׁל הַתּוֹרָה, מֵתוּ לְפָנִים כִּמְעַט כָּל 
חַכְמֵי הַתּוֹרָה שֶׁבַּדּוֹר, כֻּלָּם תַּלְמִידָיו שֶׁל רַבִּי עֲקִיבָא, 'מִפְּנֵי 

שֶׁלֹּא נָהֲגוּ כְּבוֹד זֶה לְזֶה' אוֹ 'שֶׁהָיְתָה עֵינֵיהֶם צָרָה אֵלּוּ 
בָּאֵלּוּ'.

הֱוִי אוֹמֵר, בְּזַלְזְלָם בְּנוֹשְׂאֵי הַתּוֹרָה הֵם זִלְזְלוּ בִּכְבוֹד 
הַתּוֹרָה וּבְאַהֲבַת הַתּוֹרָה. הִתְרוֹקְנָה הַתְּקוּפָה מִגְּדוֹלֵי תּוֹרָה 

וְעַמּוּדֶיהָ, עַד שֶׁהֶעֱמִיד רַבִּי עֲקִיבָא תַּלְמִידִים חֲדָשִׁים 
שֶׁהִפְרִיחוּ אֶת שִׁמְמַת הַתּוֹרָה.

...הַמְּארָֹעוֹת הַלָּלוּ נָתְנוּ לִימֵי הַסְּפִירָה צִבְיוֹן שֶׁל אֵבֶל 
צִבּוּרִי, לְמַעַן יֵדְעוּ כּלֹ דּוֹרוֹת יִשְׂרָאֵל נוֹשְׂאֵי הַתּוֹרָה לְהוֹקִיר 

בְּלֵב וָנֶפֶשׁ רַק אֶת הָעֲרָכִים הָרוּחָנִיִּים שֶׁקִּבְּלוּ מֵאֲבוֹתֵיהֶם 
לְהוֹרִישׁ לִבְנֵיהֶם אַחֲרֵיהֶם, לְכַבֵּד וְלֶאֱהבֹ כּלֹ מִי שֶׁיִּעוּד 

זֶה הוּא מוֹקֵד חַיָּיו, לִשְׂמחַֹ בְּרִבּוּי קְהַל הַחֲבֵרִים הַנֶּאֱמָנִים 
לִתְעוּדָתָם מִבְּלִי לְהַחְזִיק טוֹבָה לְעַצְמָם

)הרב שמשון רפאל הירש, חורב, פרק כט(
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"וַיִּקַּח ]משה[ סֵפֶר הַבְּרִית וַיִּקְרָא בְּאָזְנֵי הָעָם. וַיּאֹמְרוּ: 
 כּלֹ אֲשֶרׁ דִּבֶּר ה' נַעֲשֶהׂ וְנִשְמָׁע"

)שמות כד, ז(. 

דרש ר' סימאי: בשעה שהקדימו ישראל "נעשה" 
ל"נשמע" באו ששים ריבוא של מלאכי השרת לכל 

אחד ואחד מישראל קשרו לו שני כתרים. אחד כנגד 
 "נעשה" ואחד כנגד "נשמע"

)שבת פח, א(

מה פירוש 'נשמע'?
רגע 

חושבים:
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נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמָע.
נַעֲשֶׂה לְתַכְלִית שֶׁנִּשְׁמַע בְּקולו, כַּעֲבָדִים הַמְשַׁמְּשִׁים אֶת הָרַב שֶׁלּא עַל מְנָת 

 לְקַבֵּל פְּרָס )ע"פ אבות א, ג(, כְּעִנְיַן "עשֵׂי דְבָרו לִשְׁמעַ בְּקול דְּבָרו" 
תהלים קג, כ(. )ספורנו(.

נעשה ונבין
)גישתו של ר' יצחק עראמה בעל 'עקדת יצחק'(. אחת ההוראות של 

המילה "לשמוע" בלשון המקרא היא להבין, כמו בדברי ה' בסיפור מגדל 
בבל: "הָבָה נֵרְדָה וְנָבְלָה שָםׁ שְפָׂתָם אֲשֶרׁ לֹא יִשְמְׁעוּ אִישׁ שְפַׂת רֵעֵהוּ" 
)בראשית יא, ז(. לפי הסבר זה, בהקדימם "נעשה" ל"נשמע" נתנו בני 

ישראל ביטוי לאמת פילוסופית עמוקה. יש דברים שאנו יכולים להבין רק 
באמצעות עשייה. אפשר להבין מנהיגות רק כשמנהיגים. אפשר להבין 

מה פירוש לחבר ספר רק כאשר כותבים ספר. אפשר להבין מוזיקה רק 
בהאזנה לה. כל הדברים הללו, גם אם נקרא ספרי לימוד עליהם עדיין 

לא נבינם באמת. כזאת היא גם האמונה. אפשר להבין את תורת ישראל 
באמת רק כאשר חיים על פי מצוותיה. אי אפשר להבין דת מבחוץ. 

 עשייה מובילה להבנה
)הרב יונתן זקס, שיג ושיח(

שומע!
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כיצד לדעתך ניתן לבצע הוראות בלי להבין 
קודם את הסיבות שעומדות מאחוריהן?

האם אתה מכיר דוגמאות למצבים בהם 
מקיימים הוראות בצורה כזו?

לעשות 
ואז להבין!
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בימי ספירת העומר נלמד על כמה מעקרונות 
המוסר היהודי.

נעמיד למבחן מוסכמות והבנות-יסוד ונלמד 
יחד את הוראות התורה.

האם העניים הם אוכלי-חינם?
האם יש הבדל בין גניבת עיפרון מהמשרד 

לבין הונאה בשווי מיליוני שקלים?
השאלתי לחבר עט. הזכרתי לו כי בשבוע 

שעבר כאשר אני ביקשתי ממנו עט הוא סירב. 
האם נהגתי כשורה?

על זאת ועוד... בשבועות הקרובים

מה בתכנית?
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משנה מפרקי אבות
בין הפרקים
מנהג ישראל ללמוד בחודשי הקיץ פרקי אבות. בכל 

שבוע נלמד משנה אחת הקשורה לנושא הנלמד
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וְנוֹהֲגִין בְּאַשְׁכְּנַז לוֹמַר פִּרְקֵי אָבוֹת בַּמִּנְחָה, 
וכ"כ רַב עַמְרָם. וּבִסְפָרַד אוֹמְרִים אוֹתָם 
בַּשַּׁחֲרִית. )טור אורח חיים, סימן רצ"ב(

ימי ספירת העומר
 ימים אלו הינם ימי-דין מתוחים. זו 
התקופה בה אנו נוהגים אבלות על 

פטירתם של שנים-עשר-אלף הזוגות, 
תלמידי רבי עקיבא, שנהרגו במגיפה 

בשל פגם במידותיהם.
ימים אלו מאופיינים בפתיחות-לב 

ורצון לשמוע מוסר ואורחות חיים, על 
מנת להימנע מתוצאות טרגיות כמו 
אלו שבאו על תלמידי רבי עקיבא.

הכנה לחג השבועות:
הימים שבין פסח לעצרת משמשים גם 
כימי הכנה לחג מתן תורה. 'דרך ארץ 

קדמה לתורה' ועל כל יהודי החפץ 
לקבל את התורה כראוי, להכין את 

עצמו גם במימד האישי. זו ההזדמנות 
לכל החפץ בכך לרומם את מידותיו 

ולהפוך להיות אדם ראוי ואיכותי יותר.
פרקי המוסר שכתבו רבותינו סוללים 

את הדרך לבניה עצמית ולרוממות 
אישית.

מזג האויר:
לאחר החורף הארוך והקודר, הכל 

מתחיל ללבלב. הצמחייה חוזרת 
ומתכסה בצבעים מרהיבים והעולם 

כולו הופך פורח ושמח. 
ימים נחמדים אלו טומנים בחובם גם 
סיכון לא קטן. החשק הגדול לצאת 
ולטייל, לחוות את האביב המתחדש 

וליהנות מכל מה שקורה בחוץ, עלול 
להסיט את האדם מהתבוננות בחייו 

ובשאיפותיו. 

משנה מפרקי אבות
בין הפרקים

מנהג ישראל ללמוד בחודשי הקיץ פרקי אבות בכל 
שבוע נלמד משנה אחת הקשורה לנושא הנלמד
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