
אני ואנחנו
על זאבים 

ועל זבובים...



Homo
hominilu
pus est
אדם לאדם זאב

מי אנחנו בעצם?

"אדם לאדם זאב, עליך להסכים,
אינו מחמיא במיוחד לזאב" 
)סרג' בושארד, פילוסוף קנדי(

האם המצב הזה תקין?
 ממה הוא נובע?



"רבי חנינא סגן הכהנים
אומר, הוי מתפלל בשלומה

של מלכות, שאלמלא
מוראה, איש את רעהו

חיים בלעו" 
)אבות, ג’, ב’(

מה אמירה זו מלמדת אותנו על הטבע
האנושי?

מדוע זה כך?



על פי איוב כל אדם נולד עם תכונות וטבעים
הדומים לעיר )חמור קטן(.

האם העובדה הזו שלילית? מהי מלמדת אותנו על
עצמנו?

מה עלינו לעשות עם התכונות הללו?

וָּלֵד יִ דָם  א אָ פֶּרֶ יִר   ועַ



מהי הדרך לעבודה אפקטיבית
של תיקון מידות?

כיצד יכול אדם לכוון את
תכונות ה'עַיר' לתכונות של

'אדם'?



"כשם שהדת מיוסדת על האמונה, 
וכשם שהחובה מיוסדת על החוק, 

כך המידות הטובות מיוסדות על התבונה."
 )שבליה דה מרה(

כיצד התבונה מבססת את המידות

הטובות?

כיצד ההשוואה לדת ולחובות מכוונת

את הבניה האישית?



"אל תהיה
כזבוב לחברך"

 )מדרשי רבי אליעזר, אורחות חיים, נ"ב(

                          מה כוונת רבי אליעזר?

רבי אליעזר הגדול כותב בצוואתו:



הזבוב נמשך לדם. לפצע. 
הוא תמיד מגיע דווקא למקום הלא-סטרילי

ושם משיג את מבוקשו.
רבי אליעזר אומר לנו-

"אל תהיה זבוב"- אל תחפש את הפצעים,
את המקומות החשוכים של חברך.

אל תיצמד לחסרונות. למקומות הכואבים.
אל תתעסק במומיו.

תחפש בזולת טוב. תתחבר למעלות שלו. 
ראיית מעלות הזולת היא המנוף לקשר בריא
ונכון ומהווה בסיס לכל המערכת של אהבת

הזולת.
•



"החיים הם הד. מה שאתה מוציא החוצה,
חוזר אליך. מה שאתה זורע, אתה קוצר, מה
שאתה נותן, אתה מקבל. מה שאתה רואה
באחרים, קיים בך. זכור החיים הם הד. זה

תמיד חוזר אליך. אז תן טוב" 
)פתגם סיני(



מה יכול לעזור לי
למקד את הפוקוס על

מעלות הזולת? 

מה עלינו לעשות כאשר אנו

נתקלים בחיסרון מהותי אצל

השני?



https://bro.achimlanefesh.org.il
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נוספים

סרקו והכנסו לאתר
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