
חודש אדר א’
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 יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶי ה' אֱהֵינוּ וֶאֱהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתְּחַזֵּק

רָאֵל, הַשְּׁבוּיִים וְתִשְׁמוֹר וְתִנְצוֹר אֶת אֲחֵינוּ בֵּית יִשְֹ

וְהַשְׁבוּיוֹת, בַּעֲבוּר שֶׁאָנוּ מִתְפַּלְּלִים בַּעֲבוּרָם. הַקָּדוֹשׁ

בָּרוּ הוּא יִמָּלֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם, יִשְׁמְרֵם מִכָּל צָרָה

וְצוּקָה וּמִכָּל נֶגַע וּמַחֲלָה, וְיִשְׁלַח בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכָל

מַעֲשֵׂי יְדֵיהֶם, יוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁ וְצַלְמָוֶת וִישִׁיבֵם מְהֵרָה

לְחֵיק מִשְׁפְּחוֹתֵיהֶם, ונֹאמַר אָמֵן. 

תפילה לשלום החטופים

אַחֵינוּ כָּל בֵּית יִשְׂרָאֵל, הַנְּתוּנִים בְּצָרָה וּבַשִּׁבְיָה, הָעוֹמְדִים בֵּין בַּיָּם וּבֵין בַּיַּבָּשָׁה, הַמָּקוֹם יְרַחֵם
עֲלֵיהֶם, וְיוֹצִיאֵם מִצָּרָה לִרְוָחָה, וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, וּמִשִּׁעְבּוּד לִגְאֻלָּה, הַשְׁתָּא בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב,

וְאִמְרוּ אָמֵן.
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השנה הנוכחית- תשפ"ד 

הינה שנה מעוברת 

ולכן יש שני חודשי אדר.

אדר הראשון מכונה אדר א'

ואדר השני (בו חל פורים) מכונה אדר ב'
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מהי שנה מעוברת?
שנה מעוברת היא שנה בלוח העברי המכילה
שלושה עשר חודשים. (בשנים רגילות יש לנו
חודש אדר אחד, ובשנה מעוברת שניים: חודש

אדר א ואדר ב. )
הוספת החודש הנוסף נועדה להשוות את מחזור
השנה היהודי שנקבע לפי סיבוב השמש מסביב
לכדור הארץ, עם הסיבובים המהירים יותר של

הירח.
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בני ישראל מונים את ימי החודש לפי הירח, שמסיים להקיף את כדור הארץ
פעם בשלושים יום, ומונים את ימי השנה לפי השמש, המסיימת להקיף את

כדור הארץ פעם ב-365 ימים, דבר שיוצר מידי שנה הפרש של 11 ימים.
היות שהתורה מצווה על בני ישראל "שָׁמוֹר אֶת-חֹדֶשׁ הָאָבִיב וְעָשִׂיתָ פֶּסַח לה'
אֱקֶי" היינו שבני ישראל מצווים לחגוג את חג הפסח דווקא במזג אוויר של
אביב, מצווים בני ישראל להשוות את שנת חודשי הירח לשנת השמש, כדי

שלא יווצר מצב שחג הפסח יחול בחודשי החורף. 
לצורך כך מוסיפים פעם בשלוש שנים חודש נוסף בן שלושים יום, כדי

להשוות את מעגל השמש ומעגל הירח.

כל זמן שבית המקדש היה קיים, היו מעברים את השנה על פי שיקול דעתם
של חברי הסנהדרין ולפי החישובים שעשו.

עם צאתם של בני ישראל לגלות וביטול מוסד הסנהדרין קבע הלל הנשיא
מחזור קבוע של 19 שנים, שבמהלכם מגיעים השמש והירח לאותה נקודה

בדיוק על ידי עיבור של 7 שנים בכל מחזור של 19 שנים.
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בשנים אלו, הנקראות "שנים מעוברות", ישנו חודש נוסף בן 30 יום הנקרא
"אדר א'" ולאחריו חודש בן 29 יום הנקרא "אדר ב'". בנוסף על כך, יום ה-30
בשבט הוא גם היום הראשון בימות "ראש החודש" של אדר. כך מתקבלים

בסך הכל 60 "ימות אדר".

הרבי מלובאוויטש מצביע על כך שהמספר "60" מייצג את עוצמת
הטרנספורמציה. בתורה קיים "חוק" שהוא עקרון ה"בטל בשישים". לדוגמא,
אם בטעות נופלת חתיכת מזון לא כשר לתוך סיר של מזון כשר, אזי היסוד

הלא רצוי "בטל" אם היסוד הרצוי גדול ממנו לפחות פי שישים.

לסיכום אומר הרבי, בשנה המבורכת באדר כפול, המכיל 60 ימים, כל
היסודות הלא רצויים – כל גורם לכאב, לעצב, לייאוש או לדכדוך – בטלים

לחלוטין ומתעדנים הודות לשמחה הטרנספורמטיבית של חודש אדר.
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פורים קטן
התאריכים י"ד וט"ו באדר א' נקראים "פורים קטן"
לא אומרים בו תחנון, לא מתענים בו ולא

מספידים בו.
ויש הנוהגים לעשות בו משתה ושמחה לזכר נס
פורים החל בתאריכים אלו (ונחגג בפועל באדר

ב'). 
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מאחלים לכם שהשמחה
של חודש אדר תלווה

אתכם תמיד!
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מקורות: 
•ויקישיבה
•עולמות
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חודש טוב ובשורות טובות!חודש טוב ובשורות טובות!


