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...יום אחד שלחו סרטון של שני מספרת שהיא לומדת בחברותא 
מה ששלחו אתמול בקבוצה )האמת היא שבזכות זה חברה שלי 

הצטרפה גם למיזם ללמוד(. כתבתי לשני: 'איזה יופי... ואז היא שלחה 
לי עוד סרטון שלה שצילמה שהיא לומדת הלכות שבת אבל הסרטון 
הזה אצלי משום מה נמחק… אבל היא ספרה שהיא לומדת מהספר 

'יום לברוא את עצמך' של הרב גולדשטיין. כל הזמן אמרתי לעצמי 
שאני חייבת לקנות לי אבל כרגיל לא הגעתי לזה, עכשיו אעשה את 

זה לעילוי נשמתה… )רונית הורביץ, חברה בקהילת 'אחים לנפש' 
ואחת ממשתתפות מסע פולין עם שני(.

שני היתה הרוח החיה מאחורי שבתות-משותפות רבות, יזמה וארגנה 
מפגשים ושיעורים על שבת והלכותיה ועודדה את חברותיה לטעום 

את טעמה המתוק של השבת.
• • •

הספר 'יום לברוא את עצמך' של רבה הראשי של דרום-אפריקה 
הרב וורן גולדשטיין היה חביב עליה במיוחד. היא המליצה עליו לרבים 

ושמחה בכל מי שבחר ולהצטרף וללמוד מהספר.

לזכרה ערכנו פרק מתוך הספר העוסק ברעיון המרכזי של מצוות 
השבת ונותן מבט כללי על מצוות ה'.
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מדוע השבת היא מצווה?	•
למה יש גבולות ברורים של 	•

אסור ומותר בשבת ואין לנו את 
האפשרות להחליט לבד מהי 

מנוחה עבורנו?
מדוע ה' רוצה שנשמור שבת?	•
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האמת היא שאף פעם לא נוכל להשיב 
תשובה מלאה על שאלות אלו. לעשות כה 

פירושו להכיר את דעתו של בורא העולם 
באופן שאף אדם אינו יכול. 'לא יראני האדם 

וחי' אמר אלוקים למשה, גדול הנביאים. 
כל זמן שהנשמה טבועה בגוף איננו יכולים 

באמת לתפוס את אלוקים או את תוכניותיו, 
שעל כן – כמו שאומרת הגמרא – הכוונה 

האלוקית העמוקה שמאחורי המצוות נותרת 
עלומה ביסודה

)יום לברוא את עצמך, עמ' 7(.

כי לא יראני
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 אז איפה זה משאיר אותנו?
האם נוכל בכל זאת להבין משהו על 

מהותה של השבת ועל החשיבות 
 שבשמירתה?

האם יש בכלל טעם להעמיק בנושא?

 התשובה על השאלות הללו
היא 'כן' נחרצת.

הזמנה 
לטעימות
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רגע של עברית
מה פירוש 'לצרף'?

מהי מטרת המצוות?

א  צְווֹת אֶלָּ נוּ הַמִּ "לאֹ נִתְּ
רִיּוֹת" הֶן הַבְּ לְצָרֵף בָּ
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המצוות אינן רק הצעות לחיים מוצלחים. 
ברובד הבסיסי אנו מקיימים את המצוות 

פשוט כי כך ציווה אותנו אלוקים. אבל, 
חלק מן הסיבה שבגללה רוצה אלוקים 

שנשמור מצוותיו היא שהן טובות לנו 
והן מצעידות אותנו במסילה של תמורה 

עצמית ומימוש עצמי.

כך ציווה ה'
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מעמיקים יחד
הרמב"ן מדגיש שלוש נקודות חשובות:

1. להוציא כל אמונה רעה
2. להודיענו האמת

3. לזכרו תמיד
כיצד המצוות פועלת כך אצלנו?

שאין התועלת במצות להקב"ה בעצמו יתעלה אבל התועלת 
באדם עצמו למנוע ממנו נזק או אמונה רעה או מדה מגונה 

או לזכור הנסים ונפלאות הבורא יתברך ולדעת את השם.

וזהו "לצרף בהן" - שיהיו ככסף צרוף, כי הצורף הכסף אין 
מעשהו בלא טעם אבל להוציא ממנו כל סיג, וכן המצות 
להוציא מלבנו כל אמונה רעה ולהודיענו האמת ולזוכרו 

תמיד )רמב"ן, דברים כב, ו(.

נקודת מבט

סימני דרך
גדולי הראשונים עסקו בסוגיה זו של טעמי 

המצוות. בשיעור זה נלך בדרכו של הרמב"ן. 
מוזמנים לחפש באתר את השיעור על טעמי 

המצוות ולהרחיב דעת בשיטות השונות
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נקודות המבט שלנו מעצבות את האופן 
בו אנו רואים את העולם. הן מעצבות את 

רעיונותינו ואת זהותנו, את ערכינו ואת 
עקרונותינו, את השקפת העולם שלנו ואת 

החזון שלנו.

מה אתה 
רואה?

מדברים על זה
כיצד משפיעות המצוות על 

נקודות המבט שלנו?
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אבל טעם המניעה ללמד אותנו מדת 
הרחמנות ושלא נתאכזר, כי האכזריות 

תתפשט בנפש האדם כידוע...

והנה המצות האלה בבהמה ובעוף אינן 
רחמנות עליהם אלא גזירות בנו להדריכנו 

וללמד אותנו המדות הטובות

)המשך דברי הרמב"ן(.

תכונות 
אופי
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תכונות האופי שלנו מעצבות את התגובה 
שלנו למצבים ולאנשים, לאתגרים 

ולהזדמנויות, לפיתויים ולתובנות.

האם אנו ענווים או יהירים, אדיבים או 
אכזריים? אנוכיים או אציליים?

האישיות שלנו מכתיבה את מעשינו, את 
מחשבותינו ואת האופן בו אנו חיים.

מי 
אנחנו?
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המצוות נועדו אפוא ליישר את תכונות האופי 
ואת נקודות המבט שלנו עם אלה של אלוקים. 
כשאנו מקיימים מצוות אנו יוצאים למהלך של 

תמורה אישית אמיתית בהנחיית הקב"ה.

החזון של אלוקים עבורנו הוא שהמצוות 
תהפוכנה לזרזים לבריאת עצמנו בהופכן 

אותנו לאנשי חכמה, ענווה, נדיבות, חמלה, 
יושר ועוד.

המצוות הן לא רק המסלול לשכר נצחי בעולם 
הבא אלא נוסחה לחיים מיטביים ולהנאה 

מהחיים בעולם הזה, מתכון למציאת אושר 
כאן ועכשיו.

מסע אישי
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אשר יעשה אותם האדם וחי בהם, רצה לומר זריזות, ובכלל זה 
לעשות בשמחה )השל"ה, תורה שבכתב, משפטים, דרך חיים(.

...אנו נקראים לחיות חיים אמיתיים באמצעות קיום המצוות, שהן 
הדרך לחוות את האיכות המוחלטת של החיים, ולחיות בשמחה 

ובטוב לבב...

כלים של השפעה

מחשבות של מנהיגות
בשיעור היום נגענו בהיבט הכללי של המצוות, 

כיצד לדעתכם משפיעה מצוות השבת על 
נקודות המבט ועל תכונות האופי שלנו?
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