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...לפני שבוע דיברנו על מצוות לשון הרע, והבאת לי 
את הספר של החפץ חיים. ביום ראשון אמרת לי שאת 
משתדלת לא להגיד לשון הרע,  שזה עושה לך רע. אני 
מרגישה שזו הצוואה שלך אליי, ואני מבקשת מכולכם, 

בשביל שני, לעילוי נשמתה, תשתדלו לדבר רק טוב אחד 
על השני, לא להגיד רע... )מתוך ההספד של הודיה, בעלת 

העסק בו עבדה שני בכר ז"ל(.

אחד הערכים שהיו חשובים לשני במיוחד היה דיבור חיובי 
וזהירות מלשון הרע. בהלוויה וב'שבעה' ספרו חברות 

וחברים רבים עד כמה הקפידה לראות את הטוב בסובבים 
ועד כמה הכאיב לה לראות את הפירוד בעם.

• • •

בדרכה ולזכרה נעסוק יחד בהלכות לשון הרע וננסה לקיים 
את צוואתה הלא-כתובה: להרבות טוב בעולם, לפעול 
למען האחדות ולראות את הנקודות החיוביות בעצמנו 

ובסובבים אותנו.
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תהלים - לד 

מִי הָאִישׁ 
הֶחָפֵץ חַיִּים 
אֹהֵב יָמִים 

לִרְאוֹת טוֹב.
נְצרֹ לְשׁוֹנְךָ 

מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ 
מִדַּבֵּר מִרְמָה: 
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רגע 
חושבים!!!
 מה עונה לדעתך על ההגדרה

של לשון הרע?
א. טענה שקרית המייחסת מעשים שליליים 

לאדם מסוים.

ב. אמירת דברים שליליים ]אפילו אמיתיים[ 
על אדם העלולה לגרום לו נזק.

ג. כל אמירה העלולה לפגוע ברגשותיו של 
אדם או ציבור.

ד. כל אמירת דבר גנות, אפילו לא ייגרם 
מאמירה זו שום נזק.

3



מוות וחיים 
ביד הלשון 

]מהמדרש[
מדרש תנחומא - פרשת מצורע 

מַעֲשֶׂה בְּרוֹכֵל אֶחָד שֶׁהָיָה מְסַבֵּב בָּעֲיָרוֹת, 
וְהָיָה מַכְרִיז וְאוֹמֵר מִי מְבַקֵּשׁ סַם חַיִּים, 

שָׁמְעָה בִּתּוֹ שֶׁל רַבִּי יַנַּאי... הָלְכָה וְקָרְאָה 
לוֹ אֵצֶל רַבִּי יַנַּאי, אָמַר לוֹ אֵיזֶהוּ סַם 

שֶׁל חַיִּים שֶׁאַתָּה מוֹכֵר?... אָמַר לוֹ הָבֵא 
לִי סֵפֶר תְּהִלִּים, הֵבִיאוּ לוֹ וְגִלְלוּ, וְהוּא 

מַרְאֶה לוֹ מָה שֶׁאָמַר דָּוִד, מִי הָאִישׁ 
הֶחָפֵץ חַיִּים אהֵֹב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב, נְצרֹ 

לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה.
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מוות וחיים 
ביד הלשון 

]מהמדרש[

תלמוד ירושלמי – פאה א
אַרְבָּעָה דְּבָרִים שֶׁהֵן נִפְרָעִין מִן 

הָאָדָם בָּעוֹלָם הַזֶּה, וְהַקֶּרֶן קַיֶּמֶת 
לוֹ לָעוֹלָם הַבָּא. וְאֵלּוּ הֵן עֲבוֹדָה 

זָרָה, גִּלּוּי עֲרָיוֹת, שְׁפִיכוּת דָּמִים - 
וְלָשׁוֹן הָרַע כְּנֶגֶד כֻּלָּן.
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זכות הציבור 
לדעת

חפץ חיים - כלל א אות א
אָסוּר לְסַפֵּר בִּגְנוּת חֲבֵרוֹ אֲפִילּוּ עַל אֱמֶת גָּמוּר, וְזֶה 

נִקְרָא בְּפִי חֲזַ"ל בְּכָל מָקוֹם - לָשׁוֹן הָרַע.

כלל ג אות ו
וְדַע, דַּאֲפִלּוּ אִם לֹא בָּא עַל יְדֵי הַלָּשׁוֹן הָרַע שֶׁלּוֹ, 

שׁוּם רָעָה לְהָאִישׁ הַהוּא, כְּגוֹן שֶׁלֹּא קִבְּלוּ הַשּׁוֹמְעִין 
אֶת דְּבָרָיו, וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה. אַף עַל פִּי כֵּן מִכְּלָל לָשׁוֹן 

הָרַע לֹא נָפְקָא ]=יָצָא[, וְצָרִיךְ כַּפָּרָה.

ר' ישראל מאיר הכהן, פולין )1839-1933( כתב חיבורים רבים בהלכה 
ומוסר, שפירסמו אותו מאוד, והשפעתם גדולה עד היום. חיבורו ההלכתי 

הראשון היה ספר 'חפץ חיים' על הלכות לשון הרע, ועל שמו כונה ר' 
ישראל מאיר כבר בחייו, וכך הוא מכונה עד היום, 'החפץ חיים'.
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שוברים את 
הכל)ל(ים

רמב"ם – טומאת צרעת טז
הַצָּרַעַת הוּא שֵׁם הָאָמוּר בְּשֻׁתָּפוּת ]=שם כולל[, 

כּוֹלֵל עִנְיָנִים הַרְבֵּה שֶׁאֵין דּוֹמִין זֶה לָזֶה... וְזֶה 
הַשִּׁנּוּי הָאָמוּר בַּבְּגָדִים וּבַבָּתִּים, שֶׁקְּרָאַתּוּ תּוֹרָה 

צָרַעַת בְּשֻׁתָּפוּת הַשֵּׁם אֵינוֹ מִמִּנְהָגוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֶלָּא 
אוֹת וּפֶלֶא הָיָה בְּיִשְׂרָאֵל כְּדֵי לְהַזְהִירָן מִלָּשׁוֹן הָרַע, 

שֶׁהַמְּסַפֵּר בַּלָּשׁוֹן הָרַע מִשְׁתַּנּוֹת קִירוֹת בֵּיתוֹ... וְיִהְיֶה 
מֻבְדָּל וּמְפֻרְסָם לְבַדּוֹ, עַד שֶׁלֹּא יִתְעַסֵּק בְּשִׂיחַת 

הָרְשָׁעִים שֶׁהוּא הַלֵּיצָנוּת וְלָשׁוֹן הָרַע.

רבי משה בן מימון 1138-1204 נולד בספרד עסק במדע 
ובפילוסופיה, אך בעיקר במקצועות התורה - תלמוד 

והלכה, פילוסופיה ומוסר, והריץ תשובות מרובות בכל 
הנושאים הללו לקצות העולם היהודי דאז. 

7



אמרתי!! 
 So

?what
למה התורה מייחסת 

חשיבות כה גדולה, לאמירה 
של אדם, גם אם לא יצאה 

ממנה שום תוצאה שלילית?

חיים ומוות ביד 
הלשון – למה?
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נשמה שלי
בראשית – פרק ב

וַיִּיצֶר ה' אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָה וַיִּפַּח בְּאַפָּיו 
נִשְׁמַת חַיִּים וַיְהִי הָאָדָם לְנֶפֶשׁ חַיָּה:

תרגום אונקלוס 
וַיְהִי הָאָדָם לְנֶפֶשׁ חַיָּה - וַהֲוָת בְּאָדָם לְרוּחַ מִמְּלָלָא: 

]=והיתה )הנשמה( באדם לרוח מדברת[.

גר צדק ממוצא רומאי, חי דור אחר חורבן 
הבית השני ]המאה הב'[. בגמרא נזכר שהיה 
קרובו של טיטוס. לו מיוחס התרגום הארמי 

העיקרי לתורה. 

רש"י 
לְנֶפֶשׁ חַיָּה - אַף בְּהֵמָה וְחַיָּה נִקְרְאוּ נֶפֶשׁ חַיָּה, אַךְ זוֹ 

שֶׁל אָדָם חַיָּה שֶׁבְּכֻלָּן, שֶׁנִּתְוַסֵּף בּוֹ דֵּעָה וְדִבּוּר:

רבי שלמה יצחקי 1040-1105 נולד בצרפת 
ובהמשך עבר לאשכנז, כונה גם פרשנדתא – 

פרשן הדת. 
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להיות ראשון 
זה מחייב

עקידת יצחק - שער סב
אַחַר שֶׁמּתָֹּר הָאָדָם מִשְּׁאָר בַּעֲלֵי חַיִּים - סְגֻלַּת דִּבּוּרוֹ. 
הִנֵּה הָיָה מֵהַמְּחֻיָּב אֵלָיו שֶׁלֹּא יָצָא מִדַּלְתֵי שְׂפָתָיו דָּבָר, 

רַק בַּמָּה שֶׁיִּשָּׁמֵר לוֹ הֶבְדֵּלוֹ: 

שֶׁאִם יִשְׁתַּמֵּשׁ הָאָדָם בְּזֶה הַכּחַֹ, בִּדְבָרִים בִּלְתִּי מְיֻחָדִים 
אֵלָיו, הִנֵּה הֶחֱטִיא הַכַּוָּנָה וְהֶחֱלִיף הַשִּׁטָּה. וְהוּא כְּמֵעִיד 

עֵדוּת שֶׁקֶר בְּעַצְמוֹ, וַהֲרֵי הוּא כְּמִי שֶׁנָּתַן לוֹ הַמֶּלֶךְ 
לְבוּשׁ מַלְכוּת לְהִתְפָּאֵר בּוֹ וְהִלְבִּישׁוֹ לַחֲמרֹוֹ... וַהֲרֵי הוּא 

אֶצְלוֹ בֶּאֱמֶת נֶזֶם זָהָב בְּאַף חֲזִיר.

רבי יצחק עראמה, ספרד )1420-1494( שימש כרב וראש 
ישיבה בערים שונות בארצו. כתגובה לדרשות הנוצריות 

שחויבו היהודים להקשיב להן החל רבי יצחק לדרוש ברבים, 
ובעקבות דרשותיו חיבר ספר לפי סדר פרשות השבוע.
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דיבור = חיבור
רש"י 

לְנֶפֶשׁ חַיָּה - אַף בְּהֵמָה וְחַיָּה נִקְרְאוּ נֶפֶשׁ חַיָּה, אַךְ 
זוֹ שֶׁל אָדָם חַיָּה שֶׁבְּכֻלָּן, שֶׁנִּתְוַסֵּף בּוֹ דֵּעָה וְדִבּוּר:

עלי שור - ב – מערכת האדם ד
עַל יְדֵי הַדִּבּוּר וְהַדֵּעָה חַי הָאָדָם יוֹתֵר מִכּלֹ בַּעֲלֵי 

חַיִּים, בְּכחֹוֹת אֵלֶּה הוּא מְסֻגָּל לְהִתְחַבֵּר אֶל 
אֲחֵרִים. הוּא מִתְיַחֵס אֶל דְּבָרִים וְתוֹפָעוֹת, מַכִּיר 

אוֹתָם וּמִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם. וְהוּא מִתְיַחֵס אֶל בְּנֵי אָדָם 
אֲחֵרִים וּבוֹנֶה עִמָּהֶם חֶבְרָה אֱנוֹשִׁית. וּכְבָר הִגְדִּירוּ 

הַפִילוֹסוֹפִים אֶת הָאָדָם כִּיצוּר חֶבְרָתִי.

הרב שלמה וולבה )1914-2005(היה מגדולי בעלי המוסר 
בדור האחרון ומחבר ספרים בתחום העבודה הרוחנית על 

פי תנועת המוסר. שימש כמנהל חינוכי בישיבת באר יעקב 
ובישיבת גבעת שאול שאותן הקים.
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 להפוך
את היוצרות

עלי שור - ב – מערכת האדם ד
מִכָּאן הַחמֶֹר הָרַב שֶׁל לָשׁוֹן הָרַע, הֲרֵי כּחַֹ הַדִּבּוּר הוּא 

הַמַּכְשִׁיר שֶׁנִּתַּן לָנוּ לְחַבֵּר, לְקָרֵב וּלְדַבֵּק. 
וְהַמְּדַבֵּר לָשׁוֹן הָרַע, מִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמַכְשִׁיר הַקֵּרוּב – לְרִחוּק, 

לְפֵרוּד וּלְשִׂנְּאָה.

לְכֵן "כּלֹ שֶׁאוֹמֵר לָשׁוֹן הָרַע מְסַלֵּק הַשְּׁכִינָה מִלְּמַטָּה 
לְמַעְלָה... בְּנֵי אָדָם שִׁנֵּיהֶם חֲנִית וְחִצִּים, וּלְשׁוֹנָם חֶרֶב 

חַדָּה... אָמַר דָּוִד רבש"ע מָה הַשְּׁכִינָה עוֹשָׂה לְמַטָּה סַלֵּק 
אֶת הַשְּׁכִינָה לָרָקִיעַ".

הַשְּׁכִינָה הִיא תַּכְלִית הַקֵּרוּב וְהָאַהֲבָה, כַּאֲשֶׁר בְּנֵי אָדָם 
מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּמַכְשִׁיר הַקֵּרוּב וְהָאַהֲבָה - לְפֵרוּד וְשִׂנְאָה, 

אֵין לַשְּׁכִינָה מָקוֹם בָּעוֹלָם.
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שאלה לשגריר:
זכות 
הציבור 
לדעת 
או אסור 
לציבור 
לדעת?

בשנת 1962 תועד בסרט בן דקה, עימות בין אזרחים 
לשוטרים, בין היתר רואים בסרט כיצד נגררה אישה, 
תוך כדי פגיעה בצניעותה. "המועצה לביקורת סרטים 

ומחזות" פסלה הקרנת קטע זה, בנימוק שהקטע "פוגע 
בטעם הטוב" חברת הצילום הגישה עתירה לבג"ץ נגד 

הפסילה. בית המשפט קיבל את העתירה והתיר את 
הקרנת הקטע.

בפסק דין תקדימי, שקבע כללים לחופש הביטוי ולזכות 
הציבור לדעת בישראל, כתב השופט לנדוי: 

כדי שהאזרח יוכל ליהנות מחירותו להחליף דעות, 
דרושה לו גם החירות להחליף ידיעות ולגשת ללא 

מעצור למקורות האינפורמציה שברצון אזרחים אחרים 
לספק לו, כל עוד אין בכך נזק לאינטרסים חיוניים 
אחרים של המדינה או של הפרט. רק בדרך זו הוא 

יכול ליצור לעצמו דעה עצמאית ככל האפשר על אותן 
שאלות העומדות ברומו של עולם החברה והמדינה, 

שההכרעה עליהן נתונה בסופו של דבר בידיו, בתוקף 
זכותו לבחור את מוסדות המדינה.

איזה שיקול גובר 
לדעתך, ומדוע?

הפגיעה בכבודה וצניעותה של 
אותה אישה, מושא הצילום. 
או החשש, שמא בלי ראיית 

קטע זה לא נוכל "ליצור דעה 
עצמאית ככל האפשר על 

אותן שאלות העומדות ברומו 
של עולם החברה והמדינה" 

]כלשון השופט[
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