
מנהגי האבל ומשמעותם
מעלת נצחיות הנפש בראי היהדות

חוברת זו יוצאת בימי האבל על
נרצחי פרעות שמחת תורה
ומלחמת "חרבות ברזל", לעילוי
נשמתם, לרפואת הפצועים,
לשלום החטופים ולהצלחת

החיילים וכוחות הביטחון.



מיזם 'אחים לנצח' 
מבקש לשלב בין כוחה הנצחי של לימוד התורה

 ובין מעשיהם הטובים של הנפטרים 
הממשיכים ללוות אותם גם בעולם האמת.

במסגרת המיזם נבקש לשמוע מכם סיפורי
חיים על היקירים שהלכו לעולמם. 

אנו נערוך את הסיפורים לחוברת הנצחה
מיוחדת שתנכיח בעולם את מעשיהם הטובים.

בנוסף, 'אחים לנפש' מסייע למעוניינים בכך
לקבוע לימוד שבועי בחברותא סביב נושאים
מתוך ארון הספרים היהודי. הלמידה מתבצעת

 ,ZOOMב
בשעות ובזמן שנח לכם. 

אנו מציעים לכם להזמין את בני ובנות
משפחותיכם להצטרף ללמידה משמעותית

לעילוי נשמת יקירכם. 
הצוות שלנו יסייע לכל אחד ואחת להשתבץ
וללמוד עם יהודי ממגזר אחר ובכך נרבה שלום,

אחווה ותורה לעלוי נשמת הנפטרים.
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הצטרפו עכשיו לאחים לנפש!
achimlanefesh.org.il



תפילה לשלום החטופים

זֵּק  חַ תְּ שֶׁ וּ,  ינ בוֹתֵ י אֲ לֹהֵ  וּ וֶאֱ ינ לֹהֵ  יךָ ה' אֱ נֶ פָ לְ ן מִ צוֹ י רָ יְהִ
וּיִים ב שְּׁ   ל, הַ אֵ רָ ית יִשְֹ וּ בֵּ ינ חֵ ת אֲ צוֹר אֶ נְ מוֹר וְתִ שְׁ  וְתִ
וּךְ ר דוֹשׁ בָּ קָּ ם. הַ בוּרָ עֲ ים בַּ לִ לְּ פַּ  תְ וּ מִ נ אָ שֶׁ בוּר  עֲ וּיוֹת, בַּ ב שְׁ  וְהַ
ה ה וְצוּקָ רָ ל צָ כָּ ם מִ רֵ מְ שְׁ ם, יִ יהֶ לֵ ים עֲ מִ חֲ א רַ לֵ מָּ הוּא יִ
י שֵׂ עֲ ל מַ כָ ה בְּ חָ לָ צְ כָה וְהַ רָ ח בְּ לַ שְׁ יִ ה, וְ לָ חֲ ל נֶגַע וּמַ כָּ וּמִ
יק חֵ ה לְ רָ הֵ ם מְ יבֵ שִׁ וֶת וִי מָ לְ ךְ וְצַ שֶׁ חֹ ם מֵ יאֵ ם, יוֹצִ יהֶ יְדֵ

ן. מֵ ר אָ ם, ונֹאמַ יהֶ חוֹתֵ פְּ  שְׁ  מִ
ים דִ עוֹמְ יָה, הָ בְ שִּׁ   וּבַ ה  רָ צָ ים בְּ וּנִ ת נְּ ל, הַ אֵ רָ ית יִשְׂ ל בֵּ וּ כָּ ינ חֵ אַ
ם יאֵ יוֹצִ ם, וְ יהֶ לֵ ם עֲ חֵ קוֹם יְרַ מָּ  ה, הַ שָׁ  יַּבָּ  ין בַּ וּבֵ יָּם   ין בַּ בֵּ
ה, לָּ אֻ גְ וּד לִ בּ עְ שִּׁ   ה, וּמִ אוֹרָ ה לְ לָ פֵ אֲ ה, וּמֵ וָחָ רְ ה לִ רָ צָּ מִ

ן. מֵ וּ אָ ר מְ יב, וְאִ רִ ן קָ זְמַ וּבִ א  גָלָ עֲ א בַּ תָּ  שְׁ  הַ

תוכן העניינים:
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הרוגי מלכות
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"הרוגי מלכות" חללי מערכות ישראל
ונפגעי פעולות האיבה.

יהודים שנהרגו על קדושת שמו יתברך זוכים
להגיע לדרגה רוחנית גבוהה מאוד "מקום
שהרוגי מלכות עומדים אין כל בריה יכולה

לעמוד במחיצתם". נאמר בתלמוד הבבלי. 
בספר "הזוהר" נאמר כי יהודים אשר נרצחו על
ידי גוי בגלל היותם יהודים  "יש בהם קדושה
גדולה": הזוהר הקדוש מתאר את דרגתם
הגבוהה של הרוגי המלכות: "... ונוסע מהיכל זה
ונכנס בהיכל הרביעי, ושם כל אלו אבלי ציון
וירושלים, עם כל אלו שנהרגו על ידי עמים
אחרים, כי אלו שנהרגו על ידי עמים אחרים יש

בהם קדושה גדולה )...( )זוהר, בראשית ב יז(

דמויותיהם של חללי ישראל חקוקים על לבושו
של הקב"ה: בהמשך דברי הזוהר מובא: "ומשיח
בגן דוד נכנס להיכל זה ולובש לבוש ובו רשומים
צורותיהם של כל אלו שנהרגו על ידי הגויים.
אחר כך ממשיך המשיח אל הקדוש ברוך הוא
ונחקקת צורתו של ההרוג לתוך לבוש המלכות
של הקדוש ברוך הוא". רבותינו מבארים כי את
לבוש זה עתיד הקדוש ברוך הוא ללבוש כדי
להתנקם בגויים, ועל כך נאמר "ידין בגויים מלא
גוויות", כלומר, הקדוש ברוך הוא ידון את הגויים

בלבוש מלא גוויות".

אין אנו מבינים את מהותם של תיארוים רוחניים
אלו, אשר באים לבטא דרגות רוחניות גבוהות,
אולם מבעד למילים הגבוהות נוכל להבין כי

מדובר בדרגה הגבוהה ביותר.

הרמב"ם ב"איגרת השמד" כותב על העוצמה
הרוחנית העצומה של הנרצחים על קידוש
השם, אשר מעלה גובהה זו יכולה לגבור על
השלילה של החמורים שבעוונות: "ואיש שיזכהו
הא-ל לעלות במעלה עליונה כזאת, כלומר
שנהרג על קדושת השם, אפילו היו עונותיו כמו

ירבעם בן נבט וחבריו, הוא מעולם הבא".



רקע
א." בָּ הּ רַ מֵ שְׁ שׁ  דַּ קַ יִתְ ל וְ גַּדַּ "יִתְ

אנו מכירים את המילים הללו, שנכתבו בשפה
זרה, כמעט בעל פה. הם נאמרים ברטט בכל
לוויה, טקס אזכרה, ביום הזיכרון לחללי
מערכות ישראל וביום הזיכרון לשואה ולגבורה.
בפועל, מדובר בתפילה עתיקה המבטאת
כמיהה להגדלת שמו וכוחו של הבורא,
הפותחת במילים )בתרגום לעברית( "יתגדל
ויתקדש שמו הגדול". התפילה חוברה בתקופה

בה השפה הנפוצה הייתה ארמית.
משפט הליבה של הקדיש הינו משפט-השבח
יָּא"  מַ לְ י עָ מֵ לְ עָ וּלְ ם  לַ עָ ךְ לְ רַ בָ א מְ בָּ הּ רַ מֵ שְׁ א  "יְהֵ
)יהא שמו הגדול מבורך לעולם, ולעולמי
עולמים( המהווה תרגום חופשי של המשפט
ד". משפט ם וָעֶ עוֹלָ וּתוֹ לְ כ לְ בוֹד מַ ם כְּ שֵׁ וּךְ  ר "בָּ

שלא נכתב בתנ"ך, אך נוכח בסידור התפילה       
   לאחר קריאת הפסוק "שמע ישראל", נאמר                      

בבית המקדש ביום הכיפורים )וכיום בבית
הכנסת( ובמקומות נוספים. במסורת היהודית
מיוחס המשפט ליעקב אבינו בערוב ימיו, עת

התכנס לברך את בניו.
הקטעים הפותחים והסוגרים חוברו ככל
הנראה בבבל בראשית תקופת התלמוד

)המאה ה-2(.

מתי אומרים קדיש
במקור, תוקנה התפילה כדי לאומרה בסיום
קריאה בתורה או דרשת הרב בבית הכנסת.
מאוחר יותר היא נכנסה לסידור התפילה
ונאמרת בסיומה של התפילה או בסיום חלקים
מסוימים בה. בתקופות מאוחרות יותר החלו

לומר את הקדיש גם בבתי הקברות.
רבה הראשי לשעבר של ישראל, הרב ישראל
מאיר לאו, בספרו "הנחת יסוד" )עליו מבוססים
קבצים אלה( מספר כי כשהשתחרר עם אחיו
ממחנה בוכנוולד, נודע לו שהוא יתום לא רק
מאב אלא גם מאם. אז אחיו לימד אותו את
מילות הקדיש, וזה היה השער שלו לעולם

היהדות.

קדיש
הבקשה ש"יתגדל ויתקדש שמיה רבה" אחר
פטירתו של האדם, מספקת הצצה מסוימת
לתכלית חייו של האדם עלי אדמות: בעין
היהדות, תפקידו של האדם הוא להוות נוכחות
של ערכי הרוח האלוקיים בתוך העולם
החומרי. באמצעות קיום המצוות, לימוד התורה
ואימוץ נורמות מוסריות גבוהות, מצהיר האדם
כי יש כוח עליון לבריאה. כשאדם נפטר, נוצר
חלל רוחני. התחינה של הבן באמצעות הקדיש
נועדה למלא את הוואקום הזה, והציפייה שאכן

שמו של הבורא יתעלה, על אף החסר.
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צידוק הדין
יו כָ רָ ל דְּ י כָ , כִּ לוֹ עֳ פָּ ים  מִ תָּ צּוּר  הַ

יק דִּ וֶל, צַ ין עָ וּנָה, וְאֵ מ ל אֱ ט. אֵ פָּ  שְׁ  מִ
ר הוּא   שָׁ יָ וְ

הכל מצדיקים עליהם את דינו )של
א-לוקים( וכך ראוי וישר להם. )רש"י(

צידוק הדין היא תפילה אשר נוהגים האבלים
לומר לאחר קבורת יקיריהם, ובה הם מקבלים
עליהם את הדין ומצדיקים אותו. הם תולים את
אמונם בא-לוקים אשר צודק בדינו – גם אם הם

אינם מבינים אותו.
טרם תפילה זו ישנה ברכה אותה מברכים
האבלים מדרגה ראשונה , אשר גם תוכנה של

ברכה זו הוא הצדקת הדין:
ת. מֶ אֱ יָּן הָ  ם, דַּ עוֹלָ ךְ הָ לֶ וּ מֶ לֹקינ  ה ה', אֱ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ

מה זה אומר 
ההכרה והאמונה כי דינו של א-לוקים הוא דין
אמת, גם ברגעי כאב – וגם כאשר אין בידי

השכל האנושי להבין אותו.

התרומה לחברה 
ברגעיו הקשים ביותר, לאורך ההיסטוריה כולה,
הוכיח העם היהודי את נאמנותו לא-לוקים גם
בעיתות שבר. בכך הוא הוכיח כי הוא ראוי

לברית שכרת עימו א-לוקים.

התרומה לאדם 
פעמים רבות אמונה זו מעניקה כח לאבלים
שלא להישבר – ולהמשיך בחייהם על אף

הקושי.

עוד משהו
 השבוע, ברגעי כאב ושכול, נפגש עם ישראל
שוב עם תעצומות נפש אלה, המעניקים
השראה ומגלים לאלו דרגות מסוגל בן אנוש

להתעלות גם ברגעי שכול ויתמות.

(דברים לב, ד)
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רקע היסטורי
כבר בתנ"ך, בספר איוב מסופר על האיש, איוב,
שהיה עשיר מופלג, אב לשבעה בנים ושלוש
בנות, בעל מעמד חברתי גבוה. ביום אחד
נוחתות עליו מכה אחר מכה, כאשר הונו הרב
אובד, בניו ובנותיו נספים באסון, עובדיו נרצחים

ורכושו נבזז. איוב מגיב:
ה. מָּ  שָׁ וּב  שׁ רֹם אָ י, וְעָ מִּ ן אִ טֶ בֶּ י מִ תִ רֹם יָצָ ר עָ יֹּאמֶ וַ

. ךְ בֹרָ ם ה' מְ שֵׁ י  ח; יְהִ קָ ן, וה' לָ ה' נָתַ
על אף שבהמשך הספר ניכר דיאלוג בין איוב
לא-לוקיו, בו הוא מעלה שאלות. שאלות אלה
אינן גורמות לו לתהיות על עיקרי האמונה, ועל
הצדק בדינו של א-לוקים. הוא אינו מבין, אך
מכיר בכך שגם כשהוא לא מבין – עדיין דינו של

הא-ל הוא דין צדק.

משמעות
משמעותן של המילים "צידוק הדין" היא הבנה
שהדין הוא צודק, בין אם הוא היה קשה להבנה

ובין אם לאו. 

הבנה
הרב ישראל מאיר לאו – ניצול מחנה המוות
בוכנוולד – מסביר בספרו "הנחת יסוד" כי
לעולם תהיה בינת הא-לוהים גבוהה מבינתו של
בן אנוש. בינתו של האדם במהותה היא

מוגבלת.
"עברנו את הנורא מכל, איבדנו את היקרים
מכל, ולעולם לא נתאושש מן המכה הזאת. אנו
יודעים בדיוק מה קרה, מתי והיכן. אבל לעולם

לא נדע למה".



 "אבא יכול לומר לא"
ב-9 לאוקטובר 1994 חטפו חבלי חמאס
את החייל נחשון ווקסמן. החטיפה זעזעה
את המדינה, ובששת הימים בהם הוחזק
נחשון ווקסמן בשבי, העם כולו היה מאוחד
בדאגה ובתפילה לשלומו. רבבות הגיעו
לרחבת הכותל המערבי להתפלל. בליל
שבת, 14 לאוקטובר, פרצה סיירת מטכ"ל
לבית בו הוחזק נחשון ווקסמן, אך לא
הצליחה לשחררו. נחשון נרצח במקום,
ובפעולה נהרג גם מפקד הכח, ניר פורז ז"ל.
למחרת, במוצאי השבת, ספד יהודה ווקסמן

לבנו, ופנה אליו:
"אני שומע אותך שואל אותי: 'אבא, איך זה
יכול להיות? כל כך הרבה התפללו, כל כך
הרבה התחננו, ממש קרענו את שערי
השמיים! איך ייתכן שכך נגמר הסיפור?!'.
התשובה שלי, נחשון, כמו שכבר אמרתי לך
הרבה פעמים, שההבדל בין ילד קטן לילד
גדול, הוא לא ב'שאלה'. גם ילד קטן יודע
לשאול ולבקש, וגם ילד גדול מבקש. ההבדל

הוא בתשובה. 
לילד קטן ישנה רק תשובה אפשרית אחת:
כן! ילד גדול יודע שישנן שתי אפשרויות
לתשובה, תשובה אחת: כן, ותשובה שניה,

לא. וגם 'לא' היא תשובה!'.
כולנו בכינו, התחננו, זעקנו, עשינו ככל
שביכולתנו להשמיע את הבקשה בצורה
הברורה ביותר. התשובה הייתה: לא! – וגם זו

תשובה!"
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"...משפטו של בורא עולם הוא כמו תהום
עמוקה, שאי אפשר לצלול לעומק נבכיה, ואין
להשיג את פשרה" ממשיך הרב לאו ")...( אינני
יודע הכל על מרחבי היקום או על מצולות הים,
ואפילו לא על המתרחש בתוך גופי. על אחת
כמה וכמה ש"עמקו מחשבותיך", - ההחלטות
של בורא העולם נעלות מהשגתי. שהרי
מחשבות הן דבר ערטילאי, מופשט, ובוודאי
שהן למעלה מבינת אנוש שקורץ מחומר שהוא

בשר ודם.
וכי אנחנו אנו יודעים לנהל את ספריו של
הקב"ה? האם באפשרותנו להבין את ה"מה"

ואת ה"למה"?"
המוח האנושי, הניסיון וחוויית החיים,
הפרספקטיבה והחושים של האדם, הינם
מוגבלים. אין באפשרותו של האדם לראות
בראיה כוללת, רוחנית, מעמיקה והיסטורית את
המאורעות. הוא אינו יכול וגם לא אמור להבין
את הבורא. הוא יכול לקבל את העובדה כי
ההיגיון הא-לוהי גבוה ונעלה מהשגת בן אדם,
וכי משפטו מוציא לאור את הצדק האמיתי. הוא
יכול גם להכיר בכך שמטרתו הסופית של
הבורא היא להיטיב לנבראים, גם אם איננו
רואים את הטוב הסופי בשלב זה ואיננו מבינים

כיצד הוא אכן יגיע.
הדבר דומה במשהו לילד אשר אביו לוקח אותו
לרופא השיניים. הילד סובל תחת ידיו של
הרופא, והוא לא מבין כיצד אותו כאב מועיל או
יועיל לו בעתיד, אך אין לו שום פקפוק בכוונתו
הטובה של האב, ובכך שהאב יודע ומבין דברים

שהבן אינו יכול להבין אותם.



ההלוויה
אחת המצוות החשובות ביותר ביהדות הינה וַ
ללוות את המת בדרכו האחרונה. דבר זה נחשב
ל"חסד של אמת" שכן המת לעולם לא יוכל

להשיב עבור חסד זה.
בכך שאנו פוסעים אחריו בדרכו למנוחת
עולמים, אנחנו מביעים את הכאב שבפרידה,

ואת הרצון שהוא יישאר עימנו.
המשנה כותבת כי לוויית המת היא מן הדברים
שהשכר שלהם הוא כפול, הן בעולם הזה, והן

לעתיד לבוא, בעולם הרוחני, העולם הבא.
ההלוויה עצמה היא הזמן בו המשתתפים
הולכים בעקבות הגופה. בעבר היו מובילים את
הנפטר ברגל עד לבית הקברות אך כיום
המרחק לא מאפשר זאת. לכן, כיום מסע
ההלוויה מתנהל בדרך כלל בשני שלבים: בשלב
הראשון מתאספים בבית הנפטר או בבית
הלוויות ולאחר-מכן הגופה מובלת לבית
הקברות שם המשתתפים צועדים ברגל עד

לקבר.
בשעת הלוייה מקובל לומר את פרק צ"א
בתהלים: "יושב בסתר עליון", הנקרא "שיר של
פגעים", ורצוי ללוות לכל הפחות 4 אמות

)כ-2.5 מטרים(

קריעה
כבר בתנ"ך מצאנו עשרות פעמים שבעת
מקרי-צער, המתאבלים קרעו את בגדיהם כאות

אבל וכאב על האבדן.
כיום נהוג כי רק קרובי משפחה מדרגה ראשונה
)בן או בת זוג, בנים, אחים והורים( קורעים מעט
מן הבגד כהבעת צער על פטירת יקירם. בעדות
אשכנז נהוג לערוך את הקריעה בתחילת
ההלוויה. בעדות המזרח נהוג לקרוע בסופה

של ההלוויה ולאחר הורדת המת לקבר.
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כמה קורעים?
אחר פטירת אחד ההורים, נהוג לקרוע את כל
הבגדים )ג'קט, אפודה, חולצה( באופן בו הקרע
מגיע עד לאיזור הלב. אחר פטירת שאר קרובים
קורעים רק את החלק העליון של הבגד העליון,
ומספיק לקרוע 'טפח' - יחידת אורך קדומה,

כ-8-9.6 ס"מ.

למה קורעים?
מטרת הקריעה הינה להביע צער על הכאב
המר ולעורר את הסובבים לכאב העצום עמו

מתמודד המתאבל.

הספד
מצוה גדולה להספיד על המת כראוי.

דברי ההספד כוללים סיפורים וזכרונות
מהנפטר המדגישים את גודל האבידה בפטירה.
כמו כן נהוג לשלב דברי התעוררות לנאספים
לשפר את מעשיהם ולהפוך את העולם למקום

טוב יותר. 
לפי ההלכה נוהגים שלא להספיד בשבת

ובחגים או בימים שמחים אחרים.



קבורה
ן ר מִ פָ ם עָ דָ אָ ת הָ לֹקים אֶ - ר ה' אֱ יִּיצֶ וַ
יִּים. )בראשית  ת חַ מַ שְׁ  יו נִ פָּ  אַ ח בְּ פַּ יִּ ה, וַ מָ דָ אֲ הָ

ב, ז(

וּב שׁ תָּ וּחַ  ר יָה וְהָ הָ שֶׁ  ץ כְּ רֶ אָ ל הָ ר עַ פָ עָ שֹׁב הֶ יָ וְ
. הּ נָ תָ ר נְ שֶׁ  לֹקים אֲ  אֱ ל הָ אֶ

  )קהלת יב, ז(
בתפיסת היהדות, האדם מורכב מגוף ומנפש.
בעוד הגוף העשוי מן האדמה מהווה את החלק
הגשמי, החומרי.  הנשמה היא החלק הרוחני,

והיא נצחית. 
בעת פטירת האדם, נפרדת הנשמה מן הגוף,
ומגיעה למקום הרוחני שממנו היא נחצבה,

בעוד הגוף נותר כאן.
 

 
יש לחלוק כבוד לגוף, כיוון שלמרות שהוא רק
החלק החומרי שבאדם, הוא החלק
שבאמצעותו האדם מוציא לפועל את רעיונותיו,

הלכי רוחו והחלטותיו. 

בכל טיול או מסע לחו"ל, קל לזהות מקום שבו
שהתה בעבר קהילה יהודית: בתי הקברות
מעידים על יישוב יהודי. בכל הדורות דאגו
הקהילות היהודיות להקים "חברא קדישא"
שתפקידה לחלוק לנפטרים כבוד אחרון ולהביא
את מתיהם לקבורה ב'קבר ישראל', כלומר
קבורה בבית קברות של יהודים, מה שמכונה

"קבר ישראל".
הבאה לקבר ישראל הייתה כרוכה לעיתים
במאמצים כבירים, כמו למשל שחרור גופתו של
רבי מאיר מרוטנבורג, מנהיג יהדות גרמניה
במאה ה-13, תמורת סכום עצום, להביאו לקבר

ישראל.
מדינת ישראל משקיעה מאמצים רבים להביא
את בניה וחייליה לקבר ישראל. זכורה במיוחד
עסקת חילופי השבויים של אלדד רגב ואהוד
גולדווסר, כמו גם השבת ארונו של זכריה באומל
אשר נפל בלבנון והובא לקבר ישראל במאמצים
בינלאומיים כמעט ארבעה עשורים לאחר מכן.
הציוווי הישיר לקבור מתים מופיע דווקא ביחס
לאדם שהוצא נגדו גזר דין מוות, אך גם כלפיו
ישנה חובה לשמור על כבודו: "לא תלין נבלתו
על העץ, כי קבור תקברנו ביום ההוא". גם פושע
שחטא והוצא להורג על ידי בית דין, יש לדאוג לו

לכבוד אנושי בסיסי.
וכפי שמסביר הפסוק: "כי קללת אלוקים תלוי".
מבאר רש"י: "זלזולו של מלך הוא, שאדם עשוי

בדמות דיוקנו וישראל הם בניו."
ישנה זכות חשובה מאוד להיקבר דווקא בארץ
ישראל, כפי שביקש השלישי מאבות האומה,
יעקב, מבנו, יוסף – שליט מצרים אז: "נא אל
תקברני במצרים". וכך גם יוסף עצמו שביקש
שיעלו את עצמותיו לקבורה בארץ ישראל
לאחר מותו. אכן, ביציאת מצרים משה רבנו
התעסק בהעלאת עצמותיו של יוסף מהיאור

על מנת לקברם בארץ ישראל.
יעקב קבור במערת המכפלה שבחברון, ויוסף

בשכם.
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הישארות הנפש
יֵּ֣י   חַ ה לְ אֵ֚לֶּ וּ  קִ֑יצ פָ֖ר יָ  ת־עָ מַ דְ נֵ֥י אַ  שֵׁ יְּ  בִּ֕ים מִ  רַ וְ
ם )דניאל, לָֽ ן עוֹ א֥וֹ רְ דִ פ֖וֹת לְ רָ חֲ ה לַ אֵ֥לֶּ  ם וְ לָ֔ עוֹ

יב, ב(.

התפיסה הבסיסית של היהדות ביחס לאדם,
היא המורכבות בין הגוף לנפש. בעוד שהגוף
עשוי להתכלות, הנפש נשארת גם לאחר
הפטירה. הגוף של האדם הוא כמו בגד של
הנשמה. גם כאשר פושטים אותו, הנשמה
נשארת, חווה ומרגישה, אף כי לא באמצעות

התיווך של הגוף.

תפקיד האדם
יתירה מכך, בתפיסת היהדות עיקר חייו של
האדם אינם כאן בעולם הזה. חיי האדם כאן
מוכנים "פרוזדור" בדרך אל העולם הבא, עולם

של טוב רוחני, גבוה ונצחי.
העולם הזה הוא יחידת זמן מוגבלת שבה יכול
האדם לפעול כדי לרומם את עצמו רוחנית,
ובכך לבנות את עולמו הרוחני אותו הוא יחווה

בעולם הגמול העתידי.

מה הנפש מרגישה?
בעולם הבא, החוויות שהאדם חווה אינן
חומריות. הוא אינו חווה טעם, מישוש, ראייה של
עין או שמיעה באמצעות עור התוף. הוא חווה

חוויות גבוהות, רוחניות במהותן. 
בעולם הזה אנחנו חווים את החוויות דרך הגוף:
ראיה, שמיעה, מישוש או טעם. ולכן אין בידינו

את היכולת לחוש מהו העונג הרוחני העתידי.
אם נרצה להמחיש לעצמינו את הז'אנר של
התחושות הללו כאן בעולם הזה, אנחנו יכולים
להשיג אותן, למשל באמצעות חוויית ה"כבוד",

שהיא איננה חוויה חושנית, אלא רוחנית.

מה קורה לנשמה לאחר הפטירה?
לאחר פטירת האדם )ושימו לב למילה
"פטירה", זו איננה "מוות" אלא כמו פיטורין של
עובד. הוא עובר ממקום אחד למקום אחר(
האדם עובר לעולם רוחני, שם הוא יהנה
מהגמול הרוחני על מעשיו הטובים שהוא עשה.

ככלל, האדם יכול להתרומם רוחנית רק כשהוא 
 

פעולות טובות שהוא עשה בעודו בחייו,
ואשר הם ממשיכים לשאת פרי-רוחני.
לדוגמא: אדם אשר חיבר ספרים, ואחרים
לומדים ונהנים מהם. או אדם שתרם בית
חולים, ובמחלקה ממשיכים לטפל ולסייע

לאנשים.
כאשר אנשים החיים כאן מתרוממים
רוחנית או עושים פעולות חיוביות,
ומקדישים את הזכות לטובת נשמתו. כאשר
אומרים "הנני עושה דבר זה לעילוי נשמתו
של פלוני בן פלונית". דבר זה מעלה את
הנשמה שלו לדרגה גבוהה יותר, ומכאן

הביטוי "לעילוי נשמת".

 
בעולם הזה, בעודו בחייו. הפטירה שוללת ממנו
את יכולת הבחירה, וממילא את יכולת

ההתקדמות.

כיצד ניתן להשפיע על הנשמה?
אף שאין האדם יכול לרומם את עצמו, ישנם
שני דברים אשר יכולים להשפיע על מצבו

הרוחני:
.1

.2

מקובל להתקדם בדברים רוחניים, לנדוב
כספים למטרות צדקה, להגיד קדיש וללמוד

משניות לטובת נשמת הנפטרים.
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נר נשמה
שלמה המלך מלמד אותנו כי 'נר ה' נשמת
אדם'. לנשמה יש מאפיינים הדומים לזה של נר.
שאלתם את עצמכם פעם מדוע במהלך
התפילה אנו מתנועעים וזזים ולא עומדים

קפואים ויציבים?
חכמי הקבלה מלמדים כי התזוזה התמידית
נובעת מכך שנשמתנו הפנימית מתנהגת כמו
נר, כזה המרצד ונע ללא הפסקה. כאשר אנו
עוסקים בפעולה הנובעת מן הנשמה, כמו

תפילה, באופן אוטומטי אנו מרצדים ונעים.

לאחר מותו של אדם נהוג להדליק נר הנקרא
'נר נשמה'. 

אור קטן שאנו מדליקים מזכיר לנו את האור
שכבה במותו של הנפטר.

בנוסף, אש היא החומר הכי רוחני שיש לנו
בעולם הזה. אנו מדליקים את הנר כי זה הדבר

הכי קרוב לנצחיות של הנשמה.

לנר יש שתי תכונות מעניינות המעבירות לנו
מסר שחשוב שנשמע גם אחר מותו של היקר

לנו:

אחת, לא משנה כמה נטה אותה, הלהבה תמיד
תפנה כלפי מעלה. 

הנר המהבהב לאחר מות אדם יקר מזכיר לנו
כי למרות כל מה שעובר על אדם הוא תמיד

שואף כלפי מעלה ומכוון למעלה. 

שתיים, כאשר מדליקים אש מנר, הנר הראשון
לא נחסר אלא האור מוכפל. 

אחרי פטירת אדם אנחנו מבקשים להמשיך
להאיר את העולם מכוחו ולהמשיך את
ההשפעה הטובה שלו גם אחרי שהוא עצמו

כבר לא נמצא.
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אבלות
על פי היהדות יש סדר התמודדות הדרגתי עם
האבל. 'שלושה ימים לבכי, שבעה להספד,

ושלושים לאיסור תספורת וקיצוץ ציפורנים'.

עם האבל הקשה מתמודדים בצורה הדרגתית.
בימי השבעה עוזבים את עיסוקי היומיום,
עוצרים את השיגרה ונמצאים בבית. בזמן זה
באים חברים ומכרים לניחום אבלים,
משתתפים בצער המשפחה ומחזקים את
האבלים. בימים אלו יש מגבלות שונות כפי

שנראה בהמשך.
לאחר שבעת ימי האבל מתחילים לחזור
לשגרה, איסורי ה'שבעה' פוקעים אבל עדיין יש
מגבלות שונות עד שיעברו שלושים יום
מפטירת הקרוב. לאחר פטירת אבא או אמא

יש איסורים הנהוגים במשך כל השנה.

מנהגי אבלות
מנהגי האבלות סוללים את הדרך לחזרה
הדרגתית לשגרת חיים לאחר אובדן. תוך נתינת

מקום מרכזי לכאב, לצער ולאבדה הגדולה.
בנוסף, דיני האבלות קוראים לנו לעשות פסק
זמן ממרוץ החיים, לערוך חשבון נפש ולחשוב

על דרכים להשתפר ולהיות טובים יותר.

על פי הקבלה, כאשר האבלים סובלים בצער
בכך ששומרים את מנהגי ודיני אבלות הם
מקלים מצער הדין ומהמשפט שיש על נשמת
הנפטר. השמירה על דיני האבלות משפיעה

באופן ישיר על הנשמה שהלכה לעולמה.

שבעת ימי האבל
על פי המסורת היהודית מעת הקבורה חלה

חובת אבלות במשך שבעה ימים.

להלכות שבעה שני חלקים:
חלק ראשון: פעולות למען נשמת הנפטר
בשבעת ימי האבלות, כמו הדלקת נר נשמה,

תפילות בבית הנפטר, ואמירת קדיש.

חלק שני:  פעולות המבטאות את הצער שלנו.

משה רבנו תקן לעם ישראל שאחר פטירת בן
משפחה קרוב יש להתאבל ולקיים דיני אבלות

במשך שבעה ימים.

קרובי משפחה שמתאבלים עליהם: אבא, אמא,
בן ,בת, אח, אחות, ובן זוג או בת זוג.

כמה זמן יושבים שבעה?
דיני השבעה מתחילים מיד בעת הקבורה

למעט מקרים חריגים.
ה'שבעה' נוהגת במשך שבעה ימים כולל יום
הקבורה. אפילו אם הקבורה היתה קרובה
מאוד לשקיעת החמה, יום הקבורה נחשב

כראשון מימי השבעה.
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סעודת הבראה
נהוג כי האבלים החוזרים מהקבורה אינם
אוכלים סעודה ראשונה משלהם והשכנים
והידידים דואגים עבורם לסעודה. בסעודה זו יש
רבים הנוהגים לאכול מאכלים עגולים כדוגמת

ביצים קשות ועדשים.
המאכלים העגולים מרמזים על שני דברים:

1. העיגול אין לו פה, הוא חלק ועגול. דבר זה
מרמז על האבל שדומם, שקוע באבל ו'לא

מוצא פה' לדבר.

2. העיגול מרמז על מעגל החיים, אף אחד
מאיתנו לא כאן לנצח והאבלות תפגוש את
כולנו מתישהו. זו אינה אמירה דכאונית אלא
אדרבה, הזמנה לנצל את החיים לעשיית טוב

ומיקסום אישי.

ניחום אבלים
נוהגים שידידים, מכרים ושכנים מגיעים לנחם

את האבלים במהלך ימי השבעה.

בעת הניחום נהוג לומר לאבלים:
בעדות אשכנז: המקום ינחם אתכם בתוך שאר
אבלי ציון וירושלים )יש המוסיפים: ולא תוסיפו

לדאבה עוד(
ובעדות ספרד: מן השמים תנוחמו.

12
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מנהגי השבעה
מיקום ה'שבעה'

עדיפות - בבית הנפטר. אולם על פי הצורך
אפשר גם במקומות אחרים.

נשארים בבית
לא יוצאים מהבית אם אין צורך גדול )כמו
לדוגמה במקרה בו אי אפשר לישון בבית בו

יושבים שבעה(.

על מה יושבים?
לא יושבים על כיסא בגובה רגיל אלא על

הרצפה או על כיסא נמוך.

נעליים
אין נועלים נעלי עור בימי השבעה, ניתן לנעול

נעלי בד או גומי או נעלי בית.

כיבוס
אין מכבסים בגדים בכל שבעת ימי אבלות.

החלפת בגדים
לכתחילה לא מחליפים בגדים במשך השבעה,
אלא משתמשים בבגד הקרוע במהלך כל

שבעת הימים.
באם יש צורך מיוחד להחליף את הבגד, אדם
האבל על אביו או על אמו צריך לקרוע גם את
הבגד החדש. אולם האבל על שאר קרובים לא

צריך לקרוע עוד בגד..

שאילת שלום
אדם אבל לא שואל בשלום אחרים, וגם אחרים
לא שואלים בשלומו. בניחום האבלים נהוג
שהאבל פותח והמנחמים משתתפים עמו

בצערו.

רחיצה 
אבל אינו מתרחץ, האסור להתרחץ הינו במים
חמים בכל מצב או במים קרים כל גופו. אבל

רחיצת פניו ידיו ורגליו במים קרים מותרת.

כשיש צורך להסיר לכלוך מותר להתקלח
כרגיל, יש הנוהגים להתקלח גם במקרה של 

חוסר נוחות מחמת זיעה בימים חמים במיוחד.
בנוסף, בימים אלה לא מסתפרים ולא קוצצים

ציפורנים.

אבלות בשבת
השבת נספרת בתוך שבעת ימי האבלות, אבל
לא נוהגים דיני אבלות בשבת בפומבי משום

כבוד השבת.
בשבת אנו מתאחדים עם כלל עם-ישראל
ומצמצמים את האבלות כי עם-ישראל נמצא
בזמן של שמחה. צמצום האבלות אינו פוגע
בכבודו של הנפטר כיון שימי השבעה נתקנו
באופן כזה שבשבת מצמצמים את הנהגת

האבלות.
יחד עם זאת, בכל הנוגע לאורח החיים האישי
של האבל גם בשבת עליו להימנע מפעולות
מסיומות כמו רחיצה, קיום יחסי אישות ולימוד

תורה.
את האבלות הפומבית עוצרים ביום שישי, זמן
קצר לפני שבת-קדש. מיד במוצאי שבת חוזרים

לשבת שבעה כרגיל.
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קימה משבעה
ניתן לקום מן השבעה בבוקר יום השביעי
לאחר שהלכו המנחמים מבית האבל. אין צורך
לחכות עד לסוף היום משום שעל פי ההלכה,

גם "מקצת היום - ככולו."
הפסקת אבלות בעקבות חגים

אם התחילו לשבת שבעה לפני החגים -פסח,
שבועות, ראש השנה, יום כיפור, סוכות.

החג מבטל ועוצר את האבלות. זאת בתנאי
שהאבל הספיק לנהוג מנהג מהאבלות.

אם האבל לא נהג כלל אבלות כמו במקרה
שלא ידע מהפטירה טרם כניסת החג, לא
אומרים שחג יבטל אבלות אלא בסיום החג

מתחילים שבעה כרגיל.

עליה לקבר
בסיום השבעה נוהגים לעלות לקבר של
הנפטר, יחד עם עוד עשרה מתפללים כדי

שיהיה מניין.
ליד הקבר נהוג לומר פסוקים מתוך פרק קיט
בתהילים, לפי אותיות נשמה ולפני שם הנפטר
ועוד מזמורי תהילים נוספים ותפילות נוספות -
כדאי להביא מראש חוברות המכילות בתוכם

את נוסח התפילה.
יש הנוהגים לעלות לקבר מידי יום-השנה

לקבורה.
)במדור זה נעזרנו באתר 'קדיש'(.



שלושים
 ימי האבל הראשונים נקראים תקופת
ה'שלושים'. את תקופה זו מתחילים לספור

ביום הקבורה עד תום שלושים ימים רצופים.
ימי ה'שבעה' נחשבים חלק מתקופת
ה'שלושים'. לאחר שמסתיימים ימי השבעה
נמשכים מנהגי האבלות באופן חלקי. עבור
המתאבלים על רוב קרובי המשפחה, בסיום
השלושים מסתיימת תקופת האבלות. הדבר
נכון לכל האבלים מלבד האבלים על פטירת
אב ואם. במקרה כזה נמשכת תקופת האבלות
שלהם עוד אחד עשר חודשים עד לסיום

שנים-עשר-חודשי-אבלות.
בתקופת השלושים נוהגים לחזור לשגרת היום.
נהוג שלא להסתפר, להתגלח וללבוש בגדים
חדשים. יש הנוהגים להימנע מללבוש בגדים

מגוהצים או חגיגיים וממקלחת במים חמים. 
בימים אלו נהוג שלא להשתתף בשמחות,

באירועי שמחה ובילוי וגם לא לשמוע מוזיקה.
נוהגים להדליק נרות נשמה לאורך כל ימי

השלושים.
במידה שבמשך ימי השלושים חל אחד החגים
האלה: ראש השנה, יום הכיפורים, סוכות,
פסח או שבועות, נפסקים מנהגי האבלות בזמן

החג.
בזמן השלושים ממשיכים האבלים לומר

"קדיש" בזמן התפילות.
בתום תקופת ה'שלושים' עולה משפחתו של
הנפטר לקברו. ביום השלושים רשאים
האבלים על אח, אחות, בן, בת, רעיה או בעל
להתגלח ולהסתפר, אולם באבלות על אב ואם
אין איסור התספורת פוקע ביום זה. אם יום
השלושים חל בשבת, עולים אל הקבר ביום

שישי שלפניו או ביום ראשון שלאחריו.
יש הנוהגים לקיים בעלייה לקבר גם את טקס
חנוכת המצבה. טקס העלייה לקבר הנערך
בסיום השלושים וביום השנה כולל את אותם
הפסוקים והתפילות הנאמרים בעלייה לקבר

בסיום השבעה.
ביום השלושים מדליקים נר נשמה ומציבים
אותו בבית במקום בולט וכן מדליקים נר בבית

הכנסת. 15

איך ממשיכים?

היהדות מלמדת אותנו כי כאשר
אנשים ממשיכים ללמוד תורה בעולם
הזה ומקדישים את זכויות הלימוד
שלהם לעילוי נשמת הנפטר יש בכך

תועלת גדולה עבורו.

נשמתו הנצחית של הנפטר ממשיכה
להתענג וליהנות מדברי התורה

הנלמדים בעולם הזה. 
על פי הקבלה הדבר מסייע לנשמה
להבין טוב יותר את המתרחש בעולם
האמת ולחוש את העונג הנצחי של גן

העדן בצורה טובה ומשמעותית.

מיזם 'אחים לנפש הנצחית' מבקש
לשלב בין כוחה הנצחי של לימוד
התורה ובין מעשיהם הטובים של
הנפטרים הממשיכים ללוות אותם גם

בעולם האמת.
במסגרת המיזם נבקש לשמוע מכם
סיפורי חיים על היקירים שהלכו
לעולמם. אנו נערוך את הסיפורים
לחוברת הנצחה מיוחדת שתנכיח

בעולם את מעשיהם הטובים.

בנוסף, 'אחים לנפש' מסייע
למעוניינים בכך לקבוע לימוד שבועי
בחברותא סביב נושאים מתוך ארון
הספרים היהודי. הלמידה מתבצעת

 ,ZOOMב
בשעות ובזמן שנח לכם. 

אנו מציעים לכם להזמין את בני ובנות
משפחותיכם להצטרף ללמידה

משמעותית לעילוי נשמת יקירכם. 
הצוות שלנו יסייע לכל אחד ואחת
להשתבץ וללמוד עם יהודי ממגזר
אחר ובכך נרבה שלום, אחווה ותורה

לעלוי נשמת הנפטרים.



סדר אזכרה
בעת העלייה לקבר נהוג לומר מספר
פרקי תהילים להוסיף פרקים לפי
שמו הפרטי של הנפטר וכן את פרקי

המילה " נ ש מ ה ". 

אם לא ביקר בבית העלמין 30 יום יאמר:
ב ה רַ תָּ  ים אַ תִ יֶּה מֵ  חַ י מְ דֹנָ ם אֲ עוֹלָ וֹר לְ בּ ה גִּ תָּ  "אַ
ים תִ יֶּה מֵ  חַ ד מְ סֶ חֶ יִּים בְּ  ל חַ כֵּ  לְ כַ יעַ מְ שִׁ הוֹ לְ
ים א חוֹלִ ים וְרוֹפֵ לִ ךְ נוֹפְ ים סוֹמֵ בִּ ים רַ מִ חֲ רַ בְּ
י ר מִ פָ וּנָתוֹ לישני עָ מ יֵּם אֱ  קַ ים וּמְ וּרִ ס יר אֲ תִּ וּמַ
ית מִ ךְ מֵ לֶ ךְ מֶ ה לָ וֹמֶ י דּ וּמִ בוּרוֹת  ל גְּ עַ ךָ בַּ מוֹ כָ
יוֹת חֲ הַ ה לְ תָּ  ן אַ מָ ה וְנֶאֱ וּעָ יחַ יְשׁ מִ צְ יֶּה וּמַ  חַ וּמְ
ם עוֹלָ ךְ הָ לֶ וּ מֶ ינ לֹהֵ  י אֱ דֹנָ ה אֲ תָּ  וּךְ אַ ר ים בָּ תִ מֵ
ל כֵּ  לְ ין וְכִ דִּ כֶם בַּ תְ זָן אֶ ין וְ דִּ כֶם בַּ תְ ר אֶ ר יָצַ שֶׁ  אֲ
ר פָּ  סְ עַ מִ יוֹדֵ ין וְ דִּ כֶם בַּ תְ ית אֶ מִ ין וְהֵ דִּ כֶם בַּ תְ אֶ
ם כֶ תְ יֵּם אֶ  קַ וּלְ כֶם  יוֹתְ חֲ הַ יד לְ תִ כֶם וְהוּא עָ לְּ כֻּ

ים". תִ מֵּ  יֶּה הַ  חַ י מְ דֹנָ ה אֲ תָּ  וּךְ אַ ר ין בָּ דִּ בַּ

כשמגיע לקבר ישים יד שמאל ויאמר:
ךָ שֶׁ  חוֹת נַפְ צָ חְ צַ יעַ בְּ בִּ שְׂ יד וְהִ מִ תָּ י  דֹנָ ךָ אֲ "וְנָחֲ
יִם א מַ מוֹצָ וּכְ וֶה  גַן רָ יִיתָ כְּ יץ וְהָ לִ יךָ יַחֲ מֹתֶ צְ וְעַ
ם בוֹת עוֹלָ רְ ךָ חָ מְּ וּ מִ נ וּבָ יו.  ימָ וּ מֵ ב זְּ  לֹא יְכַ ר  שֶׁ  אֲ
ץ רֶ פֶּ ר  גֹּדֵ ךָ  א לְ ם וְקֹרָ קוֹמֵ י דוֹר וָדוֹר תְּ דֵ מוֹסְ
ן שַׁ י לוֹם וְתִ שָׁ  ב בְּ כַּ שְׁ  ת. תִּ בֶ שָׁ  יבוֹת לָ תִ ב נְ שֹׁבֵ  מְ

לוֹם". שָׁ יעַ  מִ שְׁ  ם מַ נַחֵ בֹּא מְ ד  לוֹם עַ שָׁ  בְּ

ונוהגים לומר 7 מזמורי תהילים שהם:

פרק ל"ג:
ה: הוֹדוּ לָּ הִ ים נָאוָה תְ רִ שָׁ יְ י לַ דֹנָ אֲ ים בַּ יקִ דִּ וּ צַ נ נְּ "רַ
יר שִׁ וּ לוֹ  יר שִׁ  : וּ לוֹ ר שׂוֹר זַמְּ ל עָ נֵבֶ וֹר בְּ נּ כִ י בְּ דֹנָ אֲ לַ
ל י וְכָ דֹנָ ר אֲ בַ ר דְּ שָׁ י יָ ה: כִּ רוּעָ תְ גֵּן בִּ וּ נַ יב יטִ שׁ הֵ דָ חָ
ד סֶ ט חֶ פָּ  שְׁ  ה וּמִ קָ דָ ב צְ וּנָה: אֹהֵ מ אֱ וּ בֶּ ה שֵׂ עֲ מַ
שׂוּ יִם נַעֲ מַ שָׁ י  דֹנָ ר אֲ בַ דְ ץ: בִּ רֶ אָ ה הָ אָ לְ י מָ דֹנָ אֲ
ן יָּם נֹתֵ  י הַ נֵּד מֵ כַּ כֹּנֵס  ם:  אָ בָ ל צְ יו כָּ פִּ וּחַ  ר וּבְ
וּ  נּ מֶּ  ץ מִ רֶ אָ ל הָ י כָּ דֹנָ אֲ וּ מֵ א הוֹמוֹת: יִירְ רוֹת תְּ אוֹצָ בְּ
וָּה  י הוּא צִ יֶּהִ ר וַ מַ י הוּא אָ ל: כִּ בֵ י תֵ בֵ שְׁ ל יֹ וּ כָּ וּר יָג

בוֹת  שְׁ  חְ יא מַ נִ יִם הֵ וֹ ת גּ צַ יר עֲ פִ י הֵ דֹנָ מֹד: אֲ יַּעֲ וַ
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וֹ בּ בוֹת לִ שְׁ  חְ מֹד מַ עֲ תַּ ם  עוֹלָ י לְ דֹנָ ת אֲ צַ ים: עֲ מִּ עַ
ם עָ יו הָ לֹהָ  י אֱ דֹנָ ר אֲ שֶׁ  י אֲ וֹ גּ י הַ רֵ שְׁ  דֹר וָדֹר: אַ לְ
ת ה אֶ אָ י רָ דֹנָ יט אֲ בִּ יִם הִ מַ שָּׁ   : מִ ה לוֹ לָ נַחֲ ר לְ חַ בָּ
י בֵ שְׁ ל יֹ ל כָּ יחַ אֶ גִּ שְׁ  וֹ הִ תּ בְ שִׁ ן  כוֹ מְּ ם: מִ דָ אָ י הָ נֵ ל בְּ כָּ
ם: יהֶ שֵׂ עֲ ל מַ ל כָּ ין אֶ בִ מֵּ  ם הַ בָּ ד לִ ר יַחַ יֹּצֵ  ץ: הַ רֶ אָ הָ
ב רָ ל בְּ לֹא יִנָּצֵ וֹר  בּ יִל גִּ ב חָ רָ ע בְּ שָׁ ךְ נוֹ לֶ מֶּ  ין הַ אֵ
לֵּט:  לֹא יְמַ ילוֹ  רֹב חֵ וּבְ ה  וּעָ שׁ תְ וּס לִ סּ ר הַ קֶ שֶׁ  : כֹּחַ

פרק ט"ז:
תְּ רְ מַ : אָ ךְ י בָ יתִ סִ י חָ ל כִּ י אֵ נִ רֵ מְ שָׁ וִד  דָ ם לְ תָּ  כְ "מִ
ים שִׁ דוֹ קְ : לִ יךָ לֶ ל עָ י בַּ תִ ה טוֹבָ תָּ  י אָ דֹנָ י אֲ דֹנָ אֲ לַ
וּ  בּ ם: יִרְ י בָ צִ פְ ל חֶ י כָּ ירֵ דִּ ה וְאַ מָּ  ץ הֵ רֶ אָ ר בָּ שֶׁ  אֲ
ם דָּ ם מִ יהֶ כֵּ  סְ יךְ נִ סִּ ל אַ וּ בַּ ר הָ ר מָ חֵ ם אַ בוֹתָ צְּ עַ
נָת י מְ דֹנָ י: אֲ תָ פָ ל שְׂ ם עַ מוֹתָ שְׁ ת  א אֶ שָּׂ  ל אֶ וּבַ
י וּ לִ ל ים נָפְ לִ בָ י: חֲ לִ יךְ גּוֹרָ וֹמִ ה תּ תָּ  י אַ י וְכוֹסִ קִ לְ חֶ
דֹנָי ת אֲ ךְ אֶ רֵ בָ י: אֲ לָ ה עָ רָ פְ שָׁ ת  לָ ף נַחֲ ים אַ מִ עִ נְּ בַּ
י דֹנָ י אֲ וִּיתִ  שִׁ י:  יוֹתָ לְ י כִ וּנִ ר ילוֹת יִסְּ ף לֵ י אַ נִ צָ ר יְעָ שֶׁ  אֲ
י בִּ ח לִ מַ ן שָׂ כֵ וֹט: לָ מּ ל אֶ י בַּ ינִ ימִ י מִ יד כִּ מִ י תָ דִּ גְ נֶ לְ
זֹב עֲ לֹא תַ י  ח: כִּ טַ בֶ כֹּן לָ  שְׁ י יִ רִ שָׂ ף בְּ י אַ בוֹדִ יָּגֶל כְּ וַ
ת: חַ שָׁ אוֹת  רְ ךָ לִ ידְ סִ ן חֲ תֵּ  לֹא תִ אוֹל  שְׁ  י לִ שִׁ  נַפְ
נֶיךָ פָּ ת  חוֹת אֶ מָ ע שְׂ יִּים שׂבַ  ח חַ י אֹרַ נִ יעֵ וֹדִ תּ

ח". ךָ נֶצַ ינְ ימִ מוֹת בִּ עִ נְ

פרק י"ז:
י נָּתִ ה רִ יבָ שִׁ  קְ ק הַ דֶ י צֶ דֹנָ ה אֲ עָ מְ שִׁ וִד  דָ ה לְ לָּ פִ "תְּ
יךָ נֶ פָ לְּ ה: מִ מָ רְ י מִ תֵ פְ לֹא שִׂ  י בְּ תִ לָּ פִ ינָה תְ זִ אֲ הַ
י בִּ תָּ לִ  נְ חַ ים: בָּ רִ שָׁ י זֶינָה מֵ חֱ תֶּ יךָ  ינֶ א עֵ י יֵצֵ טִ פָּ  שְׁ  מִ
ר בָ ל יַעֲ י בַּ מֹּתִ א זַ צָ מְ ל תִּ י בַ נִ תַּ  פְ רַ ה צְ יְלָ תָּ לַּ  דְ קַ פָּ
י תִּ רְ מַ שָׁ י  נִ יךָ אֲ תֶ פָ ר שְׂ בַ דְ ם בִּ דָ וֹת אָ לּ עֻ פְ י: לִ פִּ
וּ  ל נָמוֹטּ יךָ בַּ לוֹתֶ גְּ עְ מַ י בְּ רַ שֻׁ  מֹךְ אֲ תָּ יץ:  רִ פָּ חוֹת  רְ אָ
י ךָ לִ נְ זְ ט אָ ל הַ י אֵ נִ נֵ עֲ י תַ יךָ כִ אתִ רָ י קְ נִ י: אֲ מָ עָ פְ
ים יעַ חוֹסִ שִׁ יךָ מוֹ דֶ סָ לֵה חֲ פְ י: הַ תִ רָ מְ ע אִ מַ שְׁ
יִן ת עָ ן בַּ וֹ ישׁ אִ י כְּ נִ רֵ מְ שָׁ  : ינֶךָ ימִ ים בִּ מִ קוֹמְ תְ מִּ מִ
י וּנִ  דּ שַׁ וּ  ים ז עִ שָׁ  י רְ נֵ פְּ  י: מִ נִ ירֵ תִּ סְ תַּ יךָ  נָפֶ ל כְּ צֵ בְּ
וּ ר בְּ ימוֹ דִּ פִּ וּ  ר גְ סָּ מוֹ  בָּ לְ י: חֶ לָ וּ עָ יפ שׁ יַקִּ נֶפֶ י בְּ אֹיְבַ
וּ ית שִׁ ם יָ ינֵיהֶ וּ עֵ וּנ ב בָ ה סְ תָּ  וּ עַ ינ רֵ שֻּׁ   גֵאוּת: אַ בְ
רֹף טְ סוֹף לִ יֵה יִכְ רְ אַ יֹנוֹ כְּ מְ ץ: דִּ רֶ אָ טוֹת בָּ נְ לִ
יו נָ ה פָ מָ דְּ י קַ דֹנָ ה אֲ ים: קוּמָ רִ תָּ  סְ מִ ב בְּ שֵׁ יר יֹ פִ כְ וְכִ
ים תִ מְ : מִ ךָ בֶּ רְ ע חַ שָׁ  רָ י מֵ שִׁ  ה נַפְ טָ לְּ פַּ וּ  ה יעֵ רִ כְ הַ
ךָ וּנְ פ וּצְ יִּים   חַ ם בַּ קָ לְ ד חֶ לֶ חֶ ים מֵ תִ מְ י מִ דֹנָ ךָ אֲ יָדְ
ם רָ וּ יִתְ יח נִּ ים וְהִ נִ וּ בָ ע בְּ נָם יִשְׂ טְ א בִ לֵּ מַ תְּ
ה עָ בְּ שְׂ יךָ אֶ נֶ זֶה פָ חֱ ק אֶ דֶ צֶ י בְּ נִ ם: אֲ יהֶ לֵ עוֹלְ לְ

." ךָ וּנָתֶ מ יץ תְּ קִ הָ בְ



פרק ע"ב:
ךָ תְ קָ דְ ן וְצִ תֵּ ךְ  לֶ מֶ יךָ לְ טֶ פָּ  שְׁ  ים מִ לֹהִ  לֹמֹה אֶ  שְׁ  "לִ
וּ א ט: יִשְׂ פָּ  שְׁ  מִ יֶּיךָ בְ  נִ ק וַעֲ דֶ צֶ ךָ בְ מְּ ין עַ : יָדִ ךְ לֶ ן מֶ בֶ לְ
יֵּי  נִ פֹּט עַ  שְׁ ה: יִ קָ דָ צְ עוֹת בִּ בָ וּגְ ם  עָ לוֹם לָ שָׁ ים  רִ הָ
ם וּךָ עִ א ק: יִירָ שֵׁ כֵּא עוֹ ידַ ן וִ יוֹ בְ י אֶ נֵ בְ יעַ לִ שִׁ ם יוֹ עָ
ל גֵּז ר עַ טָ מָ ד כְּ ים: יֵרֵ וֹרִ וֹר דּ חַ דּ י יָרֵ נֵ פְ שׁ וְלִ מֶ שָׁ
יק וְרֹב דִּ יו צַ יָמָ ח בְּ רַ ץ: יִפְ רֶ זִיף אָ ים זַרְ יבִ בִ רְ כִּ
ד ר עַ נָּהָ וּמִ ד יָם  יָּם עַ  דְּ מִ יֵרְ : וְ חַ י יָרֵ לִ ד בְּ לוֹם עַ שָׁ
וּ: כ חֵ ר יְלַ פָ יו עָ יִּים וְאֹיְבָ  וּ צִ ע רְ יו יִכְ נָ פָ ץ: לְ רֶ י אָ סֵ פְ אַ
א בָ שְׁ י  כֵ לְ וּ מַ יב שִׁ ה יָ חָ נְ יִּים מִ  ישׁ וְאִ שִׁ  רְ י תַ כֵ לְ מַ
ל כָּ ים  כִ לָ ל מְ וּ לוֹ כָ ו חֲ תַּ  שְׁ יִ וּ: וְ יב רִ ר יַקְ כָּ שְׁ  א אֶ בָ וּסְ
ין עֹזֵר י וְאֵ נִ וֵּעַ וְעָ  שַׁ  ן מְ יוֹ בְ יל אֶ י יַצִּ וּ: כִּ וּה ד בְ יִם יַעַ וֹ גּ
: יעַ שִׁ ים יוֹ יוֹנִ בְ וֹת אֶ שׁ ן וְנַפְ יוֹ בְ ל וְאֶ ל דַּ : יָחֹס עַ לוֹ
יו: ינָ עֵ ם בְּ מָ ר דָּ יֵיקַ ם וְ שָׁ  ל נַפְ אַ ס יִגְ מָ חָ ךְ וּמֵ וֹ תּ מִ
ל כָּ יד  מִ דוֹ תָ עֲ ל בַּ לֵּ פַּ  יִתְ א וְ בָ שְׁ ב  זְּהַ  ן לוֹ מִ תֶּ יִ י וְ וִיחִ
ים רִ רֹאשׁ הָ ץ בְּ רֶ אָ ר בָּ ת בַּ סַּ  י פִ וּ: יְהִ ה נְ כֶ רְ יּוֹם יְבָ  הַ
ץ: רֶ אָ ב הָ שֶׂ עֵ יר כְּ עִ וּ מֵ יצ יָצִ יוֹ וְ רְ פִּ ן  נוֹ בָ לְּ כַּ שׁ  עַ יִרְ
וּ בוֹ כ רְ בָּ יִתְ מוֹ וְ שְׁ ן  וֹ שׁ יִנּ מֶ שֶׁ י  נֵ פְ ם לִ עוֹלָ מוֹ לְ שְׁ י  יְהִ
י לֹהֵ  ים אֱ לֹהִ  י אֱ דֹנָ וּךְ אֲ ר וּ: בָּ וּה ר שְּׁ   יִם יְאַ וֹ ל גּ כָּ
בוֹדוֹ ם כְּ שֵׁ וּךְ  ר וּבָ  : וֹ דּ בַ אוֹת לְ לָ פְ ה נִ ל עֹשֵׂ אֵ רָ יִשְׂ
ן: מֵ ן וְאָ מֵ ץ אָ רֶ אָ כֹּל הָ ת  בוֹדוֹ אֶ א כְ לֵ מָּ יִ ם וְ עוֹלָ לְ

י". שָׁ ן יִ וִד בֶּ וֹת דָּ לּ פִ וּ תְ  לּ כָּ

פרק צ"א:
דֹנָי אֲ ר לַ ן: אֹמַ נָ לוֹ י יִתְ דַּ שַׁ ל  צֵ ן בְּ יוֹ לְ ר עֶ תֶ סֵ ב בְּ שֵׁ "יֹ
ךָ ילְ י הוּא יַצִּ : כִּ וֹ ח בּ טַ בְ י אֶ לֹהַ  י אֱ תִ וּדָ צ י וּמְ סִ חְ מַ
ת חַ ךְ וְתַ ךְ לָ תוֹ יָסֶ רָ בְ אֶ וּוֹת: בְּ  ר הַ בֶ דֶּ וּשׁ מִ ח יָק פַּ  מִ
א ירָ לֹא תִ  : וֹ תּ מִ ה אֲ רָ נָּה וְסֹחֵ ה צִ סֶ חְ תֶּ יו  נָפָ כְּ
לֹךְ  ל יַהֲ אֹפֶ ר בָּ בֶ דֶּ ם: מִ ץ יָעוּף יוֹמָ חֵ ה מֵ יְלָ ד לָ חַ פַּ  מִ
ה בָ בָ וּרְ ף  לֶ ךָ אֶ דְּ צִּ פֹּל מִ יִם: יִ רָ הֳ וּד צָ ב יָשׁ טֶ קֶּ מִ
ת מַ לֻּ שִׁ יט וְ בִּ יךָ תַ ינֶ עֵ ק בְּ : רַ גָּשׁ לֹא יִ יךָ  לֶ ינֶךָ אֵ ימִ מִ
תָּ  מְ ן שַׂ יוֹ לְ י עֶ סִ חְ י מַ דֹנָ ה אֲ תָּ  י אַ ה: כִּ אֶ רְ ים תִּ עִ שָׁ  רְ
ב רַ לֹא יִקְ נֶגַע  ה וְ עָ יךָ רָ לֶ נֶּה אֵ אֻ לֹא תְ  : נֶךָ עוֹ מְ
ל כָ ךָ בְּ רְ מָ שְׁ  ךְ לִ וֶּה לָּ  יו יְצַ כָ אָ לְ י מַ : כִּ ךָ לֶ הֳ אָ בְּ
: ךָ לֶ גְ ן רַ בֶ אֶ גֹּף בָּ  ן תִּ פֶּ ךָ  וּנְ א שָֹּ יִם יִ פַּ  כַּ ל  : עַ יךָ כֶ רָ דְּ
י י בִ ין: כִּ נִּ יר וְתַ פִ מֹס כְּ רְ רֹךְ תִּ דְ ן תִּ תֶ ל וָפֶ חַ שַׁ ל  עַ
י נִ אֵ רָ י: יִקְ מִ שְׁ ע  י יָדַ וּ כִּ ה בֵ גְּ שַׂ וּ אֲ ה טֵ לְּ פַ ק וַאֲ שַׁ  חָ
וּ: ה דֵ בְּ כַ וּ וַאֲ ה צֵ לְּ חַ ה אֲ רָ צָ י בְ נֹכִ וֹ אָ מּ וּ עִ נֵה עֱ וְאֶ

י". תִ וּעָ  ישׁ וּ בִּ ה אֵ רְ וּ וְאַ ה יעֵ בִּ שְׂ ים אַ ךְ יָמִ אֹרֶ

פרק ק"ד:
אֹד תָּ מְּ  לְ י גָּדַ לֹהַ  י אֱ דֹנָ י אֲ דֹנָ ת אֲ י אֶ שִׁ  י נַפְ כִ רְ "בָּ
ה ה נוֹטֶ מָ לְ שַֹּ  כַּ ה אוֹר  : עֹטֶ תָּ  שְׁ  בָ ר לָ דָ הוֹד וְהָ

ם  שָֹּ  יו הַ יּוֹתָ  לִ יִם עַ מַּ  ה בַ רֶ קָ מְ ה: הַ יעָ יְרִ כַּ יִם  מַ שָׁ  17

ה : עֹשֶׂ וּחַ י ר פֵ נְ כַּ ל  ךְ עַ לֵּ הַ מְ וּבוֹ הַ כ ים רְ בִ  עָ
ל ץ עַ רֶ ד אֶ ט: יָסַ לֹהֵ שׁ  יו אֵ תָ רְ שָׁ  יו רוּחוֹת מְ כָ אָ לְ מַ
בוּשׁ לְּ כַּ הוֹם  ד: תְּ ם וָעֶ וֹט עוֹלָ מּ ל תִּ נֶיהָ בַּ כוֹ מְ
וּן ךָ יְנוּס תְ רָ ן גַּעֲ יִם: מִ וּ מָ ד מְ ים יַעַ רִ ל הָ יתוֹ עַ סִּ כִּ
עוֹת קָ וּ בְ ד ים יֵרְ רִ וּ הָ ל וּן: יַעֲ ז פֵ ךָ יֵחָ מְ עַ ן קוֹל רַ מִ
וּן בֹר ל יַעֲ תָּ בַּ  מְ בוּל שַׂ ם: גְּ הֶ תָּ לָ  דְ קוֹם זֶה יָסַ ל מְ אֶ
ים יָנִ עְ חַ מַ לֵּ שַׁ  מְ ץ: הַ רֶ אָ וֹת הָ סּ כַ וּן לְ ב שֻׁ ל יְ בַּ
י דָ יְתוֹ שָׂ ל חַ וּ כָּ ק שְׁ וּן: יַ כ לֵּ ים יְהַ רִ ין הָ ים בֵּ לִ חָ נְּ בַּ
יִם מַ שָּׁ   ם עוֹף הַ יהֶ לֵ ם: עֲ אָ מָ ים צְ אִ רָ וּ פְ ר בְּ שְׁ יִ
ים רִ ה הָ קֶ שְׁ  וּ קוֹל: מַ נ איִם יִתְּ פָ ין עֳ בֵּ ן מִ וֹ כּ שְׁ יִ
יחַ מִ צְ ץ: מַ רֶ אָ ע הָ בַּ שְׂ יךָ תִּ שֶׂ עֲ י מַ רִ פְּ  יו מִ יּוֹתָ  לִ עֲ מֵ
יא הוֹצִ ם לְ דָ אָ ת הָ בֹדַ עֲ ב לַ שֶׂ ה וְעֵ מָ הֵ בְּ יר לַ צִ חָ
יל הִ צְ הַ נוֹשׁ לְ ב אֱ בַ ח לְ מַּ  יַיִן יְשַׂ ץ: וְ רֶ אָ ן הָ ם מִ חֶ לֶ
י צֵ וּ עֲ ע בְּ ד: יִשְׂ עָ נוֹשׁ יִסְ ב אֱ בַ ם לְ חֶ ן וְלֶ מֶ שָּׁ   ים מִ נִ פָּ
ים רִ פֳּ  ם צִ שָׁ ר  שֶׁ  ע: אֲ ר נָטָ שֶׁ  ן אֲ נוֹ בָ זֵי לְ רְ י אַ דֹנָ אֲ
ים בֹהִ גְּ ים הַ רִ : הָ הּ יתָ ים בֵּ שִׁ רוֹ ה בְּ ידָ סִ וּ חֲ נֵּנ יְקַ
חַ ה יָרֵ שָׂ ים: עָ נִּ פַ שְׁ  ה לַ סֶ חְ ים מַ עִ לָ ים סְ לִ יְּעֵ  לַ
י ךְ וִיהִ שֶׁ ת חֹ שֶׁ  תָּ  : בוֹאוֹ ע מְ שׁ יָדַ מֶ שֶׁ ים  דִ מוֹעֲ לְ
ים גִ שֹׁאֲ ים  ירִ פִ כְּ ר: הַ יְתוֹ יָעַ ל חַ מֹשׂ כָּ רְ וֹ תִ ה בּ יְלָ לָ
שׁ מֶ שֶּׁ   ח הַ זְרַ ם: תִּ לָ כְ ל אָ אֵ שׁ מֵ קֵּ בַ וּלְ ף  רֶ טָּ  לַ
לוֹ עֳ פָ ם לְ דָ א אָ וּן: יֵצֵ צ בָּ ם יִרְ עוֹנֹתָ ל מְ וּן וְאֶ פ סֵ יֵאָ
ם לָּ כֻּ י  דֹנָ יךָ אֲ שֶׂ עֲ וּ מַ  בּ ה רַ ב: מָ רֶ י עָ דֵ תוֹ עֲ בֹדָ עֲ וְלַ
יָּם  : זֶה הַ יָנֶךָ נְ ץ קִ רֶ אָ ה הָ אָ לְ יתָ מָ שִׂ ה עָ מָ כְ חָ בְּ
יּוֹת  ר חַ פָּ  סְ ין מִ שׂ וְאֵ מֶ ם רֶ שָׁ יִם  ב יָדָ חַ וּרְ גָּדוֹל 
ן זֶה יָתָ וְ וּן לִ כ לֵּ יּוֹת יְהַ  נִ ם אֳ שָׁ דֹלוֹת:  ם גְּ נּוֹת עִ טַ קְ
ם לָ כְ ת אָ תֵ וּן לָ ר בֵּ יךָ יְשַׂ לֶ ם אֵ לָּ כֻּ  : וֹ ק בּ חֶ שַׂ תָּ לְ  רְ יָצַ
וּן ע בְּ ךָ יִשְׂ ח יָדְ תַּ  פְ וּן תִּ קֹט ם יִלְ הֶ ן לָ תֵּ  : תִּ וֹ תּ עִ בְּ
ל וּן וְאֶ וָע גְ ם יִ ף רוּחָ תֹּסֵ וּן  ל הֵ יךָ יִבָּ נֶ פָּ יר  תִּ סְ תַּ טוֹב: 
נֵי פְּ שׁ  דֵּ חַ וּן וּתְ א רֵ ךָ יִבָּ וּחֲ ח ר לַּ שַׁ  וּן: תְּ וּב  ם יְשׁ רָ פָ עֲ
דֹנָי ח אֲ מַ ם יִשְׂ עוֹלָ י לְ דֹנָ בוֹד אֲ י כְ ה: יְהִ מָ דָ אֲ
ים רִ הָ ד יִגַּע בֶּ עָ רְ ץ וַתִּ רֶ אָ יט לָ בִּ מַּ  יו: הַ שָׂ עֲ מַ בְּ
י לֹהַ א ה לֵ רָ זַמְּ יָּי אֲ  חַ י בְּ דֹנָ אֲ ה לַ ירָ שִׁ  וּ: אָ נ שָׁ  יֶעֱ וְ
י: דֹנָ אֲ ח בַּ מַ שְׂ י אֶ נֹכִ י אָ יחִ יו שִׂ לָ ב עָ רַ י: יֶעֱ עוֹדִ בְּ
י כִ רְ ינָם בָּ ים עוֹד אֵ עִ שָׁ  וּרְ ץ  רֶ אָ ן הָ ים מִ אִ טָּ  וּ חַ  מּ תַּ יִ

." וּ יָהּ ל לְ י הַ דֹנָ ת אֲ י אֶ שִׁ  נַפְ



פרק ק"ל:
דֹנָי י: אֲ דֹנָ יךָ אֲ אתִ רָ ים קְ קִּ מַ עֲ מַּ  לוֹת מִ עֲ מַּ  יר הַ שִׁ "
קוֹל בוֹת לְ שֻּׁ   יךָ קַ נֶ זְ יֶינָה אָ הְ י תִּ קוֹלִ ה בְ עָ מְ שִׁ
י מֹד: כִּ י יַעֲ י מִ דֹנָ ר יָהּ אֲ מָ שְׁ  וֹנוֹת תִּ ם עֲ י: אִ וּנָ נ חֲ תַּ
ה וְּתָ  י קִ דֹנָ י אֲ וִּיתִ  א: קִ וָּרֵ  ן תִּ עַ מַ ה לְ יחָ לִ סְּ ךָ הַ מְּ עִ
ים רִ שֹּׁמְ   י מִ אדֹנָ י לַ שִׁ  י: נַפְ תִּ לְ רוֹ הוֹחָ בָ דְ י וְלִ שִׁ  נַפְ
י י כִּ דֹנָ ל אֲ ל אֶ אֵ רָ ל יִשְׂ ר: יַחֵ בֹּקֶ  ים לַ רִ שֹׁמְ ר  בֹּקֶ  לַ
ה דֶּ דוּת: וְהוּא יִפְ וֹ פְ מּ ה עִ בֵּ רְ ד וְהַ סֶ חֶ י הַ דֹנָ ם אֲ עִ

יו"., נֹתָ וֹ כֹּל עֲ  ל מִ אֵ רָ ת יִשְׂ אֶ

אחר כך אומרים אותיות שמו/ה הפרטי של
המנוח/ה לפי הקטעים מתוך מזמור קי"ט.

פרקי תהילים באותיות נשמה
י: תִ יבָ תִ נְ ךָ וְאוֹר לִ רֶ בָ י דְ לִ גְ רַ נֵר לְ

: ךָ קֶ דְ י צִ טֵ פְּ  שְׁ  מֹר מִ שְׁ  ה לִ יֵּמָ  קַ י וָאֲ תִּ עְ בַּ שְׁ  נִ
: ךָ רֶ בָ דְ י כִ יֵּנִ  אֹד יְהֹוָה חַ ד מְ י עַ נֵיתִ נַעֲ

י: נִ דֵ מְּ יךָ לַ טֶ פָּ  שְׁ  ה נָא יְהֹוָה וּמִ צֵ י רְ פִּ בוֹת  דְ נִ
י: תִּ חְ כָ שָׁ לֹא  ךָ  תְ יד וְתוֹרָ מִ י תָ פִּ  כַ י בְ שִׁ  נַפְ

י: יתִ עִ לֹא תָ יךָ  וּדֶ  קּ פִּ  וּמִ י  ח לִ פַּ ים  עִ שָׁ  וּ רְ נ נָתְ
ה: מָּ  י הֵ בִּ ן לִ שׂוֹ י שְׂ ם כִּ עוֹלָ יךָ לְ וֹתֶ דְ י עֵ תִּ לְ נָחַ

ב: קֶ ם עֵ עוֹלָ יךָ לְ קֶּ שׂוֹת חֻ עֲ י לַ בִּ י לִ יתִ נָטִ

י: בִּ ד לִ חַ פָּ ךָ  רְ בָ דְּ וּמִ נָּם  י חִ וּנִ פ דָ ים רְ רִ שָׂ
ב: ל רָ לָ שָׁ א  מוֹצֵ ךָ כְּ תֶ רָ מְ ל אִ י עַ נֹכִ שׂ אָ שָׂ
י: תִּ בְ הָ ךָ אָ תְ וֹרָ ה תּ בָ עֵ תַ י וָאֲ נֵאתִ ר שָׂ קֶ שֶׁ
: ךָ קֶ דְ י צִ טֵ פְּ  שְׁ  ל מִ יךָ עַ תִּ לְ לַּ יּוֹם הִ  ע בַּ בַ שֶׁ

וֹל: שׁ כְ מוֹ מִ ין לָ ךָ וְאֵ תֶ י תוֹרָ בֵ אֹהֲ ב לְ לוֹם רָ שָׁ
י: יתִ שִׂ יךָ עָ וֹתֶ צְ וּמִ ךָ יְהֹוָה  תְ וּעָ  ישׁ י לִ תִּ רְ בַּ שִׂ

אֹד: ם מְ בֵ יךָ וָאֹהֲ דֹתֶ י עֵ שִׁ  ה נַפְ רָ מְ שָׁ
: ךָ דֶּ גְ י נֶ כַ רָ ל דְּ י כָ יךָ כִּ דֹתֶ יךָ וְעֵ וּדֶ  קּ י פִ תִּ רְ מַ שָׁ

י: תִ יחָ יא שִׂ יּוֹם הִ  ל הַ ךָ כָּ תֶ י תוֹרָ תִּ בְ הַ ה אָ מָ
י: יא לִ ם הִ עוֹלָ י לְ ךָ כִּ וֹתֶ צְ י מִ נִ מֵ כְּ חַ י תְּ אֹיְבַ מֵ

י: ה לִ יחָ יךָ שִׂ וֹתֶ דְ י עֵ י כִּ תִּ לְ כַּ  שְׂ י הִ דַ מְּ לַ ל מְ כָּ מִ
י: תִּ רְ יךָ נָצָ וּדֶ  קּ י פִ ן כִּ נָ וֹ בּ תְ ים אֶ נִ זְּקֵ  מִ

: ךָ רֶ בָ מֹר דְּ שְׁ  ן אֶ עַ מַ י לְ לָ גְ י רַ אתִ לִ כָּ ע  ח רָ ל אֹרַ כָּ מִ
י: נִ תָ ה הוֹרֵ תָּ  י אַ י כִּ תִּ רְ לֹא סָ יךָ  טֶ פָּ  שְׁ  מִּ מִ
י: פִ שׁ לְ בַ דְּ ךָ מִ תֶ רָ מְ י אִ כִּ חִ וּ לְ צ לְ מְ ה נִּ מַ

ר: קֶ שָׁ ח  ל אֹרַ י כָּ נֵאתִ ן שָׂ כֵּ ל  ן עַ נָ וֹ בּ תְ יךָ אֶ וּדֶ  קּ פִּ  מִ
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ב: קֶ נָּה עֵ רֶ צְּ יךָ וְאֶ קֶּ ךְ חֻ רֶ י יְהֹוָה דֶּ נִ הוֹרֵ
ב: ל לֵ כָ נָּה בְ רֶ מְ שְׁ  ךָ וְאֶ תֶ ה תוֹרָ רָ צְּ י וְאֶ נִ ינֵ בִ הֲ

י: תִּ צְ פָ י בוֹ חָ יךָ כִּ וֹתֶ צְ יב מִ תִ נְ י בִּ נִ יכֵ רִ דְ הַ
ע: צַ ל בָּ ל אֶ יךָ וְאַ וֹתֶ דְ ל עֵ י אֶ בִּ ט לִ הַ

י: יֵּנִ  ךָ חַ כֶ רָ דְ וְא בִּ שָׁ אוֹת  רְ י מֵ ינַ ר עֵ בֵ עֲ הַ
: ךָ תֶ אָ יִרְ ר לְ שֶׁ  ךָ אֲ תֶ רָ מְ ךָ אִ דְּ בְ עַ ם לְ קֵ הָ

ים: יךָ טוֹבִ טֶ פָּ  שְׁ  י מִ י כִּ תִּ ר יָגֹרְ שֶׁ  י אֲ תִ פָּ  רְ ר חֶ בֵ עֲ הַ
י: יֵּנִ  ךָ חַ תְ קָ דְ צִ יךָ בְּ דֶ קֻּ פִ י לְ תִּ בְ אַ תָּ נֵּה  הִ



לאחר מכן אומרים תפילת השכבה )טוב
ומועיל יותר לנשמת המת לומר השכבה זו

בקיצור(:
מוֹל יַחְ יו הוּא יָחוֹס וְ יּוֹתָ  רִ ל בְּ ל כָּ ם עַ חֵ רַ מְ "הַ
ל )פב"פ(. שֶׁ ה  מָ שָׁ  וּנְ וּחַ  , ר שׁ ל נֶפֶ ם עַ חֵ ירַ וִ
ן גַ נָּה( בְ יחֶ נִ וּ )לאשה – תְּ  נּ יחֶ נִ י תְּ דֹנָ וּחַ אֲ ר

ן".  דֶ עֵ

לאדם גדול בחכמה וביראת שמים אומרים
השכבה זו:

ינָה: קוֹם בִּ י זֶה מְ אֵ א, וְ צֵ מָּ  ן תִּ יִ אַ ה מֵ מָ כְ חָ "וְהַ
וּנָה: ב יק תְּ ם יָפִ דָ ה, וְאָ מָ כְ א חָ צָ ם מָ דָ י אָ רֵ שְׁ  אַ
תָּ  לְ עַ פָּ  , יךָ אֶ ירֵ תָּ לִּ  נְ פַ ר צָ שֶׁ  ךָ אֲ וּבְ ב ט ה רַ מָ
ךָ דְּ סְ ר חַ יָּקָ ה  ם: מַ דָ נֵי אָ גֶד בְּ , נֶ ךְ ים בָּ חוֹסִ לַ
יֻן וְ רְ וּן: יִ י סָ יךָ יֶחֱ נָפֶ ל כְּ צֵ ם בְּ דָ נֵי אָ וּבְ ים,  לֹהִ  אֱ
ם שֵׁ ם: טוֹב  קֵ שְׁ  יךָ תַ נֶ דָ ל עֲ נַחַ , וְ ךָ יתֶ ן בֵּ שֶׁ  דֶּ מִ
: סוֹף דוֹ וָּלְ  יּוֹם הִ  וֶת מִ מָּ  יוֹם הַ ן טוֹב, וְ מֶ שֶּׁ   מִ
ת א וְאֶ ים יְרָ לֹהִ  אֱ ת הָ ע, אֶ מָ שְׁ  כֹּל נִ  ר הַ בָ דָּ
וּ ז לְ ם: יַעְ דָ אָ ל הָ י זֶה כָּ מוֹר כִּ שְׁ יו  וֹתָ צְ מִ
ה נוּחָ ם: מְ בוֹתָ כְּ שְׁ  ל מִ וּ עַ נ נְּ בוֹד, יְרַ כָ ים בְּ ידִ סִ חֲ
ים שִׁ דוֹ ת קְ לַ עֲ מַ נָה. בְּ יוֹ לְ ה עֶ יבָ שִׁ י נָה. בִּ כוֹ נְ
ים. ירִ הִ זְ וּמַ ים  ירִ אִ יעַ מְ קִ רָ ר הָ זוֹהַ ים. כְּ רִ הוֹ וּטְ
ת קַ חָ רְ ים. וְהַ מִ שָׁ  ת אֲ רַ פָּ  כַ ים. וְ מִ צָ וּץ עֲ לּ וְחִ
י נֵ פְ לִּ ינָה. מִ נִ ה וַחֲ לָ מְ ע. וְחֶ שַׁ ת יֶ בַ רָ קְ ע. וְהַ שַׁ  פֶּ
ם לָ עוֹ יֵּי הָ  חַ א. לְ בָ א טָ קָ וּלָ נָה. וְח עוֹ ן מְ כֵ וֹ שׁ
שׁ ת נֶפֶ יבַ שִׁ י ת וִ יצַ חִ וּמְ נַת  א מְ הֵ ם תְּ שָׁ א.  בָּ הַ
י דֹנָ וּחַ אֲ ם )פלוני( ר רוּחָ מְּ וֹב הַ טּ ם הַ שֵּׁ   הַ
ין דֵ א הָ מָ לְ ן עַ ר מִ טָ פְּ  תְ אִ ן. דְּ דֶ גַן עֵ וּ בְּ  נּ יחֶ נִ תְּ
ךְ לֶ א. מֶ עָ רְ יָּא וְאַ  מַ שְׁ יהּ  ארֵ א מָ הָ לָ עוּת אֱ רְ כִּ
יָחוֹס יו. וְ לָ ם עָ חֵ יו יְרַ מָ חֲ רַ ים בְּ כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ מַ
יו מָ חֲ רַ ים בְּ כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ ךְ מַ לֶ יו. מֶ לָ מוֹל עָ יַחְ וְ
זוֹת חֲ לוֹ לַ הֳ ר אָ תֶ סֵ וּבְ יו  נָפָ ל כְּ צֵ וּ בְּ ה ירֵ תִּ יַסְ
ין יָּמִ  ץ הַ קֵ וּלְ  . לוֹ יכָ הֵ ר בְּ קֵּ בַ וּלְ י  דֹנָ ם אֲ נוֹעַ בְּ
רוֹר יִצְ וּ. וְ ה קֵ שְׁ יו יַ נָ דָ ל עֲ נַּחַ וּמִ וּ.  ה ידֵ מִ יַעֲ
. תוֹ וּחָ נ בוֹד מְ ים כָּ יָשִׂ . וְ תוֹ מָ שְׁ  יִּים נִ  חַ רוֹר הַ צְ בִּ
ל לוֹם וְעַ שָּׁ   יו הַ לָ וֶה אֵ לָּ יִ . וְ תוֹ לָ י הוּא נַחֲ דֹנָ אֲ
לוֹם שָׁ יב: יָבוֹא  תִ כְ דִ לוֹם. כְּ שָׁ יֶה  בוֹ יִהְ כָּ שְׁ  מִ
ל . הוּא וְכָ כֹחוֹ ךְ נְ ם. הֹלֵ בוֹתָ כְּ שְׁ  ל מִ וּ עַ וּח יָנ
ים מִ חֲ רַ ל הָ לַ כְ וֹ בִּ מּ ים עִ בִ כְ וֹ שּׁ  ל הַ אֵ רָ נֵי יִשְׂ בְּ

ן". מֵ ר אָ נֹאמַ ן וְ צוֹ י רָ ן יְהִ כֵ יחוֹת. וְ לִ סְּ וְהַ
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השכבה לאשה:
ר קֶ שֶׁ  : הּ רָ כְ ים מִ ינִ נִ פְּ  חֹק מִ א, וְרָ צָ י יִמְ יִל מִ ת חַ שֶׁ  אֵ
ל: לָּ הַ תְ יא תִ דֹנָיהִ ת אֲ אַ ה יִרְ שָּׁ   י, אִ יֹּפִ  ל הַ בֶ ן וְהֶ חֵ הַ
: יהָ שֶׂ עֲ ים מַ רִ עָ שְּׁ   וּהָ בַ ל לְ , וִיהַ יהָ י יָדֶ רִ פְּ  הּ מִ וּ לָ נ תְּ
יהּ רֵ ימְ מֵ וּבְ יא  יהּ הִ י לֵ א דִ נוּתָ מָ חֲ רַ נָא דְּ מָ חֲ רַ
נַז וּגְ י  תֵ אָ א דְּ מָ לְ ין וְעַ דֵ א הָ מָ לְ יָּא עַ  מַ לְ וּ עָ יא רִ בְּ תְ אִ
יהּ עוּתֵ ן רְ דָ בְ עַ יּוֹת דְּ  נִ דָּ סְ יּוֹת וְחַ  נִ קָ דְ יהּ צַ בֵּ
ל יעַ מֵ ר לְ יהּ יֵאמַ פֵ וּקְ ת וּבְ יהּ  רֵ יקָ וּבִ יהּ  רֵ ימְ מֵ וּבְ
ה נוּעָ צְּ ה וְהַ בוּדָ כְּ ה הַ שָּׁ   אִ שׁ הָ ן נֶפֶ רָ וּכְ  י דּ מוֹהִ דָ קֳ
גַן נָּה בְּ יחֶ נִ י תְּ דֹנָ וּחַ אֲ ת )פלונית( ר רַ ת מָ דֶ בֶּ כְ נִּ וְהַ
א הָ לָ עוּת אֱ רְ ין כִּ דֵ א הָ מָ לְ ן עַ ת מִ רַ טָ פְּ  תְ אִ ן. דְּ דֶ עֵ
יו יָחוֹס מָ חֲ רַ ךְ בְּ לֶ מֶּ  א. הַ עָ רְ יָּא וְאַ  מַ שְׁ יהּ  רֵ מָ
ה בָ כָּ  שְׁ  ל מִ לוֹם וְעַ שָּׁ   יהָ הַ לֶ וֶה אֵ יִלָּ . וְ יהָ לֶ מוֹל עָ יַחְ וְ
ל וּ עַ וּח לוֹם יָנ שָׁ יב: יָבוֹא  תִ כְ דִ לוֹם. כְּ שָׁ יֶה  יִהְ
ל אֵ רָ נוֹת יִשְׂ ל בְּ יא וְכָ . הִ כֹחוֹ ךְ נְ ם. הֹלֵ בוֹתָ כְּ שְׁ  מִ
ן יחוֹת. וְכֵ לִ סְּ ים וְהַ מִ חֲ רַ ל הָ לַ כְ הּ בִּ מָּ  בוֹת עִ וֹכְ שּׁ  הַ

ן". מֵ ר אָ ן וְנֹאמַ צוֹ י רָ יְהִ

יש נוהגים להניח על הקבר אבן משום כבוד
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)לז, א-טו( וממנו לקוחים הפסוקים הבאים:

י נִ יחֵ י וַיְנִ דֹנָ וּחַ אֲ ר י בְ נִ יאֵ יּוֹצִ י וַ דֹנָ י יַד-אֲ לַ ה עָ יְתָ "הָ
י נִ ירַ בִ עֱ מוֹת: וְהֶ צָ ה עֲ אָ לֵ יא מְ ה, וְהִ עָ קְ בִּ ךְ הַ תוֹ בְּ
נֵי פְּ ל- אֹד עַ וֹת מְ בּ נֵּה רַ יב, וְהִ בִ יב סָ בִ ם סָ יהֶ לֵ עֲ
י: לַ ר אֵ יֹּאמֶ אֹד: וַ וֹת מְ שׁ נֵּה יְבֵ ה, וְהִ עָ קְ בִּ הַ
דֹנָי ר: אֲ לֶּה, וָאֹמַ אֵ מוֹת הָ צָ עֲ יֶינָה הָ חְ תִ ם, הֲ דָ ן-אָ בֶּ
ל א עַ נָּבֵ י: הִ לַ ר אֵ יֹּאמֶ : וַ תָּ  עְ ה יָדָ תָּ  ים, אַ לֹהִ  אֱ
מוֹת צָ עֲ ם: הָ יהֶ לֵ תָּ אֲ  רְ מַ לֶּה, וְאָ אֵ מוֹת הָ צָ עֲ הָ
דֹנָי ר אֲ מַ כֹּה אָ י:  דֹנָ ר-אֲ בַ וּ דְּ ע מְ שִׁ וֹת,  שׁ יְבֵ הַ
ם כֶ יא בָ בִ י מֵ נִ נֵּה אֲ לֶּה: הִ אֵ מוֹת הָ צָ עֲ ים לָ לֹהִ  אֱ
י תִ לֵ עֲ ים, וְהַ ידִ יכֶם גִּ לֵ י עֲ תִּ ם: וְנָתַ יִיתֶ וּחַ וִחְ ר

כֶם  י בָ תִּ יכֶם עוֹר וְנָתַ לֵ י עֲ תִּ מְ רַ ר, וְקָ שָׂ יכֶם בָּ לֵ עֲ



י אתִ בֵּ נִ י: וְ דֹנָ י אֲ נִ י-אֲ ם כִּ תֶּ  עְ ידַ ם, וִ יִיתֶ וּחַ וִחְ  ר
, שׁ עַ נֵּה-רַ י וְהִ אִ נָּבְ הִ י-קוֹל כְּ י, וַיִהִ וֵּיתִ  ר צֻ שֶׁ  אֲ כַּ
י, יתִ אִ : וְרָ מוֹ צְ ל-עַ ם אֶ צֶ מוֹת, עֶ צָ וּ עֲ ב רְ קְ וַתִּ
ם יהֶ לֵ ם עֲ רַ יִּקְ ה וַ לָ ר עָ שָׂ וּבָ ים  דִ ם גִּ יהֶ לֵ נֵּה-עֲ וְהִ
א נָּבֵ י: הִ לַ ר אֵ יֹּאמֶ ם: וַ הֶ ין בָּ וּחַ אֵ ה, וְר לָ עְ מָ לְ עוֹר מִ
: וּחַ ר ל-הָ תָּ אֶ  רְ מַ ם, וְאָ דָ ן-אָ א בֶ נָּבֵ , הִ וּחַ ר ל-הָ אֶ
י בֹּאִ ע רוּחוֹת  בַּ רְ אַ ים: מֵ לֹהִ  י אֱ דֹנָ ר אֲ מַ כֹּה אָ
י אתִ נַּבֵּ וּ: וְהִ י יִחְ לֶה, וְ אֵ ים הָ וּגִ ר הֲ י בַּ חִ וּפְ  , וּחַ ר הָ
דוּ מְ יַּעַ וּ וַ י יִּחְ וּחַ וַ ר ם הָ הֶ בוֹא בָ תָּ י, וַ וָּנִ  ר צִ שֶׁ  אֲ כַּ
י: לַ ר אֵ יֹּאמֶ אֹד: וַ אֹד מְ יִל גָּדוֹל מְ ם, חַ יהֶ לֵ גְ ל-רַ עַ
ה, מָּ  ל הֵ אֵ רָ ית יִשְׂ ל-בֵּ לֶּה כָּ אֵ מוֹת הָ צָ עֲ ם, הָ דָ ן-אָ בֶּ
וּ, נ וָתֵ קְ ה תִ דָ בְ וּ וְאָ ינ מוֹתֵ צְ וּ עַ  שׁ ים: יָבְ רִ נֵּה אֹמְ הִ
ר מַ כֹּה-אָ ם,  יהֶ לֵ תָּ אֲ  רְ מַ א וְאָ נָּבֵ ן הִ כֵ וּ: לָ נ וּ לָ נ זַרְ גְ נִ
ם יכֶ רוֹתֵ בְ ת-קִ חַ אֶ י פֹתֵ נִ נֵּה אֲ ים הִ לֹהִ  י אֱ דֹנָ אֲ
י אתִ בֵ י, וְהֵ מִּ יכֶם, עַ רוֹתֵ בְ קִּ כֶם מִ תְ י אֶ יתִ לֵ עֲ וְהַ
י, דֹנָ י אֲ נִ י-אֲ ם כִּ תֶּ  עְ ידַ ל: וִ אֵ רָ ת יִשְׂ מַ דְ ל-אַ כֶם אֶ תְ אֶ
ם כֶ תְ י אֶ לוֹתִ עֲ הַ וּבְ יכֶם  רוֹתֵ בְ ת קִ י אֶ חִ תְ פִ בְּ
ם, יִיתֶ כֶם וִחְ י בָ וּחִ י ר תִּ י: וְנָתַ מִּ יכֶם עַ רוֹתֵ בְ קִּ מִ
י נִ י אֲ ם כִּ תֶּ  עְ ידַ כֶם, וִ תְ מַ דְ ל אַ כֶם עַ תְ י אֶ תִּ נַּחְ וְהִ

י". דֹנָ ם-אֲ אֻ י, נְ יתִ שִׂ י וְעָ תִּ רְ בַּ י דִּ דֹנָ אֲ

תפילה נוספת הנאמרת בשעת הפרדה מן
הקבר היא תפילת "אב הרחמים":

ים צוּמִ עֲ יו הָ מָ חֲ רַ ים, בְּ רוֹמִ ן מְ וֹכֵ יִם שׁ מֲ חַ ב הרָ "אַ
ים רִ שָׁ יְ ים וְהַ ידִ סִ חֲ ים הַ מִ חֲ רַ קֹד בְּ הוּא יִפְ
ל ם עַ שָׁ  וּ נַפְ ר סְ מָּ  שֶׁ שׁ  קֹּדֶ  וֹת הַ לּ הִ ים, קְ ימִ מִ תְּ וְהַ
ם, יֵּיהֶ  חַ ים בְּ ימִ עִ נְּ ים וְהַ בִ הָ נֶּאֱ ם, הַ שֵּׁ   ת הַ שַּׁ   דֻ קְ
וּ, ר יוֹת גָּבֵ רָ אֲ וּ, מֵ  לּ ים קַ רִ שָׁ  נְּ וּ, מִ ד רָ פְ לֹא נִ ם  מוֹתָ וּבְ
וּ ינ לֹהֵ  ם אֱ רֵ כְּ זְ ם. יִ ץ צוּרָ פֶ ן קוֹנָם וְחֵ צוֹ שׂוֹת רְ עֲ לַ
ם ת דַ מַ קְ קֹם נִ יִנְ ם, וְ י עוֹלָ יקֵ דִּ ר צַ אָ שְׁ ם  ה עִ טוֹבָ לְ
ישׁ ה אִ שֶ ת מִ תוֹרַ תוּב בְּ כָּ  כַּ  , וּךְ פ שָּׁ   יו הַ דָ בָ עֲ

וֹם. יו יִקּ דָ בָ ם עֲ י דַ , כִּ וֹ מּ יִם עַ וּ גוֹ ינ נִ רְ ים: הַ לֹהִ  אֱ הָ
י ל יְדֵ : וְעַ וֹ מּ תוֹ עַ מָ דְ ר אַ פֶּ  יו, וְכִ רָ צָ יב לְ שִׁ ם יָ וְנָקָ
ם מָ י דָּ יתִ קֵּ נִ אמֹר: וְ תוּב לֵ כָּ ים  יאִ בִ נְּ יךָ הַ דֶ בָ עֲ
שׁ קֹּדֶ  י הַ בֵ תְ כִ וּבְ ן:  יּוֹ  צִ ן בְּ שֹׁכֵ י  דֹנָ י, ואֲ יתִ קֵּ לֹא-נִ
ע וָּדַ  ם, יִ יהֶ לֹהֵ  יֵּה אֱ  יִם אַ וֹ גּ וּ הַ ר יֹּאמְ ה  מָּ  ר: לָ מַ נֶאֱ
ר: : וְאוֹמֵ וּךְ פ שָּׁ   יךָ הַ דֶ בָ ם-עֲ ת דַ מַ קְ וּ נִ ינ ינֵ עֵ יִם לְ וֹ גּ בַּ
ת קַ עֲ כַח צַ שָׁ לֹא- ר,  ם זָכַ ים אוֹתָ מִ שׁ דָּ י-דֹרֵ כִּ
ץ רֹאשׁ חַ יּוֹת, מָ  וִ א גְ לֵ יִם מָ וֹ גּ ין בַּ ר: יָדִ וִים: וְאוֹמֵ נָ עֲ
ים ן יָרִ כֵּ ל- ה, עַ תֶּ  שְׁ ךְ יִ רֶ דֶּ ל בַּ נַּחַ ה: מִ בָּ ץ רַ רֶ ל-אֶ עַ

." רֹאשׁ
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