
מנהגי האבל ומשמעותם
מעלת נצחיות הנפש בראי היהדות

חוברת זו יוצאת בימי האבל על
נרצחי פרעות שמחת תורה
ומלחמת "חרבות ברזל", לעילוי
נשמתם, לרפואת הפצועים,
לשלום החטופים ולהצלחת

החיילים וכוחות הביטחון.



מיזם 'אחים לנצח' 
מבקש לשלב בין כוחה הנצחי של לימוד התורה

 ובין מעשיהם הטובים של הנפטרים 
הממשיכים ללוות אותם גם בעולם האמת.

במסגרת המיזם נבקש לשמוע מכם סיפורי
חיים על היקירים שהלכו לעולמם. 

אנו נערוך את הסיפורים לחוברת הנצחה
מיוחדת שתנכיח בעולם את מעשיהם הטובים.

בנוסף, 'אחים לנפש' מסייע למעוניינים בכך
לקבוע לימוד שבועי בחברותא סביב נושאים
מתוך ארון הספרים היהודי. הלמידה מתבצעת

 ,ZOOMב
בשעות ובזמן שנח לכם. 

אנו מציעים לכם להזמין את בני ובנות
משפחותיכם להצטרף ללמידה משמעותית

לעילוי נשמת יקירכם. 
הצוות שלנו יסייע לכל אחד ואחת להשתבץ
וללמוד עם יהודי ממגזר אחר ובכך נרבה שלום,

אחווה ותורה לעלוי נשמת הנפטרים.
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הצטרפו עכשיו לאחים לנפש!
achimlanefesh.org.il



˙פילה ל˘לום החטופים

חַזקֵּ תְּ ּ ואֱֶלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלהֵֹינו
בויִּים ְ רָאֵל, הַשּׁ ית יִשְֹ ּ בֵּ מוֹר וְתִנְצוֹר אֶת אֲחֵינו וְתִשְׁ
רוךְּ דוֹשׁ בָּ עֲבורָּם. הַקָּ לִים בַּ לְּ אָנוּ מִתְפַּ עֲבורּ שֶׁ בויּוֹת, בַּ וְהַשְׁ
ל צָרָה וְצוקָּה מְרֵם מִכָּ לֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם, יִשְׁ הואּ יִמָּ
י כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ ל נֶגַע ומַּחֲלָה, וְיִשְׁ ומִּכָּ
יבֵם מְהֵרָה לְחֵיק ךְ וְצַלְמָותֶ וִישִׁ יְדֵיהֶם, יוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁ

חוֹתֵיהֶם, ונאֹמַר אָמֵן. פְּ מִשְׁ
בְיהָ, הָעוֹמְדִים ִ צָרָה ובַּשּׁ תונִּים בְּ רָאֵל, הַנְּ ית יִשְׂ ל בֵּ אַחֵינוּ כָּ
קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם, וְיוֹצִיאֵם ה, הַמָּ שָׁ יבַָּּ יםָּ ובֵּין בַּ ין בַּ בֵּ
ה, עְבּודּ לִגְאֻלָּ ִ רָה לִרְוחָָה, ומֵּאֲפֵלָה לְאוֹרָה, ומִּשּׁ מִצָּ

עֲגָלָא ובִּזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן. א בַּ תָּ הַשְׁ

˙וכן העניינים:
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הרוגי מלכות
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"הרוגי מלכות" חללי מערכות ישראל
ונפגעי פעולות האיבה.

יהודים שנהרגו על קדושת שמו יתברך זוכים
להגיע לדרגה רוחנית גבוהה מאוד "מקום
שהרוגי מלכות עומדים אין כל בריה יכולה

לעמוד במחיצתם". נאמר בתלמוד הבבלי. 
בספר "הזוהר" נאמר כי יהודים אשר נרצחו על
ידי גוי בגלל היותם יהודים  "יש בהם קדושה
גדולה": הזוהר הקדוש מתאר את דרגתם
הגבוהה של הרוגי המלכות: "... ונוסע מהיכל זה
ונכנס בהיכל הרביעי, ושם כל אלו אבלי ציון
וירושלים, עם כל אלו שנהרגו על ידי עמים
אחרים, כי אלו שנהרגו על ידי עמים אחרים יש

בהם קדושה גדולה (...) (זוהר, בראשית ב יז)

דמויותיהם של חללי ישראל חקוקים על לבושו
של הקב"ה: בהמשך דברי הזוהר מובא: "ומשיח
בגן דוד נכנס להיכל זה ולובש לבוש ובו רשומים
צורותיהם של כל אלו שנהרגו על ידי הגויים.
אחר כך ממשיך המשיח אל הקדוש ברוך הוא
ונחקקת צורתו של ההרוג לתוך לבוש המלכות
של הקדוש ברוך הוא". רבותינו מבארים כי את
לבוש זה עתיד הקדוש ברוך הוא ללבוש כדי
להתנקם בגויים, ועל כך נאמר "ידין בגויים מלא
גוויות", כלומר, הקדוש ברוך הוא ידון את הגויים

בלבוש מלא גוויות".

אין אנו מבינים את מהותם של תיארוים רוחניים
אלו, אשר באים לבטא דרגות רוחניות גבוהות,
אולם מבעד למילים הגבוהות נוכל להבין כי

מדובר בדרגה הגבוהה ביותר.

הרמב"ם ב"איגרת השמד" כותב על העוצמה
הרוחנית העצומה של הנרצחים על קידוש
השם, אשר מעלה גובהה זו יכולה לגבור על
השלילה של החמורים שבעוונות: "ואיש שיזכהו
הא-ל לעלות במעלה עליונה כזאת, כלומר
שנהרג על קדושת השם, אפילו היו עונותיו כמו

ירבעם בן נבט וחבריו, הוא מעולם הבא".



רקע
א." מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ "יִתְגַּ

אנו מכירים את המילים הללו, שנכתבו בשפה
זרה, כמעט בעל פה. הם נאמרים ברטט בכל
לוויה, טקס אזכרה, ביום הזיכרון לחללי
מערכות ישראל וביום הזיכרון לשואה ולגבורה.
בפועל, מדובר בתפילה עתיקה המבטאת
כמיהה להגדלת שמו וכוחו של הבורא,
הפותחת במילים (בתרגום לעברית) "יתגדל
ויתקדש שמו הגדול". התפילה חוברה בתקופה

בה השפה הנפוצה הייתה ארמית.
משפט הליבה של הקדיש הינו משפט-השבח
א מְבָרַךְ לְעָלַם ולְּעָלְמֵי עָלְמַיאָּ" מֵהּ רַבָּ "יְהֵא שְׁ
(יהא שמו הגדול מבורך לעולם, ולעולמי
עולמים) המהווה תרגום חופשי של המשפט
בוֹד מַלְכותּוֹ לְעוֹלָם ועֶָד". משפט ם כְּ רוךְּ שֵׁ "בָּ

שלא נכתב בתנ"ך, אך נוכח בסידור התפילה       
   לאחר קריאת הפסוק "שמע ישראל", נאמר                      

בבית המקדש ביום הכיפורים (וכיום בבית
הכנסת) ובמקומות נוספים. במסורת היהודית
מיוחס המשפט ליעקב אבינו בערוב ימיו, עת

התכנס לברך את בניו.
הקטעים הפותחים והסוגרים חוברו ככל
הנראה בבבל בראשית תקופת התלמוד

(המאה ה-2).

מתי אומרים קדיש
במקור, תוקנה התפילה כדי לאומרה בסיום
קריאה בתורה או דרשת הרב בבית הכנסת.
מאוחר יותר היא נכנסה לסידור התפילה
ונאמרת בסיומה של התפילה או בסיום חלקים
מסוימים בה. בתקופות מאוחרות יותר החלו

לומר את הקדיש גם בבתי הקברות.
רבה הראשי לשעבר של ישראל, הרב ישראל
מאיר לאו, בספרו "הנחת יסוד" (עליו מבוססים
קבצים אלה) מספר כי כשהשתחרר עם אחיו
ממחנה בוכנוולד, נודע לו שהוא יתום לא רק
מאב אלא גם מאם. אז אחיו לימד אותו את
מילות הקדיש, וזה היה השער שלו לעולם

היהדות.

קדיש
הבקשה ש"יתגדל ויתקדש שמיה רבה" אחר
פטירתו של האדם, מספקת הצצה מסוימת
לתכלית חייו של האדם עלי אדמות: בעין
היהדות, תפקידו של האדם הוא להוות נוכחות
של ערכי הרוח האלוקיים בתוך העולם
החומרי. באמצעות קיום המצוות, לימוד התורה
ואימוץ נורמות מוסריות גבוהות, מצהיר האדם
כי יש כוח עליון לבריאה. כשאדם נפטר, נוצר
חלל רוחני. התחינה של הבן באמצעות הקדיש
נועדה למלא את הוואקום הזה, והציפייה שאכן

שמו של הבורא יתעלה, על אף החסר.
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צידוק הדין
רָכָיו י כָל דְּ עֳלוֹ, כִּ מִים פָּ הַצּורּ תָּ

יק ט. אֵל אֱמונָּה, וְאֵין עָוֶל, צַדִּ פָּ מִשְׁ
ר הואּ   וְישָָׁ

הכל מצדיקים עליהם את דינו (של
א-לוקים) וכך ראוי וישר להם. (רש"י)

צידוק הדין היא תפילה אשר נוהגים האבלים
לומר לאחר קבורת יקיריהם, ובה הם מקבלים
עליהם את הדין ומצדיקים אותו. הם תולים את
אמונם בא-לוקים אשר צודק בדינו – גם אם הם

אינם מבינים אותו.
טרם תפילה זו ישנה ברכה אותה מברכים
האבלים מדרגה ראשונה , אשר גם תוכנה של

ברכה זו הוא הצדקת הדין:
יןָּ הָאֱמֶת. ה ה', אֱלקֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, דַּ רוךְּ אַתָּ בָּ

מה זה אומר 
ההכרה והאמונה כי דינו של א-לוקים הוא דין
אמת, גם ברגעי כאב – וגם כאשר אין בידי

השכל האנושי להבין אותו.

התרומה לחברה 
ברגעיו הקשים ביותר, לאורך ההיסטוריה כולה,
הוכיח העם היהודי את נאמנותו לא-לוקים גם
בעיתות שבר. בכך הוא הוכיח כי הוא ראוי

לברית שכרת עימו א-לוקים.

התרומה לאדם 
פעמים רבות אמונה זו מעניקה כח לאבלים
שלא להישבר – ולהמשיך בחייהם על אף

הקושי.

עוד משהו
 השבוע, ברגעי כאב ושכול, נפגש עם ישראל
שוב עם תעצומות נפש אלה, המעניקים
השראה ומגלים לאלו דרגות מסוגל בן אנוש

להתעלות גם ברגעי שכול ויתמות.

(דברים לב, ד)
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רקע היסטורי
כבר בתנ"ך, בספר איוב מסופר על האיש, איוב,
שהיה עשיר מופלג, אב לשבעה בנים ושלוש
בנות, בעל מעמד חברתי גבוה. ביום אחד
נוחתות עליו מכה אחר מכה, כאשר הונו הרב
אובד, בניו ובנותיו נספים באסון, עובדיו נרצחים

ורכושו נבזז. איוב מגיב:
ה. מָּ י, וְעָרםֹ אָשׁובּ שָׁ טֶן אִמִּ ויַאֹּמֶר עָרםֹ יצָָתִי מִבֶּ

ם ה' מְברָֹךְ. ה' נָתַן, וה' לָקָח; יְהִי שֵׁ
על אף שבהמשך הספר ניכר דיאלוג בין איוב
לא-לוקיו, בו הוא מעלה שאלות. שאלות אלה
אינן גורמות לו לתהיות על עיקרי האמונה, ועל
הצדק בדינו של א-לוקים. הוא אינו מבין, אך
מכיר בכך שגם כשהוא לא מבין – עדיין דינו של

הא-ל הוא דין צדק.

משמעות
משמעותן של המילים "צידוק הדין" היא הבנה
שהדין הוא צודק, בין אם הוא היה קשה להבנה

ובין אם לאו. 

הבנה
הרב ישראל מאיר לאו – ניצול מחנה המוות
בוכנוולד – מסביר בספרו "הנחת יסוד" כי
לעולם תהיה בינת הא-לוהים גבוהה מבינתו של
בן אנוש. בינתו של האדם במהותה היא

מוגבלת.
"עברנו את הנורא מכל, איבדנו את היקרים
מכל, ולעולם לא נתאושש מן המכה הזאת. אנו
יודעים בדיוק מה קרה, מתי והיכן. אבל לעולם

לא נדע למה".



 "אבא יכול לומר לא"
ב-9 לאוקטובר 1994 חטפו חבלי חמאס
את החייל נחשון ווקסמן. החטיפה זעזעה
את המדינה, ובששת הימים בהם הוחזק
נחשון ווקסמן בשבי, העם כולו היה מאוחד
בדאגה ובתפילה לשלומו. רבבות הגיעו
לרחבת הכותל המערבי להתפלל. בליל
שבת, 14 לאוקטובר, פרצה סיירת מטכ"ל
לבית בו הוחזק נחשון ווקסמן, אך לא
הצליחה לשחררו. נחשון נרצח במקום,
ובפעולה נהרג גם מפקד הכח, ניר פורז ז"ל.
למחרת, במוצאי השבת, ספד יהודה ווקסמן

לבנו, ופנה אליו:
"אני שומע אותך שואל אותי: 'אבא, איך זה
יכול להיות? כל כך הרבה התפללו, כל כך
הרבה התחננו, ממש קרענו את שערי
השמיים! איך ייתכן שכך נגמר הסיפור?!'.
התשובה שלי, נחשון, כמו שכבר אמרתי לך
הרבה פעמים, שההבדל בין ילד קטן לילד
גדול, הוא לא ב'שאלה'. גם ילד קטן יודע
לשאול ולבקש, וגם ילד גדול מבקש. ההבדל

הוא בתשובה. 
לילד קטן ישנה רק תשובה אפשרית אחת:
כן! ילד גדול יודע שישנן שתי אפשרויות
לתשובה, תשובה אחת: כן, ותשובה שניה,

לא. וגם 'לא' היא תשובה!'.
כולנו בכינו, התחננו, זעקנו, עשינו ככל
שביכולתנו להשמיע את הבקשה בצורה
הברורה ביותר. התשובה הייתה: לא! – וגם זו

תשובה!"
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"...משפטו של בורא עולם הוא כמו תהום
עמוקה, שאי אפשר לצלול לעומק נבכיה, ואין
להשיג את פשרה" ממשיך הרב לאו "(...) אינני
יודע הכל על מרחבי היקום או על מצולות הים,
ואפילו לא על המתרחש בתוך גופי. על אחת
כמה וכמה ש"עמקו מחשבותיך", - ההחלטות
של בורא העולם נעלות מהשגתי. שהרי
מחשבות הן דבר ערטילאי, מופשט, ובוודאי
שהן למעלה מבינת אנוש שקורץ מחומר שהוא

בשר ודם.
וכי אנחנו אנו יודעים לנהל את ספריו של
הקב"ה? האם באפשרותנו להבין את ה"מה"

ואת ה"למה"?"
המוח האנושי, הניסיון וחוויית החיים,
הפרספקטיבה והחושים של האדם, הינם
מוגבלים. אין באפשרותו של האדם לראות
בראיה כוללת, רוחנית, מעמיקה והיסטורית את
המאורעות. הוא אינו יכול וגם לא אמור להבין
את הבורא. הוא יכול לקבל את העובדה כי
ההיגיון הא-לוהי גבוה ונעלה מהשגת בן אדם,
וכי משפטו מוציא לאור את הצדק האמיתי. הוא
יכול גם להכיר בכך שמטרתו הסופית של
הבורא היא להיטיב לנבראים, גם אם איננו
רואים את הטוב הסופי בשלב זה ואיננו מבינים

כיצד הוא אכן יגיע.
הדבר דומה במשהו לילד אשר אביו לוקח אותו
לרופא השיניים. הילד סובל תחת ידיו של
הרופא, והוא לא מבין כיצד אותו כאב מועיל או
יועיל לו בעתיד, אך אין לו שום פקפוק בכוונתו
הטובה של האב, ובכך שהאב יודע ומבין דברים

שהבן אינו יכול להבין אותם.



ההלוויה
וַאחת המצוות החשובות ביותר ביהדות הינה
ללוות את המת בדרכו האחרונה. דבר זה נחשב
ל"חסד של אמת" שכן המת לעולם לא יוכל

להשיב עבור חסד זה.
בכך שאנו פוסעים אחריו בדרכו למנוחת
עולמים, אנחנו מביעים את הכאב שבפרידה,

ואת הרצון שהוא יישאר עימנו.
המשנה כותבת כי לוויית המת היא מן הדברים
שהשכר שלהם הוא כפול, הן בעולם הזה, והן

לעתיד לבוא, בעולם הרוחני, העולם הבא.
ההלוויה עצמה היא הזמן בו המשתתפים
הולכים בעקבות הגופה. בעבר היו מובילים את
הנפטר ברגל עד לבית הקברות אך כיום
המרחק לא מאפשר זאת. לכן, כיום מסע
ההלוויה מתנהל בדרך כלל בשני שלבים: בשלב
הראשון מתאספים בבית הנפטר או בבית
הלוויות ולאחר-מכן הגופה מובלת לבית
הקברות שם המשתתפים צועדים ברגל עד

לקבר.
בשעת הלוייה מקובל לומר את פרק צ"א
בתהלים: "יושב בסתר עליון", הנקרא "שיר של
פגעים", ורצוי ללוות לכל הפחות 4 אמות

(כ-2.5 מטרים)

קריעה
כבר בתנ"ך מצאנו עשרות פעמים שבעת
מקרי-צער, המתאבלים קרעו את בגדיהם כאות

אבל וכאב על האבדן.
כיום נהוג כי רק קרובי משפחה מדרגה ראשונה
(בן או בת זוג, בנים, אחים והורים) קורעים מעט
מן הבגד כהבעת צער על פטירת יקירם. בעדות
אשכנז נהוג לערוך את הקריעה בתחילת
ההלוויה. בעדות המזרח נהוג לקרוע בסופה

של ההלוויה ולאחר הורדת המת לקבר.

7

כמה קורעים?
אחר פטירת אחד ההורים, נהוג לקרוע את כל
הבגדים (ג'קט, אפודה, חולצה) באופן בו הקרע
מגיע עד לאיזור הלב. אחר פטירת שאר קרובים
קורעים רק את החלק העליון של הבגד העליון,
ומספיק לקרוע 'טפח' - יחידת אורך קדומה,

כ-8-9.6 ס"מ.

למה קורעים?
מטרת הקריעה הינה להביע צער על הכאב
המר ולעורר את הסובבים לכאב העצום עמו

מתמודד המתאבל.

הספד
מצוה גדולה להספיד על המת כראוי.

דברי ההספד כוללים סיפורים וזכרונות
מהנפטר המדגישים את גודל האבידה בפטירה.
כמו כן נהוג לשלב דברי התעוררות לנאספים
לשפר את מעשיהם ולהפוך את העולם למקום

טוב יותר. 
לפי ההלכה נוהגים שלא להספיד בשבת

ובחגים או בימים שמחים אחרים.



קבורה
ִּיצֶר ה' אֱ-לקֹים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן וַי
ִּים. (בראשית מַת חַי יו נִשְׁ אַפָּ ח בְּ פַּ ִּ הָאֲדָמָה, וַי

ב, ז)

שׁובּ הָיהָ וְהָרוחַּ תָּ שֶׁ וְישָֹׁב הֶעָפָר עַל הָאָרֶץ כְּ
ר נְתָנָהּ. אֶל הָאֱלקֹים אֲשֶׁ

  (קהלת יב, ז)
בתפיסת היהדות, האדם מורכב מגוף ומנפש.
בעוד הגוף העשוי מן האדמה מהווה את החלק
הגשמי, החומרי.  הנשמה היא החלק הרוחני,

והיא נצחית. 
בעת פטירת האדם, נפרדת הנשמה מן הגוף,
ומגיעה למקום הרוחני שממנו היא נחצבה,

בעוד הגוף נותר כאן.
 

 
יש לחלוק כבוד לגוף, כיוון שלמרות שהוא רק
החלק החומרי שבאדם, הוא החלק
שבאמצעותו האדם מוציא לפועל את רעיונותיו,

הלכי רוחו והחלטותיו. 

בכל טיול או מסע לחו"ל, קל לזהות מקום שבו
שהתה בעבר קהילה יהודית: בתי הקברות
מעידים על יישוב יהודי. בכל הדורות דאגו
הקהילות היהודיות להקים "חברא קדישא"
שתפקידה לחלוק לנפטרים כבוד אחרון ולהביא
את מתיהם לקבורה ב'קבר ישראל', כלומר
קבורה בבית קברות של יהודים, מה שמכונה

"קבר ישראל".
הבאה לקבר ישראל הייתה כרוכה לעיתים
במאמצים כבירים, כמו למשל שחרור גופתו של
רבי מאיר מרוטנבורג, מנהיג יהדות גרמניה
במאה ה-13, תמורת סכום עצום, להביאו לקבר

ישראל.
מדינת ישראל משקיעה מאמצים רבים להביא
את בניה וחייליה לקבר ישראל. זכורה במיוחד
עסקת חילופי השבויים של אלדד רגב ואהוד
גולדווסר, כמו גם השבת ארונו של זכריה באומל
אשר נפל בלבנון והובא לקבר ישראל במאמצים
בינלאומיים כמעט ארבעה עשורים לאחר מכן.
הציוווי הישיר לקבור מתים מופיע דווקא ביחס
לאדם שהוצא נגדו גזר דין מוות, אך גם כלפיו
ישנה חובה לשמור על כבודו: "לא תלין נבלתו
על העץ, כי קבור תקברנו ביום ההוא". גם פושע
שחטא והוצא להורג על ידי בית דין, יש לדאוג לו

לכבוד אנושי בסיסי.
וכפי שמסביר הפסוק: "כי קללת אלוקים תלוי".
מבאר רש"י: "זלזולו של מלך הוא, שאדם עשוי

בדמות דיוקנו וישראל הם בניו."
ישנה זכות חשובה מאוד להיקבר דווקא בארץ
ישראל, כפי שביקש השלישי מאבות האומה,
יעקב, מבנו, יוסף – שליט מצרים אז: "נא אל
תקברני במצרים". וכך גם יוסף עצמו שביקש
שיעלו את עצמותיו לקבורה בארץ ישראל
לאחר מותו. אכן, ביציאת מצרים משה רבנו
התעסק בהעלאת עצמותיו של יוסף מהיאור

על מנת לקברם בארץ ישראל.
יעקב קבור במערת המכפלה שבחברון, ויוסף

בשכם.
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הישארות הנפש
ה לְחַייֵּ֣ ּ אֵלֶּ֚ נֵי֥ אַדְמַת־עָפָר֖ יקִָי֑צו שֵׁ ְּ ֕ים מִי וְרַבִּ
ם (דניאל, ה לַחֲרָפוֹ֖ת לְדִרְאוֹ֥ן עוֹלָֽ ם וְאֵלֶּ֥ עוֹלָ֔

יב, ב).

התפיסה הבסיסית של היהדות ביחס לאדם,
היא המורכבות בין הגוף לנפש. בעוד שהגוף
עשוי להתכלות, הנפש נשארת גם לאחר
הפטירה. הגוף של האדם הוא כמו בגד של
הנשמה. גם כאשר פושטים אותו, הנשמה
נשארת, חווה ומרגישה, אף כי לא באמצעות

התיווך של הגוף.

תפקיד האדם
יתירה מכך, בתפיסת היהדות עיקר חייו של
האדם אינם כאן בעולם הזה. חיי האדם כאן
מוכנים "פרוזדור" בדרך אל העולם הבא, עולם

של טוב רוחני, גבוה ונצחי.
העולם הזה הוא יחידת זמן מוגבלת שבה יכול
האדם לפעול כדי לרומם את עצמו רוחנית,
ובכך לבנות את עולמו הרוחני אותו הוא יחווה

בעולם הגמול העתידי.

מה הנפש מרגישה?
בעולם הבא, החוויות שהאדם חווה אינן
חומריות. הוא אינו חווה טעם, מישוש, ראייה של
עין או שמיעה באמצעות עור התוף. הוא חווה

חוויות גבוהות, רוחניות במהותן. 
בעולם הזה אנחנו חווים את החוויות דרך הגוף:
ראיה, שמיעה, מישוש או טעם. ולכן אין בידינו

את היכולת לחוש מהו העונג הרוחני העתידי.
אם נרצה להמחיש לעצמינו את הז'אנר של
התחושות הללו כאן בעולם הזה, אנחנו יכולים
להשיג אותן, למשל באמצעות חוויית ה"כבוד",

שהיא איננה חוויה חושנית, אלא רוחנית.

מה קורה לנשמה לאחר הפטירה?
לאחר פטירת האדם (ושימו לב למילה
"פטירה", זו איננה "מוות" אלא כמו פיטורין של
עובד. הוא עובר ממקום אחד למקום אחר)
האדם עובר לעולם רוחני, שם הוא יהנה
מהגמול הרוחני על מעשיו הטובים שהוא עשה.

ככלל, האדם יכול להתרומם רוחנית רק כשהוא 
 

פעולות טובות שהוא עשה בעודו בחייו,
ואשר הם ממשיכים לשאת פרי-רוחני.
לדוגמא: אדם אשר חיבר ספרים, ואחרים
לומדים ונהנים מהם. או אדם שתרם בית
חולים, ובמחלקה ממשיכים לטפל ולסייע

לאנשים.
כאשר אנשים החיים כאן מתרוממים
רוחנית או עושים פעולות חיוביות,
ומקדישים את הזכות לטובת נשמתו. כאשר
אומרים "הנני עושה דבר זה לעילוי נשמתו
של פלוני בן פלונית". דבר זה מעלה את
הנשמה שלו לדרגה גבוהה יותר, ומכאן

הביטוי "לעילוי נשמת".

 
בעולם הזה, בעודו בחייו. הפטירה שוללת ממנו
את יכולת הבחירה, וממילא את יכולת

ההתקדמות.

כיצד ניתן להשפיע על הנשמה?
אף שאין האדם יכול לרומם את עצמו, ישנם
שני דברים אשר יכולים להשפיע על מצבו

הרוחני:
.1

.2

מקובל להתקדם בדברים רוחניים, לנדוב
כספים למטרות צדקה, להגיד קדיש וללמוד

משניות לטובת נשמת הנפטרים.
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נר נשמה
שלמה המלך מלמד אותנו כי 'נר ה' נשמת
אדם'. לנשמה יש מאפיינים הדומים לזה של נר.
שאלתם את עצמכם פעם מדוע במהלך
התפילה אנו מתנועעים וזזים ולא עומדים

קפואים ויציבים?
חכמי הקבלה מלמדים כי התזוזה התמידית
נובעת מכך שנשמתנו הפנימית מתנהגת כמו
נר, כזה המרצד ונע ללא הפסקה. כאשר אנו
עוסקים בפעולה הנובעת מן הנשמה, כמו

תפילה, באופן אוטומטי אנו מרצדים ונעים.

לאחר מותו של אדם נהוג להדליק נר הנקרא
'נר נשמה'. 

אור קטן שאנו מדליקים מזכיר לנו את האור
שכבה במותו של הנפטר.

בנוסף, אש היא החומר הכי רוחני שיש לנו
בעולם הזה. אנו מדליקים את הנר כי זה הדבר

הכי קרוב לנצחיות של הנשמה.

לנר יש שתי תכונות מעניינות המעבירות לנו
מסר שחשוב שנשמע גם אחר מותו של היקר

לנו:

אחת, לא משנה כמה נטה אותה, הלהבה תמיד
תפנה כלפי מעלה. 

הנר המהבהב לאחר מות אדם יקר מזכיר לנו
כי למרות כל מה שעובר על אדם הוא תמיד

שואף כלפי מעלה ומכוון למעלה. 

שתיים, כאשר מדליקים אש מנר, הנר הראשון
לא נחסר אלא האור מוכפל. 

אחרי פטירת אדם אנחנו מבקשים להמשיך
להאיר את העולם מכוחו ולהמשיך את
ההשפעה הטובה שלו גם אחרי שהוא עצמו

כבר לא נמצא.
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אבלות
על פי היהדות יש סדר התמודדות הדרגתי עם
האבל. 'שלושה ימים לבכי, שבעה להספד,

ושלושים לאיסור תספורת וקיצוץ ציפורנים'.

עם האבל הקשה מתמודדים בצורה הדרגתית.
בימי השבעה עוזבים את עיסוקי היומיום,
עוצרים את השיגרה ונמצאים בבית. בזמן זה
באים חברים ומכרים לניחום אבלים,
משתתפים בצער המשפחה ומחזקים את
האבלים. בימים אלו יש מגבלות שונות כפי

שנראה בהמשך.
לאחר שבעת ימי האבל מתחילים לחזור
לשגרה, איסורי ה'שבעה' פוקעים אבל עדיין יש
מגבלות שונות עד שיעברו שלושים יום
מפטירת הקרוב. לאחר פטירת אבא או אמא

יש איסורים הנהוגים במשך כל השנה.

מנהגי אבלות
מנהגי האבלות סוללים את הדרך לחזרה
הדרגתית לשגרת חיים לאחר אובדן. תוך נתינת

מקום מרכזי לכאב, לצער ולאבדה הגדולה.
בנוסף, דיני האבלות קוראים לנו לעשות פסק
זמן ממרוץ החיים, לערוך חשבון נפש ולחשוב

על דרכים להשתפר ולהיות טובים יותר.

על פי הקבלה, כאשר האבלים סובלים בצער
בכך ששומרים את מנהגי ודיני אבלות הם
מקלים מצער הדין ומהמשפט שיש על נשמת
הנפטר. השמירה על דיני האבלות משפיעה

באופן ישיר על הנשמה שהלכה לעולמה.

שבעת ימי האבל
על פי המסורת היהודית מעת הקבורה חלה

חובת אבלות במשך שבעה ימים.

להלכות שבעה שני חלקים:
חלק ראשון: פעולות למען נשמת הנפטר
בשבעת ימי האבלות, כמו הדלקת נר נשמה,

תפילות בבית הנפטר, ואמירת קדיש.

חלק שני:  פעולות המבטאות את הצער שלנו.

משה רבנו תקן לעם ישראל שאחר פטירת בן
משפחה קרוב יש להתאבל ולקיים דיני אבלות

במשך שבעה ימים.

קרובי משפחה שמתאבלים עליהם: אבא, אמא,
בן ,בת, אח, אחות, ובן זוג או בת זוג.

כמה זמן יושבים שבעה?
דיני השבעה מתחילים מיד בעת הקבורה

למעט מקרים חריגים.
ה'שבעה' נוהגת במשך שבעה ימים כולל יום
הקבורה. אפילו אם הקבורה היתה קרובה
מאוד לשקיעת החמה, יום הקבורה נחשב

כראשון מימי השבעה.
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סעודת הבראה
נהוג כי האבלים החוזרים מהקבורה אינם
אוכלים סעודה ראשונה משלהם והשכנים
והידידים דואגים עבורם לסעודה. בסעודה זו יש
רבים הנוהגים לאכול מאכלים עגולים כדוגמת

ביצים קשות ועדשים.
המאכלים העגולים מרמזים על שני דברים:

1. העיגול אין לו פה, הוא חלק ועגול. דבר זה
מרמז על האבל שדומם, שקוע באבל ו'לא

מוצא פה' לדבר.

2. העיגול מרמז על מעגל החיים, אף אחד
מאיתנו לא כאן לנצח והאבלות תפגוש את
כולנו מתישהו. זו אינה אמירה דכאונית אלא
אדרבה, הזמנה לנצל את החיים לעשיית טוב

ומיקסום אישי.

ניחום אבלים
נוהגים שידידים, מכרים ושכנים מגיעים לנחם

את האבלים במהלך ימי השבעה.

בעת הניחום נהוג לומר לאבלים:
בעדות אשכנז: המקום ינחם אתכם בתוך שאר
אבלי ציון וירושלים (יש המוסיפים: ולא תוסיפו

לדאבה עוד)
ובעדות ספרד: מן השמים תנוחמו.

12
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מנהגי השבעה
מיקום ה'שבעה'

עדיפות - בבית הנפטר. אולם על פי הצורך
אפשר גם במקומות אחרים.

נשארים בבית
לא יוצאים מהבית אם אין צורך גדול (כמו
לדוגמה במקרה בו אי אפשר לישון בבית בו

יושבים שבעה).

על מה יושבים?
לא יושבים על כיסא בגובה רגיל אלא על

הרצפה או על כיסא נמוך.

נעליים
אין נועלים נעלי עור בימי השבעה, ניתן לנעול

נעלי בד או גומי או נעלי בית.

כיבוס
אין מכבסים בגדים בכל שבעת ימי אבלות.

החלפת בגדים
לכתחילה לא מחליפים בגדים במשך השבעה,
אלא משתמשים בבגד הקרוע במהלך כל

שבעת הימים.
באם יש צורך מיוחד להחליף את הבגד, אדם
האבל על אביו או על אמו צריך לקרוע גם את
הבגד החדש. אולם האבל על שאר קרובים לא

צריך לקרוע עוד בגד..

שאילת שלום
אדם אבל לא שואל בשלום אחרים, וגם אחרים
לא שואלים בשלומו. בניחום האבלים נהוג
שהאבל פותח והמנחמים משתתפים עמו

בצערו.

רחיצה 
אבל אינו מתרחץ, האסור להתרחץ הינו במים
חמים בכל מצב או במים קרים כל גופו. אבל

רחיצת פניו ידיו ורגליו במים קרים מותרת.

כשיש צורך להסיר לכלוך מותר להתקלח
כרגיל, יש הנוהגים להתקלח גם במקרה של 

חוסר נוחות מחמת זיעה בימים חמים במיוחד.
בנוסף, בימים אלה לא מסתפרים ולא קוצצים

ציפורנים.

אבלות בשבת
השבת נספרת בתוך שבעת ימי האבלות, אבל
לא נוהגים דיני אבלות בשבת בפומבי משום

כבוד השבת.
בשבת אנו מתאחדים עם כלל עם-ישראל
ומצמצמים את האבלות כי עם-ישראל נמצא
בזמן של שמחה. צמצום האבלות אינו פוגע
בכבודו של הנפטר כיון שימי השבעה נתקנו
באופן כזה שבשבת מצמצמים את הנהגת

האבלות.
יחד עם זאת, בכל הנוגע לאורח החיים האישי
של האבל גם בשבת עליו להימנע מפעולות
מסיומות כמו רחיצה, קיום יחסי אישות ולימוד

תורה.
את האבלות הפומבית עוצרים ביום שישי, זמן
קצר לפני שבת-קדש. מיד במוצאי שבת חוזרים

לשבת שבעה כרגיל.
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קימה משבעה
ניתן לקום מן השבעה בבוקר יום השביעי
לאחר שהלכו המנחמים מבית האבל. אין צורך
לחכות עד לסוף היום משום שעל פי ההלכה,

גם "מקצת היום - ככולו."
הפסקת אבלות בעקבות חגים

אם התחילו לשבת שבעה לפני החגים -פסח,
שבועות, ראש השנה, יום כיפור, סוכות.

החג מבטל ועוצר את האבלות. זאת בתנאי
שהאבל הספיק לנהוג מנהג מהאבלות.

אם האבל לא נהג כלל אבלות כמו במקרה
שלא ידע מהפטירה טרם כניסת החג, לא
אומרים שחג יבטל אבלות אלא בסיום החג

מתחילים שבעה כרגיל.

עליה לקבר
בסיום השבעה נוהגים לעלות לקבר של
הנפטר, יחד עם עוד עשרה מתפללים כדי

שיהיה מניין.
ליד הקבר נהוג לומר פסוקים מתוך פרק קיט
בתהילים, לפי אותיות נשמה ולפני שם הנפטר
ועוד מזמורי תהילים נוספים ותפילות נוספות -
כדאי להביא מראש חוברות המכילות בתוכם

את נוסח התפילה.
יש הנוהגים לעלות לקבר מידי יום-השנה

לקבורה.
(במדור זה נעזרנו באתר 'קדיש').



שלושים
 ימי האבל הראשונים נקראים תקופת
ה'שלושים'. את תקופה זו מתחילים לספור

ביום הקבורה עד תום שלושים ימים רצופים.
ימי ה'שבעה' נחשבים חלק מתקופת
ה'שלושים'. לאחר שמסתיימים ימי השבעה
נמשכים מנהגי האבלות באופן חלקי. עבור
המתאבלים על רוב קרובי המשפחה, בסיום
השלושים מסתיימת תקופת האבלות. הדבר
נכון לכל האבלים מלבד האבלים על פטירת
אב ואם. במקרה כזה נמשכת תקופת האבלות
שלהם עוד אחד עשר חודשים עד לסיום

שנים-עשר-חודשי-אבלות.
בתקופת השלושים נוהגים לחזור לשגרת היום.
נהוג שלא להסתפר, להתגלח וללבוש בגדים
חדשים. יש הנוהגים להימנע מללבוש בגדים

מגוהצים או חגיגיים וממקלחת במים חמים. 
בימים אלו נהוג שלא להשתתף בשמחות,

באירועי שמחה ובילוי וגם לא לשמוע מוזיקה.
נוהגים להדליק נרות נשמה לאורך כל ימי

השלושים.
במידה שבמשך ימי השלושים חל אחד החגים
האלה: ראש השנה, יום הכיפורים, סוכות,
פסח או שבועות, נפסקים מנהגי האבלות בזמן

החג.
בזמן השלושים ממשיכים האבלים לומר

"קדיש" בזמן התפילות.
בתום תקופת ה'שלושים' עולה משפחתו של
הנפטר לקברו. ביום השלושים רשאים
האבלים על אח, אחות, בן, בת, רעיה או בעל
להתגלח ולהסתפר, אולם באבלות על אב ואם
אין איסור התספורת פוקע ביום זה. אם יום
השלושים חל בשבת, עולים אל הקבר ביום

שישי שלפניו או ביום ראשון שלאחריו.
יש הנוהגים לקיים בעלייה לקבר גם את טקס
חנוכת המצבה. טקס העלייה לקבר הנערך
בסיום השלושים וביום השנה כולל את אותם
הפסוקים והתפילות הנאמרים בעלייה לקבר

בסיום השבעה.
ביום השלושים מדליקים נר נשמה ומציבים
אותו בבית במקום בולט וכן מדליקים נר בבית
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איך ממשיכים?

היהדות מלמדת אותנו כי כאשר
אנשים ממשיכים ללמוד תורה בעולם
הזה ומקדישים את זכויות הלימוד
שלהם לעילוי נשמת הנפטר יש בכך

תועלת גדולה עבורו.

נשמתו הנצחית של הנפטר ממשיכה
להתענג וליהנות מדברי התורה

הנלמדים בעולם הזה. 
על פי הקבלה הדבר מסייע לנשמה
להבין טוב יותר את המתרחש בעולם
האמת ולחוש את העונג הנצחי של גן

העדן בצורה טובה ומשמעותית.

מיזם 'אחים לנפש הנצחית' מבקש
לשלב בין כוחה הנצחי של לימוד
התורה ובין מעשיהם הטובים של
הנפטרים הממשיכים ללוות אותם גם

בעולם האמת.
במסגרת המיזם נבקש לשמוע מכם
סיפורי חיים על היקירים שהלכו
לעולמם. אנו נערוך את הסיפורים
לחוברת הנצחה מיוחדת שתנכיח

בעולם את מעשיהם הטובים.

בנוסף, 'אחים לנפש' מסייע
למעוניינים בכך לקבוע לימוד שבועי
בחברותא סביב נושאים מתוך ארון
הספרים היהודי. הלמידה מתבצעת

 ,ZOOMב
בשעות ובזמן שנח לכם. 

אנו מציעים לכם להזמין את בני ובנות
משפחותיכם להצטרף ללמידה

משמעותית לעילוי נשמת יקירכם. 
הצוות שלנו יסייע לכל אחד ואחת
להשתבץ וללמוד עם יהודי ממגזר
אחר ובכך נרבה שלום, אחווה ותורה

לעלוי נשמת הנפטרים.



סדר אזכרה
בעת העלייה לקבר נהוג לומר מספר
פרקי תהילים להוסיף פרקים לפי
שמו הפרטי של הנפטר וכן את פרקי

המילה " נ ש מ ה ". 

אם לא ביקר בבית העלמין 30 יום יאמר:
ה רַב בּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי מְחַיהֶּ מֵתִים אַתָּ ה גִּ "אַתָּ
חֶסֶד מְחַיהֶּ מֵתִים ִּים בְּ ל חַי יעַ מְכַלְכֵּ לְהוֹשִׁ
ים סוֹמֵךְ נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים רַחֲמִים רַבִּ בְּ
יר אֲסורִּים ומְּקַיםֵּ אֱמונָּתוֹ לישני עָפָר מִי ומַּתִּ
בורּוֹת ומִּי דּוֹמֶה לָךְ מֶלֶךְ מֵמִית עַל גְּ כָמוֹךָ בַּ
ה לְהַחֲיוֹת ומְּחַיהֶּ ומַּצְמִיחַ יְשׁועָּה וְנֶאֱמָן אַתָּ
ּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם ה אֲדנָֹי אֱלהֵֹינו רוךְּ אַתָּ מֵתִים בָּ
ל ין וְכִלְכֵּ דִּ ין וְזָן אֶתְכֶם בַּ דִּ ר יצַָר אֶתְכֶם בַּ אֲשֶׁ
ר ין וְיוֹדֵעַ מִסְפָּ דִּ ין וְהֵמִית אֶתְכֶם בַּ דִּ אֶתְכֶם בַּ
כֶם וְהואּ עָתִיד לְהַחֲיוֹתְכֶם ולְּקַיםֵּ אֶתְכֶם לְּ כֻּ

תִים". ה אֲדנָֹי מְחַיהֶּ הַמֵּ רוךְּ אַתָּ ין בָּ דִּ בַּ

כשמגיע לקבר ישים יד שמאל ויאמר:
ךָ צַחְצָחוֹת נַפְשֶׁ יעַ בְּ בִּ מִיד וְהִשְׂ "וְנָחֲךָ אֲדנָֹי תָּ
גַן רָוהֶ וכְּמוֹצָא מַיִם וְעַצְמתֶֹיךָ יחֲַלִיץ וְהָיִיתָ כְּ
ךָ חָרְבוֹת עוֹלָם ּ מִמְּ ּ מֵימָיו. ובָּנו בו ְּ ר לאֹ יְכַז אֲשֶׁ
רֶץ קוֹמֵם וְקרָֹא לְךָ גּדֵֹר פֶּ מוֹסְדֵי דוֹר ודָוֹר תְּ
ן לוֹם וְתִישַׁ שָׁ ב בְּ כַּ שְׁ בֶת. תִּ מְשֹׁבֵב נְתִיבוֹת לָשָׁ

לוֹם". מִיעַ שָׁ לוֹם עַד בּאֹ מְנַחֵם מַשְׁ שָׁ בְּ

ונוהגים לומר 7 מזמורי תהילים שהם:

פרק ל"ג:
ה: הוֹדוּ רִים נָאוהָ תְהִלָּ אֲדנָֹי לַיְשָׁ יקִים בַּ נוּ צַדִּ "רַנְּ
יר ּ לוֹ שִׁ ירו ּ לוֹ: שִׁ רו נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר בְּ לַאֲדנָֹי בְּ
בַר אֲדנָֹי וְכָל ר דְּ י ישָָׁ תְרועָּה: כִּ חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נַגֵּן בִּ
ט חֶסֶד פָּ אֱמונָּה: אהֵֹב צְדָקָה ומִּשְׁ ּ בֶּ הו מַעֲשֵׂ
ּ מַיִם נַעֲשׂו דְבַר אֲדנָֹי שָׁ אֲדנָֹי מָלְאָה הָאָרֶץ: בִּ
נֵּד מֵי הַיםָּ נתֵֹן ל צְבָאָם: כּנֵֹס כַּ יו כָּ ובְּרוחַּ פִּ
ּ נּו ל הָאָרֶץ מִמֶּ הוֹמוֹת: יִירְאוּ מֵאֲדנָֹי כָּ אוֹצָרוֹת תְּ בְּ
י הואּ אָמַר ויַהִֶּי הואּ צִוהָּ בֵי תֵבֵל: כִּ ל ישְֹׁ ּ כָּ יגָורּו

בוֹת  ויַעֲַּמדֹ: אֲדנָֹי הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ
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בוֹת לִבּוֹ עֲמדֹ מַחְשְׁ ים: עֲצַת אֲדנָֹי לְעוֹלָם תַּ עַמִּ
ר אֲדנָֹי אֱלהָֹיו הָעָם רֵי הַגּוֹי אֲשֶׁ לְדרֹ ודָרֹ: אַשְׁ
יט אֲדנָֹי רָאָה אֶת מַיִם הִבִּ ָ חַר לְנַחֲלָה לוֹ: מִשּׁ בָּ
בֵי ל ישְֹׁ יחַ אֶל כָּ גִּ בְתּוֹ הִשְׁ כוֹן שִׁ נֵי הָאָדָם: מִמְּ ל בְּ כָּ
יהֶם: ל מַעֲשֵׂ בִין אֶל כָּ ם הַמֵּ הָאָרֶץ: הַיצֵֹּר יחַַד לִבָּ
רָב בּוֹר לאֹ יִנָּצֵל בְּ רָב חָיִל גִּ ע בְּ לֶךְ נוֹשָׁ אֵין הַמֶּ
קֶר הַסּוסּ לִתְשׁועָּה ובְּרבֹ חֵילוֹ לאֹ יְמַלֵּט:  כּחַֹ: שֶׁ

פרק ט"ז:
י חָסִיתִי בָךְ: אָמַרְתְּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ "מִכְתָּ
ים ל עָלֶיךָ: לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ לַאֲדנָֹי אֲדנָֹי אָתָּ
ּ ל חֶפְצִי בָם: יִרְבּו ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ אֲשֶׁ
ם יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ ּ בַּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרו עַצְּ
פָתָי: אֲדנָֹי מְנָת מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ובַּל אֶשּׂ
ּ לִי ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: חֲבָלִים נָפְלו חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ
פְרָה עָלָי: אֲבָרֵךְ אֶת אֲדנָֹי עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ בַּ
יתִי אֲדנָֹי ִּ ו רונִּי כִלְיוֹתָי: שִׁ ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ אֲשֶׁ
י מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט: לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ לְנֶגְדִּ
י לאֹ תַעֲזבֹ כּןֹ לָבֶטַח: כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ ויַגֶָּל כְּ
חַת: ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ נַפְשִׁ
נֶיךָ מָחוֹת אֶת פָּ ִּים שׂבַע שְׂ תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַי

ימִינְךָ נֶצַח". נְעִמוֹת בִּ

פרק י"ז:
יבָה רִנָּתִי מְעָה אֲדנָֹי צֶדֶק הַקְשִׁ ה לְדָוִד שִׁ פִלָּ "תְּ
פָנֶיךָ פְתֵי מִרְמָה: מִלְּ לאֹ שִׂ תִי בְּ הַאֲזִינָה תְפִלָּ
י חַנְתָּ לִבִּ רִים: בָּ חֱזיֶנָה מֵישָׁ טִי יצֵֵא עֵינֶיךָ תֶּ פָּ מִשְׁ
ל יעֲַבָר מְצָא זַמּתִֹי בַּ נִי בַל תִּ יְלָה צְרַפְתַּ קַדְתָּ לַּ פָּ
י מַרְתִּ פָתֶיךָ אֲנִי שָׁ דְבַר שְׂ י: לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּ פִּ
ּ ל נָמוֹטּו לוֹתֶיךָ בַּ מַעְגְּ רַי בְּ מךְֹ אֲשֻׁ רִיץ: תָּ אָרְחוֹת פָּ
פְעָמָי: אֲנִי קְרָאתִיךָ כִי תַעֲנֵנִי אֵל הַט אָזְנְךָ לִי
יעַ חוֹסִים מַע אִמְרָתִי: הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁ שְׁ
ת עָיִן אִישׁוֹן בַּ מְרֵנִי כְּ ימִינֶךָ: שָׁ תְקוֹמְמִים בִּ מִמִּ
דּונִּי ּ שַׁ עִים זו נֵי רְשָׁ ירֵנִי: מִפְּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ צֵל כְּ בְּ
ּ רו בְּ ימוֹ דִּ ּ פִּ גְרו מוֹ סָּ ּ עָלָי: חֶלְבָּ יפו נֶפֶשׁ יקִַּ איְֹבַי בְּ
ּ יתו ּ עֵינֵיהֶם ישִָׁ ה סְבָבונּו ּ עַתָּ רֵינו ֻ בְגֵאותּ: אַשּׁ
אַרְיהֵ יִכְסוֹף לִטְרףֹ מְינֹוֹ כְּ אָרֶץ: דִּ לִנְטוֹת בָּ
מָה פָנָיו רִים: קומָּה אֲדנָֹי קַדְּ מִסְתָּ ב בְּ וְכִכְפִיר ישֵֹׁ
ךָ: מִמְתִים ע חַרְבֶּ י מֵרָשָׁ טָה נַפְשִׁ לְּ ּ פַּ הַכְרִיעֵהו
ִּים וצְּפונְּךָ חַי ידְָךָ אֲדנָֹי מִמְתִים מֵחֶלֶד חֶלְקָם בַּ
ּ יִתְרָם יחו ּ בָנִים וְהִנִּ עו בְּ א בִטְנָם יִשְׂ מַלֵּ תְּ
עָה בְּ צֶדֶק אֶחֱזהֶ פָנֶיךָ אֶשְׂ לְעוֹלְלֵיהֶם: אֲנִי בְּ

מונָּתֶךָ". בְהָקִיץ תְּ



פרק ע"ב:
ן וְצִדְקָתְךָ טֶיךָ לְמֶלֶךְ תֵּ פָּ למֹהֹ אֶלהִֹים מִשְׁ "לִשְׁ
ּ או ט: יִשְׂ פָּ ךָ בְצֶדֶק ועֲַנִייֶּךָ בְמִשְׁ לְבֶן מֶלֶךְ: ידִָין עַמְּ
פּטֹ עַנִייֵּ צְדָקָה: יִשְׁ לוֹם לָעָם וגְּבָעוֹת בִּ הָרִים שָׁ
ק: יִירָאוךָּ עִם יעַ לִבְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּא עוֹשֵׁ עָם יוֹשִׁ
מָטָר עַל גֵּז מֶשׁ וְלִפְנֵי ירֵָחַ דּוֹר דּוֹרִים: ירֵֵד כְּ שָׁ
יק וְרבֹ ימָָיו צַדִּ רְבִיבִים זַרְזִיף אָרֶץ: יִפְרַח בְּ כִּ
לִי ירֵָחַ: וְירְֵדְּ מִיםָּ עַד יםָ ומִּנָּהָר עַד לוֹם עַד בְּ שָׁ
ִּים וְאיְֹבָיו עָפָר יְלַחֵכוּ: אַפְסֵי אָרֶץ: לְפָנָיו יִכְרְעוּ צִי
בָא ּ מַלְכֵי שְׁ יבו ִּים מִנְחָה ישִָׁ ישׁ וְאִי מַלְכֵי תַרְשִׁ
ל ּ לוֹ כָל מְלָכִים כָּ חֲוו תַּ ר יקְַרִיבוּ: וְיִשְׁ כָּ וסְּבָא אֶשְׁ
ועֵַּ וְעָנִי וְאֵין עזֹרֵ יל אֶבְיוֹן מְשַׁ י יצִַּ גּוֹיִם יעַַבְדוהּוּ: כִּ
יעַ: ל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁ לוֹ: יחָֹס עַל דַּ
עֵינָיו: מָם בְּ ם וְייֵקַר דָּ מִתּוֹךְ ומֵּחָמָס יִגְאַל נַפְשָׁ
ל עֲדוֹ תָמִיד כָּ ל בַּ לֵּ בָא וְיִתְפַּ ְּהַב שְׁ ן לוֹ מִז וִיחִי וְיִתֶּ
ראֹשׁ הָרִים אָרֶץ בְּ ר בָּ ת בַּ הַיוֹּם יְבָרְכֶנְהוּ: יְהִי פִסַּ
ב הָאָרֶץ: עֵשֶׂ ּ מֵעִיר כְּ רְיוֹ וְיצִָיצו בָנוֹן פִּ לְּ יִרְעַשׁ כַּ
רְכוּ בוֹ מוֹ וְיִתְבָּ מֶשׁ יִנּוֹן שְׁ מוֹ לְעוֹלָם לִפְנֵי שֶׁ יְהִי שְׁ
רוךְּ אֲדנָֹי אֱלהִֹים אֱלהֵֹי רוהּוּ: בָּ ְ ל גּוֹיִם יְאַשּׁ כָּ
בוֹדוֹ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ: ובָּרוךְּ שֵׁ רָאֵל עשֵֹׂ יִשְׂ
לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כּלֹ הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לְעוֹלָם וְיִמָּ

י". ן יִשָׁ וִד בֶּ לּוּ תְפִלּוֹת דָּ כָּ

פרק צ"א:
י יִתְלוֹנָן: אמַֹר לַאֲדנָֹי דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ "ישֵֹׁ
ילְךָ י הואּ יצִַּ מַחְסִי ומְּצודָּתִי אֱלהַֹי אֶבְטַח בּוֹ: כִּ
אֶבְרָתוֹ יסֶָךְ לָךְ וְתַחַת בֶר הַווֹּת: בְּ ח יקָושּׁ מִדֶּ מִפַּ
חְסֶה צִנָּה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ: לאֹ תִירָא נָפָיו תֶּ כְּ
אפֶֹל יהֲַלךְֹ בֶר בָּ חַד לָיְלָה מֵחֵץ יעָוףּ יוֹמָם: מִדֶּ מִפַּ
ךָ אֶלֶף ורְּבָבָה דְּ טֶב ישָׁודּ צָהֳרָיִם: יִפּלֹ מִצִּ מִקֶּ
מַת לֻּ יט וְשִׁ עֵינֶיךָ תַבִּ מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּשׁ: רַק בְּ
מְתָּ ה אֲדנָֹי מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ י אַתָּ רְאֶה: כִּ עִים תִּ רְשָׁ
מְעוֹנֶךָ: לאֹ תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב
כָל מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ י מַלְאָכָיו יְצַוהֶּ לָּ אָהֳלֶךָ: כִּ בְּ
אֶבֶן רַגְלֶךָ: גּףֹ בָּ ן תִּ אונְּךָ פֶּ יִם יִשָֹּ פַּ רָכֶיךָ: עַל כַּ דְּ
י בִי ין: כִּ פִיר וְתַנִּ רְמסֹ כְּ דְרךְֹ תִּ חַל ופֶָתֶן תִּ עַל שַׁ
מִי: יִקְרָאֵנִי י ידַָע שְׁ ּ כִּ בֵהו גְּ ּ אֲשַׂ טֵהו ק ואֲַפַלְּ חָשַׁ
דֵהוּ: ּ ואֲַכַבְּ צֵהו ּ עִמּוֹ אָנכִֹי בְצָרָה אֲחַלְּ וְאֶעֱנֵהו

ישׁועָּתִי". יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ ארֶֹךְ ימִָים אַשְׂ

פרק ק"ד:
אדֹ דַלְתָּ מְּ י אֶת אֲדנָֹי אֲדנָֹי אֱלהַֹי גָּ רְכִי נַפְשִׁ "בָּ
לְמָה נוֹטֶה שַֹּ : עטֶֹה אוֹר כַּ תָּ הוֹד וְהָדָר לָבָשְׁ

ם  יִם עַלִיוֹּתָיו הַשָֹּ יְרִיעָה: הַמְקָרֶה בַמַּ מַיִם כַּ שָׁ 17

ה נְפֵי רוחַּ: עשֶֹׂ ךְ עַל כַּ  עָבִים רְכובּוֹ הַמְהַלֵּ
רְתָיו אֵשׁ להֵֹט: יסַָד אֶרֶץ עַל מַלְאָכָיו רוחּוֹת מְשָׁ
בושּׁ לְּ הוֹם כַּ מּוֹט עוֹלָם ועֶָד: תְּ ל תִּ מְכוֹנֶיהָ בַּ
ּ מָיִם: מִן גַּעֲרָתְךָ יְנוסּוןּ יתוֹ עַל הָרִים יעַַמְדו סִּ כִּ
ּ בְקָעוֹת ּ הָרִים ירְֵדו מִן קוֹל רַעַמְךָ יחֵָפֵזוןּ: יעֲַלו
ל יעֲַברֹוןּ מְתָּ בַּ בולּ שַׂ אֶל מְקוֹם זהֶ יסַָדְתָּ לָהֶם: גְּ
חַ מַעְינִָים לֵּ בוןּ לְכַסּוֹת הָאָרֶץ: הַמְשַׁ ל יְשֻׁ בַּ
דָי ל חַיְתוֹ שָׂ ּ כָּ קו כוןּ: ישְַׁ ין הָרִים יְהַלֵּ חָלִים בֵּ נְּ בַּ
מַיִם ָ ּ פְרָאִים צְמָאָם: עֲלֵיהֶם עוֹף הַשּׁ רו בְּ יִשְׁ
קֶה הָרִים ּ קוֹל: מַשְׁ נו ין עֳפָאיִם יִתְּ כּוֹן מִבֵּ יִשְׁ
ע הָאָרֶץ: מַצְמִיחַ בַּ שְׂ יךָ תִּ רִי מַעֲשֶׂ מֵעֲלִיוֹּתָיו מִפְּ
ב לַעֲבדַֹת הָאָדָם לְהוֹצִיא הֵמָה וְעֵשֶׂ חָצִיר לַבְּ
ח לְבַב אֱנוֹשׁ לְהַצְהִיל מַּ לֶחֶם מִן הָאָרֶץ: וְייִַן יְשַׂ
עוּ עֲצֵי בְּ מֶן וְלֶחֶם לְבַב אֱנוֹשׁ יִסְעָד: יִשְׂ ָ נִים מִשּׁ פָּ
רִים ם צִפֳּ ר שָׁ ר נָטָע: אֲשֶׁ אֲדנָֹי אַרְזיֵ לְבָנוֹן אֲשֶׁ
בהִֹים יתָהּ: הָרִים הַגְּ ים בֵּ רוֹשִׁ ּ חֲסִידָה בְּ יְקַנֵּנו
ה ירֵָחַ ים: עָשָׂ פַנִּ ְּעֵלִים סְלָעִים מַחְסֶה לַשְׁ לַי
ךְ וִיהִי ת חֹשֶׁ שֶׁ מֶשׁ ידַָע מְבוֹאוֹ: תָּ לְמוֹעֲדִים שֶׁ
פִירִים שֹׁאֲגִים ל חַיְתוֹ יעַָר: הַכְּ לָיְלָה בּוֹ תִרְמשֹׂ כָּ
מֶשׁ ֶ זְרַח הַשּׁ שׁ מֵאֵל אָכְלָם: תִּ רֶף ולְּבַקֵּ לַטָּ
צוןּ: יצֵֵא אָדָם לְפָעֳלוֹ יאֵָסֵפוןּ וְאֶל מְעוֹנתָֹם יִרְבָּ
ם לָּ יךָ אֲדנָֹי כֻּ ּ מַעֲשֶׂ וְלַעֲבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶב: מָה רַבּו
יתָ מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְינֶָךָ: זהֶ הַיםָּ חָכְמָה עָשִׂ בְּ
ר חַיוֹּת ם רֶמֶשׂ וְאֵין מִסְפָּ גָּדוֹל ורְּחַב ידָָיִם שָׁ
כוןּ לִוְיתָָן זהֶ ם אֳנִיוֹּת יְהַלֵּ דלֹוֹת: שָׁ קְטַנּוֹת עִם גְּ
רוןּ לָתֵת אָכְלָם בֵּ ם אֵלֶיךָ יְשַׂ לָּ חֶק בּוֹ: כֻּ יצַָרְתָּ לְשַׂ
עוןּ בְּ ח ידְָךָ יִשְׂ פְתַּ ן לָהֶם יִלְקטֹוןּ תִּ תֵּ עִתּוֹ: תִּ בְּ
הֵלוןּ תּסֵֹף רוחָּם יִגְועָוןּ וְאֶל נֶיךָ יִבָּ יר פָּ סְתִּ טוֹב: תַּ
נֵי שׁ פְּ רֵאוןּ ותְּחַדֵּ ח רוחֲּךָ יִבָּ לַּ שַׁ עֲפָרָם יְשׁובּוןּ: תְּ
מַח אֲדנָֹי אֲדָמָה: יְהִי כְבוֹד אֲדנָֹי לְעוֹלָם יִשְׂ
הָרִים רְעָד יִגַּע בֶּ יט לָאָרֶץ ותִַּ בִּ יו: הַמַּ מַעֲשָׂ בְּ
רָה לֵאלהַֹי חַייָּ אֲזַמְּ ירָה לַאֲדנָֹי בְּ נוּ: אָשִׁ וְיעֱֶשָׁ
אֲדנָֹי: מַח בַּ יחִי אָנכִֹי אֶשְׂ עוֹדִי: יעֱֶרַב עָלָיו שִׂ בְּ
רְכִי עִים עוֹד אֵינָם בָּ אִים מִן הָאָרֶץ ורְּשָׁ מּוּ חַטָּ יִתַּ

י אֶת אֲדנָֹי הַלְלוּ יהָּ". נַפְשִׁ



פרק ק"ל:
ים קְרָאתִיךָ אֲדנָֹי: אֲדנָֹי עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ "שִׁ
בוֹת לְקוֹל ֻ הְייֶנָה אָזְנֶיךָ קַשּׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ שִׁ
י מָר יהָּ אֲדנָֹי מִי יעֲַמדֹ: כִּ שְׁ חֲנונָּי: אִם עֲוֹנוֹת תִּ תַּ
ְּתָה יתִי אֲדנָֹי קִו ִּ ורֵָּא: קִו לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ עִמְּ
ֹמְרִים י לַאדנָֹי מִשּׁ י: נַפְשִׁ י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ נַפְשִׁ
י רָאֵל אֶל אֲדנָֹי כִּ לַבּקֶֹר שֹׁמְרִים לַבּקֶֹר: יחֵַל יִשְׂ
ה ה עִמּוֹ פְדותּ: וְהואּ יִפְדֶּ עִם אֲדנָֹי הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ

רָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו"., אֶת יִשְׂ

אחר כך אומרים אותיות שמו/ה הפרטי של
המנוח/ה לפי הקטעים מתוך מזמור קי"ט.

פרקי תהילים באותיות נשמה
נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי:

טֵי צִדְקֶךָ: פְּ מרֹ מִשְׁ י ואֲָקַימֵָּה לִשְׁ עְתִּ בַּ נִשְׁ
נַעֲנֵיתִי עַד מְאדֹ יְהֹוהָ חַינִֵּי כִדְבָרֶךָ:

דֵנִי: טֶיךָ לַמְּ פָּ י רְצֵה נָא יְהֹוהָ ומִּשְׁ נִדְבוֹת פִּ
י: כָחְתִּ י תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ י בְכַפִּ נַפְשִׁ

קּודֶּיךָ לאֹ תָעִיתִי: ח לִי ומִּפִּ עִים פַּ נָתְנוּ רְשָׁ
ה: י הֵמָּ שׂוֹן לִבִּ י שְׂ י עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם כִּ נָחַלְתִּ

יךָ לְעוֹלָם עֵקֶב: י לַעֲשׂוֹת חֻקֶּ נָטִיתִי לִבִּ

י: חַד לִבִּ בָרְךָ פָּ רִים רְדָפונִּי חִנָּם ומִּדְּ שָׂ
לָל רָב: מוֹצֵא שָׁ שׂ אָנכִֹי עַל אִמְרָתֶךָ כְּ שָׂ
י: נֵאתִי ואֲָתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּ קֶר שָׂ שֶׁ
טֵי צִדְקֶךָ: פְּ יךָ עַל מִשְׁ לְתִּ יוֹּם הִלַּ בַע בַּ שֶׁ

לוֹם רָב לְאהֲֹבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל: שָׁ
יתִי: י לִישׁועָּתְךָ יְהֹוהָ ומִּצְוֹתֶיךָ עָשִׂ רְתִּ בַּ שִׂ

י עֵדתֶֹיךָ ואָהֲֹבֵם מְאדֹ: מְרָה נַפְשִׁ שָׁ
ךָ: רָכַי נֶגְדֶּ י כָל דְּ י פִקּודֶּיךָ וְעֵדתֶֹיךָ כִּ מַרְתִּ שָׁ

יחָתִי: ל הַיוֹּם הִיא שִׂ י תוֹרָתֶךָ כָּ מָה אָהַבְתִּ
י לְעוֹלָם הִיא לִי: מֵנִי מִצְוֹתֶךָ כִּ חַכְּ מֵאיְֹבַי תְּ

יחָה לִי: י עֵדְוֹתֶיךָ שִׂ י כִּ לְתִּ כַּ דַי הִשְׂ ל מְלַמְּ מִכָּ
י: י פִקּודֶּיךָ נָצָרְתִּ קֵנִים אֶתְבּוֹנָן כִּ ְּ מִז

בָרֶךָ: מרֹ דְּ לִאתִי רַגְלָי לְמַעַן אֶשְׁ ל ארַֹח רָע כָּ מִכָּ
ה הוֹרֵתָנִי: י אַתָּ י כִּ טֶיךָ לאֹ סָרְתִּ פָּ שְׁ מִמִּ
בַשׁ לְפִי: י אִמְרָתֶךָ מִדְּ מְלְצוּ לְחִכִּ מַה נִּ

קֶר: ל ארַֹח שָׁ נֵאתִי כָּ ן שָׂ קּודֶּיךָ אֶתְבּוֹנָן עַל כֵּ מִפִּ
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רֶנָּה עֵקֶב: יךָ וְאֶצְּ רֶךְ חֻקֶּ הוֹרֵנִי יְהֹוהָ דֶּ
מְרֶנָּה בְכָל לֵב: רָה תוֹרָתֶךָ וְאֶשְׁ הֲבִינֵנִי וְאֶצְּ

י: י בוֹ חָפָצְתִּ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כִּ הַדְרִיכֵנִי בִּ
צַע: י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל בָּ הַט לִבִּ

דְרָכֶךָ חַינִֵּי: וְא בִּ הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ
ר לְיִרְאָתֶךָ: ךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁ הָקֵם לְעַבְדְּ

טֶיךָ טוֹבִים: פָּ י מִשְׁ י כִּ ר יגָרְֹתִּ תִי אֲשֶׁ הַעֲבֵר חֶרְפָּ
צִדְקָתְךָ חַינִֵּי: דֶיךָ בְּ י לְפִקֻּ אַבְתִּ הִנֵּה תָּ



לאחר מכן אומרים תפילת השכבה (טוב
ומועיל יותר לנשמת המת לומר השכבה זו

בקיצור):
רִיוֹּתָיו הואּ יחָוֹס וְיחְַמוֹל ל בְּ "הַמְרַחֵם עַל כָּ
ל (פב"פ). מָה שֶׁ וִירַחֵם עַל נֶפֶשׁ, רוחַּ ונְּשָׁ
נִיחֶנָּה) בְגַן ּ (לאשה – תְּ נִיחֶנּו רוחַּ אֲדנָֹי תְּ

עֵדֶן". 

לאדם גדול בחכמה וביראת שמים אומרים
השכבה זו:

ינָה: צֵא, וְאֵי זֶה מְקוֹם בִּ מָּ "וְהַחָכְמָה מֵאַיִן תִּ
בונָּה: רֵי אָדָם מָצָא חָכְמָה, וְאָדָם יפִָיק תְּ אַשְׁ
עַלְתָּ ירֵאֶיךָ, פָּ ר צָפַנְתָּ לִּ מָה רַב טובְּךָ אֲשֶׁ
ךָ נֵי אָדָם: מַה יקָָּר חַסְדְּ ךְ, נֶגֶד בְּ לַחוֹסִים בָּ
נָפֶיךָ יחֱֶסָיוןּ: יִרְוְיןֻ צֵל כְּ אֱלהִֹים, ובְּנֵי אָדָם בְּ
ם קֵם: טוֹב שֵׁ יתֶךָ, וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁ ן בֵּ שֶׁ מִדֶּ
ָּלְדוֹ: סוֹף וֶת מִיוֹּם הִו מֶן טוֹב, וְיוֹם הַמָּ ֶ מִשּׁ
מָע, אֶת הָאֱלהִֹים יְרָא וְאֶת בָר הַכּלֹ נִשְׁ דָּ
ּ ל הָאָדָם: יעְַלְזו י זֶה כָּ מוֹר כִּ מִצְוֹתָיו שְׁ
בוֹתָם: מְנוחָּה כְּ נוּ עַל מִשְׁ כָבוֹד, יְרַנְּ חֲסִידִים בְּ
ים מַעֲלַת קְדוֹשִׁ יבָה עֶלְיוֹנָה. בְּ ישִׁ נְכוֹנָה. בִּ
זוֹהַר הָרָקִיעַ מְאִירִים ומַּזְהִירִים. וטְּהוֹרִים. כְּ
מִים. וְהַרְחָקַת רַת אֲשָׁ וְחִלּוץּ עֲצָמִים. וְכַפָּ
פְנֵי ע. וְחֶמְלָה וַחֲנִינָה. מִלִּ ע. וְהַקְרָבַת ישֶַׁ שַׁ פֶּ
שׁוֹכֵן מְעוֹנָה. וְחולָּקָא טָבָא. לְחַייֵּ הָעוֹלָם
יבַת נֶפֶשׁ הֵא מְנַת ומְּחִיצַת וִישִׁ ם תְּ א. שָׁ הַבָּ
רוחָּם (פלוני) רוחַּ אֲדנָֹי ם הַטּוֹב הַמְּ ֵ הַשּׁ
טָר מִן עַלְמָא הָדֵין אִתְפְּ גַן עֵדֶן. דְּ ּ בְּ נִיחֶנּו תְּ
מַיאָּ וְאַרְעָא. מֶלֶךְ רְעותּ אֱלָהָא מָארֵיהּ שְׁ כִּ
רַחֲמָיו יְרַחֵם עָלָיו. וְיחָוֹס לָכִים בְּ מַלְכֵי הַמְּ
רַחֲמָיו לָכִים בְּ וְיחְַמוֹל עָלָיו. מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
נָפָיו ובְּסֵתֶר אָהֳלוֹ לַחֲזוֹת צֵל כְּ ּ בְּ ירֵהו יסְַתִּ
הֵיכָלוֹ. ולְּקֵץ הַימִָּין ר בְּ נוֹעַם אֲדנָֹי ולְּבַקֵּ בְּ
קֵהוּ. וְיִצְרוֹר יעֲַמִידֵהוּ. ומִּנַּחַל עֲדָנָיו ישְַׁ
בוֹד מְנוחָּתוֹ. ים כָּ מָתוֹ. וְישִָׂ ִּים נִשְׁ צְרוֹר הַחַי בִּ
לוֹם וְעַל ָ וֶה אֵלָיו הַשּׁ אֲדנָֹי הואּ נַחֲלָתוֹ. וְיִלָּ
לוֹם דִכְתִיב: יבָוֹא שָׁ לוֹם. כְּ בוֹ יִהְיהֶ שָׁ כָּ מִשְׁ
בוֹתָם. הלֵֹךְ נְכחֹוֹ. הואּ וְכָל כְּ ּ עַל מִשְׁ ינָוחּו
כְלַל הָרַחֲמִים וֹכְבִים עִמּוֹ בִּ רָאֵל הַשּׁ נֵי יִשְׂ בְּ

לִיחוֹת. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר אָמֵן". וְהַסְּ
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השכבה לאשה:
קֶר נִינִים מִכְרָהּ: שֶׁ ת חַיִל מִי יִמְצָא, וְרָחֹק מִפְּ אֵשֶׁ
ל: ה יִרְאַת אֲדנָֹיהִיא תִתְהַלָּ ָ הַחֵן וְהֶבֶל הַיפִֹּי, אִשּׁ
יהָ: עָרִים מַעֲשֶׂ ְ רִי ידֶָיהָ, וִיהַלְלוהָּ בַשּׁ ּ לָהּ מִפְּ נו תְּ
רַחֲמָנותָּא דִי לֵיהּ הִיא ובְּמֵימְרֵיהּ רַחֲמָנָא דְּ
אָתֵי וגְּנַז ּ עָלְמַיאָּ עַלְמָא הָדֵין וְעַלְמָא דְּ רִיאו אִתְבְּ
עַבְדָן רְעותֵּיהּ נִיוֹּת דְּ יהּ צַדְקָנִיוֹּת וְחַסְדָּ בֵּ
ובְּמֵימְרֵיהּ ובִּיקָרֵיהּ ובְּתוקְּפֵיהּ יאֵמַר לְמֵיעַל
נועָּה בודָּה וְהַצְּ ה הַכְּ ָ קֳדָמוֹהִי דּוכְּרָן נֶפֶשׁ הָאִשּׁ
גַן נִיחֶנָּה בְּ דֶת מָרַת (פלונית) רוחַּ אֲדנָֹי תְּ כְבֶּ וְהַנִּ
רְעותּ אֱלָהָא טָרַת מִן עַלְמָא הָדֵין כִּ אִתְפְּ עֵדֶן. דְּ
רַחֲמָיו יחָוֹס לֶךְ בְּ מַיאָּ וְאַרְעָא. הַמֶּ מָרֵיהּ שְׁ
בָה כָּ לוֹם וְעַל מִשְׁ ָ והֶ אֵלֶיהָ הַשּׁ וְיחְַמוֹל עָלֶיהָ. וְיִלָּ
ּ עַל לוֹם ינָוחּו דִכְתִיב: יבָוֹא שָׁ לוֹם. כְּ יִהְיהֶ שָׁ
רָאֵל נוֹת יִשְׂ בוֹתָם. הֹלֵךְ נְכחֹוֹ. הִיא וְכָל בְּ כְּ מִשְׁ
לִיחוֹת. וְכֵן כְלַל הָרַחֲמִים וְהַסְּ הּ בִּ וֹכְבוֹת עִמָּ הַשּׁ

יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר אָמֵן".

יש נוהגים להניח על הקבר אבן משום כבוד
הנפטר.

ביציאה מבית הקברות נוהגים ליטול ידיים 3
פעמים על כל יד לסירוגין.

לפני שעוזבים את בית העלמין, יש נוהגים
לומר כמה תפילות, שעיקרן מבטא את
האמונה בתחיית המתים לעתיד לבוא. תפילות
אלו מהוות מעין פרידה מן הנפטר, והבעת
בטחון באמונה כי ישובו לראותו עם תחיית
המתים. להלן שלוש תפילות פרידה. הראשונה
היא תיאור חזון העצמות היבשות המתאר את
תחיית המתים. חזון זה מתואר בספר יחזקאל

(לז, א-טו) וממנו לקוחים הפסוקים הבאים:

"הָיְתָה עָלַי ידַ-אֲדנָֹי ויַוֹּצִיאֵנִי בְרוחַּ אֲדנָֹי ויְַנִיחֵנִי
קְעָה, וְהִיא מְלֵאָה עֲצָמוֹת: וְהֶעֱבִירַנִי תוֹךְ הַבִּ בְּ
נֵי עֲלֵיהֶם סָבִיב סָבִיב, וְהִנֵּה רַבּוֹת מְאדֹ עַל-פְּ
קְעָה, וְהִנֵּה יְבֵשׁוֹת מְאדֹ: ויַאֹּמֶר אֵלַי: הַבִּ
ן-אָדָם, הֲתִחְייֶנָה הָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּה, ואָמַֹר: אֲדנָֹי בֶּ
: ויַאֹּמֶר אֵלַי: הִנָּבֵא עַל ה ידָָעְתָּ אֱלהִֹים, אַתָּ
הָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּה, וְאָמַרְתָּ אֲלֵיהֶם: הָעֲצָמוֹת
בַר-אֲדנָֹי: כּהֹ אָמַר אֲדנָֹי ּ דְּ מְעו הַיְבֵשׁוֹת, שִׁ
אֱלהִֹים לָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּה: הִנֵּה אֲנִי מֵבִיא בָכֶם
ידִים, וְהַעֲלֵתִי י עֲלֵיכֶם גִּ רוחַּ וִחְיִיתֶם: וְנָתַתִּ

י בָכֶם  י עֲלֵיכֶם עוֹר וְנָתַתִּ ר, וְקָרַמְתִּ שָׂ עֲלֵיכֶם בָּ



אתִי י-אֲנִי אֲדנָֹי: וְנִבֵּ ם כִּ  רוחַּ וִחְיִיתֶם, וִידַעְתֶּ
בְאִי וְהִנֵּה-רַעַשׁ, הִנָּ ר צֻויֵּתִי, ויִַהִי-קוֹל כְּ אֲשֶׁ כַּ
ּ עֲצָמוֹת, עֶצֶם אֶל-עַצְמוֹ: וְרָאִיתִי, קְרְבו ותִַּ
ִּקְרַם עֲלֵיהֶם ר עָלָה ויַ דִים ובָּשָׂ וְהִנֵּה-עֲלֵיהֶם גִּ
הֶם: ויַאֹּמֶר אֵלַי: הִנָּבֵא עוֹר מִלְמָעְלָה, וְרוחַּ אֵין בָּ
אֶל-הָרוחַּ, הִנָּבֵא בֶן-אָדָם, וְאָמַרְתָּ אֶל-הָרוחַּ:
ע רוחּוֹת בּאִֹי כּהֹ אָמַר אֲדנָֹי אֱלהִֹים: מֵאַרְבַּ
אתִי בֵּ הֲרוגִּים הָאֵלֶה, וְיִחְיוּ: וְהִנַּ הָרוחַּ, ופְּחִי בַּ
ּ ּ ויַעַַּמְדו ִּחְיו בוֹא בָהֶם הָרוחַּ ויַ ר צִונִָּי, ותַָּ אֲשֶׁ כַּ
עַל-רַגְלֵיהֶם, חַיִל גָּדוֹל מְאדֹ מְאדֹ: ויַאֹּמֶר אֵלַי:
ה, רָאֵל הֵמָּ ית יִשְׂ ל-בֵּ ן-אָדָם, הָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּה כָּ בֶּ
ּ וְאָבְדָה תִקְותֵָנוּ, ּ עַצְמוֹתֵינו הִנֵּה אמְֹרִים: יבְָשׁו
ּ לָנוּ: לָכֵן הִנָּבֵא וְאָמַרְתָּ אֲלֵיהֶם, כּהֹ-אָמַר נִגְזַרְנו
אֲדנָֹי אֱלהִֹים הִנֵּה אֲנִי פתֵֹחַ אֶת-קִבְרוֹתֵיכֶם
י, וְהֵבֵאתִי בְרוֹתֵיכֶם, עַמִּ וְהַעֲלֵיתִי אֶתְכֶם מִקִּ
י-אֲנִי אֲדנָֹי, ם כִּ רָאֵל: וִידַעְתֶּ אֶתְכֶם אֶל-אַדְמַת יִשְׂ
פִתְחִי אֶת קִבְרוֹתֵיכֶם ובְּהַעֲלוֹתִי אֶתְכֶם בְּ
י רוחִּי בָכֶם וִחְיִיתֶם, י: וְנָתַתִּ בְרוֹתֵיכֶם עַמִּ מִקִּ
י אֲנִי ם כִּ י אֶתְכֶם עַל אַדְמַתְכֶם, וִידַעְתֶּ חְתִּ וְהִנַּ

יתִי, נְאֻם-אֲדנָֹי". י וְעָשִׂ רְתִּ בַּ אֲדנָֹי דִּ

תפילה נוספת הנאמרת בשעת הפרדה מן
הקבר היא תפילת "אב הרחמים":

רַחֲמָיו הָעֲצומִּים "אַב הרָחַמֲיִם שׁוֹכֵן מְרוֹמִים, בְּ
רִים רַחֲמִים הַחֲסִידִים וְהַיְשָׁ הואּ יִפְקדֹ בְּ
ם עַל ּ נַפְשָׁ סְרו מָּ מִימִים, קְהִלּוֹת הַקּדֶֹשׁ שֶׁ וְהַתְּ
חַייֵּהֶם, עִימִים בְּ ם, הַנֶּאֱהָבִים וְהַנְּ ֵ ת הַשּׁ ַ קְדֻשּׁ
רִים קַלּוּ, מֵאֲרָיוֹת גָּבֵרוּ, שָׁ ובְּמוֹתָם לאֹ נִפְרָדוּ, מִנְּ
ּ רֵם אֱלהֵֹינו לַעֲשׂוֹת רְצוֹן קוֹנָם וְחֵפֶץ צורָּם. יִזְכְּ
יקֵי עוֹלָם, וְיִנְקםֹ נִקְמַת דַם אָר צַדִּ לְטוֹבָה עִם שְׁ
תוֹרַת מִשֶה אִישׁ תובּ בְּ כָּ פוךְּ, כַּ ָ עֲבָדָיו הַשּׁ
י דַם עֲבָדָיו יִקּוֹם. ּ גוֹיִם עַמּוֹ, כִּ הָאֱלהִֹים: הַרְנִינו
ר אַדְמָתוֹ עַמּוֹ: וְעַל יְדֵי יב לְצָרָיו, וְכִפֶּ וְנָקָם ישִָׁ
מָם יתִי דָּ תובּ לֵאמרֹ: וְנִקֵּ בִיאִים כָּ עֲבָדֶיךָ הַנְּ
צִיוֹּן: ובְּכִתְבֵי הַקּדֶֹשׁ יתִי, ואֲדנָֹי שֹׁכֵן בְּ לאֹ-נִקֵּ
ּ הַגּוֹיִם אַיהֵּ אֱלהֵֹיהֶם, יִודַָּע ה יאֹּמְרו נֶאֱמַר: לָמָּ
פוךְּ: וְאוֹמֵר: ָ גּוֹיִם לְעֵינֵינוּ נִקְמַת דַם-עֲבָדֶיךָ הַשּׁ בַּ
כַח צַעֲקַת מִים אוֹתָם זָכַר, לאֹ-שָׁ י-דרֵֹשׁ דָּ כִּ
גּוֹיִם מָלֵא גְוִיוֹּת, מָחַץ ראֹשׁ עֲנָוִים: וְאוֹמֵר: ידִָין בַּ
ן ירִָים ה, עַל-כֵּ תֶּ רֶךְ יִשְׁ דֶּ ה: מִנַּחַל בַּ עַל-אֶרֶץ רַבָּ

ראֹשׁ".
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