
מסע אל תוך 
עצמך
פרק 07 

במותם 
ציוו 
לנו את 
החיים



מה לומדים 
היום?

אנו בעיצומו של המסע אל תוך עצמנו. לקחנו 
הפסקה קצרה לכבוד חג הפסח, חג החרות 

וכעת אנו נפגשים שוב, רגע לפני שהימים 
הלאומיים מתחילים.

בעוד ימים ספורים נציין את יום השואה 
והגבורה, לאחר מכן את יום הזיכרון לחללי 

צה"ל ונפגעי פעולות האיבה ואז את יום 
העצמאות.

את השיעור היום נקדיש לזכרם של הנרצחים, 
הנופלים וההרוגים ונעסוק באחת מסוגיות 

היסוד של היהדות – מסירות נפש.

יהי זכרם של אחינו ואחיותינו ברוך.
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מדברים על זה...
האם יש ערך ששווה למות 
עבורו? מדוע?
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ובחרת בחיים!
רְאֵה נתַָתִּי לפְָניֶךָ הַיּוֹם אֶת־הַחַיּיִם ואְֶת־הַטּוֹב ואְֶת־הַמָּותֶ ואְֶת־הָרָע׃ 

אֲשֶׁר אָנכֹיִ מְצַוּךְָ הַיּוֹם לאְַהֲבָה אֶת־ה' אֱלהֶֹיךָ ללָכֶֶת בִּדְרָכָיו ולְשְִׁמרֹ 
מִצְו תָיו וחְֻקּתָֹיו וּמִשְׁפָּטָיו וחְָייִתָ ורְָבִיתָ וּבֵרַכךְָ ה' אֱלהֶֹיךָ בָּאָרֶץ אֲשֶׁר־

אַתָּה בָא־שָׁמָּה לרְִשְׁתָּהּ׃ 

ואְִם־יפְִנהֶ לבְָבְךָ ולְאֹ תִשְׁמָע ונְדִַּחְתָּ והְִשְׁתַּחֲויִתָ לאֵלהִֹים אֲחֵרִים 
ועֲַבַדְתָּם׃ 

הִגּדְַתִּי לכֶָם הַיּוֹם כּיִ אָבדֹ תּאֹבֵדוּן לאֹ־תַאֲרִיכןֻ ימִָים עַל־הָאֲדָמָה 
אֲשֶׁר אַתָּה עבֵֹר אֶת־הַיּרְַדֵּן לבָוֹא שָׁמָּה לרְִשְׁתָּהּ׃ 

הַעִדתִֹי בָכֶם הַיּוֹם אֶת־הַשָּׁמַיםִ ואְֶת־הָאָרֶץ הַחַיּיִם והְַמָּותֶ נתַָתִּי לפְָניֶךָ 
הַבְּרָכָה והְַקְּללָהָ וּבָחַרְתָּ בַּחַיּיִם למְַעַן תִּחְיהֶ אַתָּה וזְרְַעֶךָ )דברים, ל, 

טו-יט(.

מדברים על זה
מה הפירוש של 'ובחרת בחיים'? להמשיך לחיות 

פיסית, לנשום ולהתקיים? או משהו מעבר?
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נח או לא נח?
תנו רבנן: שתי שנים ומחצה נחלקו בית שמאי 

ובית הלל, הללו אומרים: נוח לו לאדם שלא 
נברא יותר משנברא, והללו אומרים: נוח לו 

לאדם שנברא יותר משלא נברא. נמנו וגמרו: 
נוח לו לאדם שלא נברא יותר משנברא, עכשיו 

שנברא יפשפש במעשיו".

)בבלי, עירובין יג, ב(

חושבים יחד
מהי לדעתכם שורש המחלוקת של בית 

שמאי ובית הלל?
כיצד המסקנה המשותפת משקפת את שתי 

הדעות?
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טוב או נח
רבי מרדכי יוסף ליינר מאיזביצא, "מי השילוח" 

)בחלק הליקוטים, עירובין יג, ב(, מדייק 
בדברי הגמרא שלא נאמר: "טוב לו לאדם 

שלא נברא" אלא רק "נוח לו...". זאת אומרת, 
המקום ממנו באנו ואליו  נחזור הוא אכן יותר 

"נוח", ועם זאת - טוב שבאנו לעולם.  מתוך 
רעיון זה עולה תפיסה יסודית של הקיום: זכינו 
בחיים, לא על מנת שיהיה לנו נוח בהם, אלא 

על מנת שנעשה את הטוב.

חושבים בקול...
מה ההבדל בין טוב לנח?

היכן השאלה הזו פוגשת אותי בחיי היומיום?
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לחיות או 
למות?

עשרה דברים שאל אלכסנדרוס מוקדון את 
זקני הנגב...

אמר להן: מה יעביד איניש )יעשה אדם( 
ויחיה? אמרו ליה ימית עצמו.

מה יעביד איניש וימות? יחיה את עצמו. 
)תמיד, לב, א(.

מפצחים את החידה
כיצד ניתן להבין את תשובת חכמי הנגב 

לאלכסנדר מוקדון?
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יעבור 
ואל יהרג

אמר רבי יוחנן בשם רבי שמעון בן יהוצדק: 

נמנו וגמרו בעליית בית נתזה בלוד כל 
עבירות שבתורה, אם אומרין לאדם 'עבור 

ואל תהרג': יעבור ואל יהרג.

חוץ מאשר העברות הללו: עבודת כוכבים 
וגילוי עריות ושפיכות דמים.

חושבים יחד:
מדוע יש עברות שיש להיהרג ולא לעבור 

עליהן? מדוע לא כל המצוות כך?
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מסירות נפש, 
מתי?

כל העבירות שבתורה, חוץ מעבודת כוכבים 
וגלוי עריות ושפיכות דמים, אם אומרים לו לאדם 

שיעבור עליהם או יהרג, אם הוא בצנעה – יעבור 
ואל יהרג… ואם הוא בפרהסיא, דהיינו בפני עשרה 

מישראל – חייב ליהרג ולא יעבור, אם העובד 
כוכבים מכוין להעבירו על דת, אפילו על ערקתא 

דמסאנא. אבל אם אינו מכוין אלא להנאתו – 
יעבור ולא יהרג. ואם הוא שעת הגזירה על ישראל 

לבדם, אפילו אערקתא דמסאנא )פירוש רצועת 
המנעל( יהרג ואל יעבור. הגה: ודוקא אם רוצים 
להעבירו במצות לא תעשה, אבל אם גזרו גזרה 
שלא לקיים מצות עשה, אין צריך לקיימו ושיהרג 

)שולחן ערוך, יורה דעה(

יש לי מושג
ערקתא דמסאנא

ערקתא דמסאנא זו 
דוגמה למשהו קטן ונראה 

חסר משמעות אותו 
מצווים הנכרים על הגויים 

להפסיק לקיים. בשעת 
השמד, בזמן בו המטרה 

היא להעביר את היהודים 
מדתם, יש למסור נפש על 

כל שינוי מינורי.
לדעת רש"י הכוונה לשרוך 

הנעל, שאם דרך הנכרים 
לקשור כך ודרך ישראל 

בעניין אחר, כגון שיש צד 
יהדות בדבר ודרך ישראל 

להיות צנועים אפילו שנוי 
זה שאין כאן מצווה אלא 
מנהג בעלמא יקדש את 

השם.
לדעת ראשונים אחרים 

הכוונה היא על צבע 
השרוך, שדרך הגויים היה 

לשרוך עם שרוך בצבע 
שחור, ודרכם של היהודים 

היה בשרוך שצבעו לבן.
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וחי בהם!
כל בית ישראל מצווין על קדוש השם הגדול 

הזה, שנאמר: ונקדשתי בתוך בני ישראל 
ומוזהרין שלא לחללו, שנאמר: ולא תחללו את 

שם קדשי, כיצד?

כשיעמוד עובד כוכבים ויאנוס את ישראל לעבור 
על אחת מכל מצות האמורות בתורה או יהרגנו 

יעבור ואל יהרג, שנאמר במצות: אשר יעשה 
אותם האדם וחי בהם וחי בהם ולא שימות 

בהם, ואם מת ולא עבר הרי זה מתחייב בנפשו.

במה דברים אמורים?

בשאר מצות חוץ מעבודת כוכבים וגלוי עריות 
ושפיכת דמים. אבל שלש עבירות אלו אם יאמר 
לו עבור על אחת מהן או תהרג, יהרג ואל יעבור 

)רמב"ם, הלכות יסודי התורה, א-ב(
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מתי יבוא לידי 
ואקיימנו?

בְּשָׁעָה שֶׁהוֹצִיאוּ אֶת רַבִּי עֲקִיבָא להֲַרִיגהָ זמְַן קְרִיאַת שְׁמַע 
הָיהָ, והְָיוּ סוֹרְקִים אֶת בְּשָׂרוֹ בְּמַסְרְקוֹת שֶׁל בַּרְזלֶ, והְָיהָ 

 מְקַבֵּל עָליָו עוֹל מַלכְוּת שָׁמַיםִ.
אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: רַבֵּינוּ, עַד כָּאן?! אָמַר להֶָם: כּלָ ימַָי הָייִתִי 
מִצטְַעֵר עַל פָּסוּק זהֶ ״בְּכָל נפְַשְׁך״ָ אֲפִילּוּ נוֹטֵל אֶת נשְִׁמָתְךָ. 

אָמַרְתִּי: מָתַי יבָאֹ ליְדִָי ואֲַקַיּיְמֶנּוּ, ועְַכשְָׁיו שֶׁבָּא ליְדִָי, לאֹ 
 אֲקַיּיְמֶנּוּ?

הָיהָ מַאֲרִיךְ בְּ״אֶחָד״, עַד שֶׁיּצָתְָה נשְִׁמָתוֹ בְּ״אֶחָד״. יצָתְָה בַּת 
 קוֹל ואְָמְרָה: ״אַשְׁרֶיךָ רַבִּי עֲקִיבָא שֶׁיּצְָאָה נשְִׁמָתְךָ בְּאֶחָד״.
אָמְרוּ מַלאְֲכֵי הַשָּׁרֵת לפְִניֵ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: זוֹ תּוֹרָה וזְוֹ 
שְׂכָרָהּ? ״מִמְתִים ידְָךָ ה׳ מִמְתִים וגְוֹ׳״! אָמַר להֶָם: ״חֶלקְָם 

בַּחַיּיִם״. יצָתְָה בַּת קוֹל ואְָמְרָה: ״אַשְׁרֶיךָ רַבִּי עֲקִיבָא שֶׁאַתָּה 
מְזוֻמָּן לחְַיּיֵ הָעוֹלםָ הַבָּא״. )ברכות, סא, ב(
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מדברים 
על זה

אלו היו הרגעים האחרונים של רבי עקיבא, 1 
בתקופה קשה במיוחד. הוא שוכב ליד תלמידיו 

ויש לו רק משפט אחרון לומר להם. מדוע הוא 
בוחר את המשפט הזה?

אנו יודעים כי התורה אינה מקדשת את המוות 2 
כי אם את החיים. מדוע רבי עקיבא אומר כי 

'כל ימיו הצטער מתי יבוא לידו ויקיימנה?' הלא אין 
בנו רצון למות באופן כזה!
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"אם אדם לא מצא למען מה ימות, אדם כזה אינו ראוי לחיות".
)מרטין לותר קינג, נאום בדטרויט 23/6/63(.

12



מבחן של משמעות
...כמדומה, שרבי עקיבא מעביר 
מסר נצחי. מסר שאמור לרומם 

את חייהם של תלמידיו ואם נאזין 
לדבריו כראוי הרי שגם חיינו 

יתרוממו.

רבי עקיבא אומר לתלמידיו. 
כאשר אתה רוצה לבדוק אם 
אתה חי חיים בעלי משמעות, 

תבדוק טוב בשביל מה אתה מוכן 
למות. אם יש לך אידיאל שחזק 

מרצון החיים, הרי שחייך הופכים 
למרוממים יותר, נעלים יותר, 

משרתים של רעיון גדול ונשגב.

כך אומר רבי עקיבא, רגעים לפני 
מותו. כל ימי בדקתי את עצמי, 

האם חיי באמת משרתים את 
אהבתי הגדולה לה'? האם אני חי 
את אהבת ה' ברמה כזו שאוכל 
למסור את נפשי עבור אהבתו?

אין ענין לצפות למוות. אבל 
מסירות נפש מתוך דבקות אמת 

מהווה אישור לנשגבות החיים עד 
היום. דעו לכם, תלמידי. יהא זה 

מבחן של חיים עבורכם. בדקו 
את עצמכם, בחנו את כוחותיכם. 
בחנו את עוצמתה של אמונתכם. 

אם תוכלו לענות בחיוב על שאלה 
זו, אם יש דבר שאתם מסוגלים 

וחפצים להיהרג עבורו, אזי גיליתם 
את משמעות חייכם.
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מחשבה 
לפני 
סיום

כותרת המפגש היום נשמעת 
לעיתים קלישאתית: במותם ציוו 

לנו את החיים.

האם לאחר הלמידה אתם חשים 
משהו עמוק יותר שעולה מתוך 

משפט זה?

אלו ערכים, תובנות או פעולות 
חיוביות תבקשו לעשות לאור 

ציוויים של המתים, במותם?
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אם יש את 
נפשך...

לאור מסירות הנפש

את השיעור היום בחרנו לחתום בשירו הנוגה 
ומעורר המחשבה של חיים נחמן ביאליק.

הוא תר אחר מקור ההשראה של רבבות מוסרי 
נפש ומוצא אותו במקום שליווה את העם היהודי 

לאורך דורות.

מוזמנים לדון ולשוחח על השיר ועל מחברו. מה 
דעתכם על מסקנתו? כיצד אדם שעזב את בית 
המדרש זה עידן עדיין מוצא בו מקור לתעצומות 

נפש יהודיות?
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אם יש את נפשך...
אִם-ישֵׁ אֶת-נפְַשְׁךָ לָדַעַת אֶת-הַמַּעְיןָ

מִמֶּנּוּ שָׁאֲבוּ אַחֶיךָ הַמּוּמָתִים
בִּימֵי הָרָעָה עזֹ כָּזהֶ, תַּעֲצוּמוֹת נפֶָשׁ,
צֵאת שְׂמֵחִים לקְִרַאת מָותֶ, לפְִשׁטֹ 

אֶת-הַצַּוּאָר
אֶל-כָּל-מַאֲכֶלתֶ מְרוּטָה, אֶל-כָּל-קַרְדּםֹ 

נטָוּי,
לעֲַלוֹת עַל-הַמּוֹקֵד, לקְִפּץֹ אֶל-

הַמְּדוּרָה,
 וּבְ“אֶחָד” למָוּת מוֹת קְדוֹשִׁים –

אִם-ישֵׁ אֶת-נפְַשְׁךָ לָדַעַת אֶת-הַמַּעְיןָ
מִמֶּנּוּ שָׁאֲבוּ אַחֶיךָ הַמְדֻכָּאִים

בֵּין מְצָרֵי שְׁאוֹל וּמְצוּקוֹת שַׁחַת, בֵּין 
עַקְרַבִּים –

תַּנחְוּמוֹת אֵל, בִּטָּחוֹן, עָצמְָה, ארֶֹךְ רוּחַ

וכְחַֹ בַּרְזלֶ לָשֵׂאת ידַ כָּל-עָמָל, שֶׁכֶם
הַנּטָוּי לסְִבּלֹ חַיּיֵ סְחִי וּמָאסֹ, לסְִבּלֹ

 בְּליִ קֵץ, בְּליִ גבְוּל, בְּליִ אַחֲרִית –

אִם-תּאֹבֶה לרְִאוֹת אֶת-הַחֵיק אֵליָו 
נשְִׁפָּכוּ

כָּל-דִּמְעוֹת עַמְּךָ, לבִּוֹ, נפְַשׁוֹ וּמְרֵרָתוֹ –
מְקוֹם כּמַַּיםִ נתְִּכוּ, פָּרְצוּ שַׁאֲגוֹתָיו,

שְׁאָגוֹת הַמַּרְגּיִזוֹת בֶּטֶן שְׁאוֹל תַּחְתִּיּוֹת,
אֲנחָוֹת שֶׁמִּפַּחְדָּן סָמַר גּםַ-הַשָּׂטָן,

נהְִי מְפוֹצֵץ צוּר, אַךְ לאֹ קְשִׁי לבֵ הָאוֹיבֵ
 הָעַז מִצּוּר, הַקָּשֶׁה מִן-הַשָּׂטָן –

אִם-ישֵׁ אֶת-נפְַשְׁךָ לָדַעַת אֶת-הַמָּעזֹ
אֶל-ראֹשׁוֹ מִלּטְוּ אֲבוֹתֶיךָ מַשְׂאַת נפְַשָׁם,

תּוֹרָתָם, קָדְשֵׁי קָדְשֵׁיהֶם – ויַּצִַּילוּם;

אִם-תּאֹבֶה דַעַת אֶת-הַמַּחֲבֵא בּוֹ 
נשְִׁמָרָה –

וּבְעֶצֶם טָהֳרָהּ – רוּחַ עַמְּךָ הַכּבִַּירָה,
שֶׁגּםַ בְּשָׂבְעָהּ חַיּיֵ חֶרְפָּה, רקֹ וּכלְמִָּה

 שֵׂיבָתָהּ לאֹ-הוֹבִישָׁה חֶמְדַּת נעְוּרֶיהָ –

אִם-תּאֹבֶה דַעַת אֶת-הָאֵם הָרַחֲמָניִּהָ,
הָאֵם הַזּקְֵנהָ, הָאהֶֹבֶת, הַנּאֱֶמָנהָ,

שֶׁבְּרַחֲמִים רַבִּים אָסְפָה דִמְעוֹת בְּנהָּ 
הָאבֵֹד,

וּבְחֶמְלהָ גדְוֹלהָ כּוֹננְהָ כָל-אֲשׁוּרָיו,
וּמִדֵּי שׁוּבוֹ נכִלְםָ, עָיףֵ ויְגָעֵַ

אֶל-תַּחַת צֵל קוֹרָתָהּ תִּמַח אֶת-
דִּמְעָתוֹ,

תְּכסֵַּהוּ בְּצֵל כּנְפֶָיהָ, תְּישְַּׁנהֵוּ עַל-בִּרְכֶּיהָ 
– 
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אם יש את נפשך...
הוֹי, אָח נעֲַנהֶ! אִם לאֹ-תֵדַע לךְָ כָּל-

אֵלּהֶ –
אֶל-בֵּית הַמִּדְרָשׁ סוּר, הַיּשָָׁן והְַנּוֹשָׁן,

בְּליֵליֵ טֵבֵת הָאֲרֻכּיִם, הַשּׁוֹמֵמִים,
בְּימֵי הַתַּמּוּז הַבּעֲֹרִים, הַלּהֲֹטִים,

כּחְםֹ הַיּוֹם, בַּשַּׁחַר אוֹ בְנשֶֶׁף ליָלְהָ,
ואְִם-עוֹד הוֹתִיר אֵל לפְִליֵטָה שָׂרִיד 

מִצְעָר –
ָ אָז אוּליַ גּםַ-כּיַּוֹם תִּרְאֶינהָ בוֹ עֵיניֶך

בְּשִׁפְעַת צִללְיֵ קִירוֹתָיו, בָּעֲרָפֶל,
בְּאַחַת זוָיִּוֹתָיו אוֹ עַל-ידַ-תַּנּוּרוֹ

שִׁבֳּליִם בּוֹדְדוֹת, כּצְֵל מִמַּה-שֶּׁאָבַד,
יהְוּדִים קדְֹרִים, פָּניִם צמְֹקִים וּמְצרָֹרִים,

יהְוּדִים בְּניֵ הַגּלָוּת, משְֹׁכֵי כּבֶֹד עֻלּהָּ,
הַמְנשִַּׁים אֶת-עֲמָלםָ בְּדַף שֶׁל-גּמְָרָא 

בָלהָ,
מַשְׁכּיִחִים רִישָׁם בְּמִדְרַשׁ שִׂיחוֹת מִנּיִ 

קֶדֶם
וּמְשִׂיחִים אֶת-דַּאֲגתָָם בְּמִזמְוֹרֵי תְהִלּיִם 

–
)אֲהָהּ! מַה-נּקְִלהָ ועֲַלוּבָה זהֹ הַמַּרְאָה

בְּעֵיניֵ זרָ לאֹ-יבִָין!( אָז יגַּדְֵךָ לבְִּךָ,
כּיִ רַגלְךְָ עַל-מִפְתַּן בֵּית חַיּיֵנוּ תִּדְרךְֹ,

 ועְֵינךְָ תִרְאֶה אוֹצרַ נשְִׁמָתֵנוּ.

ואְִם לאֹ-לקַָח אֵל מִמְּךָ כָּל-רוּחַ קָדְשׁוֹ
ויַּוֹתֶר עוֹד מִתַּנחְוּמוֹתָיו בִּלבְָבֶךָ,

וּשְׁבִיב תּוֹחֶלתֶ אֱמֶת ליְמִָים טוֹבִים 
מֵאֵלּהֶ

יגַּיִהַּ עוֹד לפְִעָמִים מִפְלשְֵׂי מַחֲשַׁכָּיו –

אָז דַּע לךְָ וּשְׁמַע, הָהּ, אָחִי הַנּעֲַנהֶ!
כּיִ רַק זיִק מֻצָּל הוּא, רַק ניִצוֹץ פְּליֵטָה 

קָטָן,
אֲשֶׁר בְּנסֵ הִתְמַלּטֵ מִן-הָאֵשׁ הַגּדְוֹלהָ

הֵאִירוּ אֲבוֹתֶיךָ עַל-מִזבְְּחָם תָּמִיד.
וּמִי יוֹדֵעַ אִם לאֹ-נחֲַליֵ דִמְעוֹתֵיהֶם

הֶעֱבִירוּנוּ ויַבְִיאוּנוּ עַד-הֲלםֹ
וּבִתְפִלּתָָם מֵאֵת אֲדנֹיָ שְׁאֵלוּנוּ;
וּבְמוֹתָם צִוּוּ לנָוּ אֶת-הַחַיּיִם –

הַחַיּיִם עַד-הָעוֹלםָ!

תרנ"ח.
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