
 מסע
 אל תוך
עצמך

פרק 10 

שמע!



על מה 
נדבר היום?

חודשים ארוכים העמקנו יחד במסע 
פנימי מרתק. למדנו, הכרנו, שאלנו 

והתווכחנו.

השיעור היום הוא שיעור שחותם את 
המסע אך לא את הקשר המשותף. 

ננסה לסכם את התהליך שעברנו, 
להתמקד בתובנות מעשיות ולהשאיר 

גם שאלות פתוחות להמשך.

לימוד מהנה ומועיל!
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מַע יִשְׂרָאֵל   שְׁ
ה+' אֱלהֵֹינוּ ה+' אֶחָד+
וּבְכָל-מְאֹדֶךָ.  ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  בְּ אֱלהֶֹיךָ,  אֵת ה'  וְאָהַבְתָּ 
הַיּוֹם--עַל-לְבָבֶךָ.  ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ ה,  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ וְהָיוּ 
רֶךְ,  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם,  בָּ רְתָּ  וְדִבַּ לְבָנֶיךָ  ם  נְתָּ נַּ וְשִׁ
ין  בֵּ לְטֹטָפֹת  וְהָיוּ  עַל-יָדֶךָ;  לְאוֹת  ם  רְתָּ וּקְשַׁ וּבְקוּמֶךָ.  ךָ  כְבְּ וּבְשָׁ

עָרֶיךָ. יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל-מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ. וּכְתַבְתָּ

מנתחים יחד
אלו מסרים עולים מתוך קריאת פרשה זו?
 קחו את הזמן... בשורות הקצרות טמונים 

מסרים רבים ועמוקים.

סימני דרך:
מַע  קְרִיאַת שְׁ

היא מצווה 
מהתורה המהווה 

אחת מהמצוות 
המרכזיות 

בחיי השגרה 
היהודיים.
הקריאה 

כוללת שלוש 
פרשיות, בשיעור 

היום נתמקד 
בראשונה שבהן.
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אין בליבנו 
אלא אחד

ן לָקִישׁ:  מְעוֹן בֶּ י שִׁ אָמַר רַבִּ  דְּ
ידָה לָכֶם״.  נָיו וַיֹּאמֶר הֵאָסְפוּ וְאַגִּ קְרָא יַעֲקֹב אֶל בָּ  ״וַיִּ

כִינָה.  נּוּ שְׁ קָה מִמֶּ לְּ מִין, וְנִסְתַּ שׁ יַעֲקֹב לְגַלּוֹת לְבָנָיו קֵץ הַיָּ יקֵּ בִּ
סוּל,  תִי פְּ מִטָּ לוֹם יֵשׁ בְּ א חַס וְשָׁ מָּ  אָמַר: שֶׁ

ו?  נּוּ עֵשָׂ צָא מִמֶּ יָּ מָעֵאל, וְאָבִי יִצְחָק שֶׁ נּוּ יִשְׁ צָא מִמֶּ יָּ אַבְרָהָם שֶׁ כְּ

רָאֵל, ה׳ אֱלהֵֹינוּ ה׳ אֶחָד״.  מַע יִשְׂ נָיו: ״שְׁ  אָמְרוּ לוֹ בָּ
א אֶחָד.  נוּ אֶלָּ לִבֵּ ךְ אֵין בְּ א אֶחָד, כָּ ךָ אֶלָּ לִבְּ אֵין בְּ ם שֶׁ שֵׁ אָמְרוּ: כְּ

תַח יַעֲקֹב אָבִינוּ וְאָמַר:  עָה פָּ אוֹתָהּ שָׁ  בְּ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד״ )פסחים, נו, א( ם כְּ רוּךְ שֵׁ ״בָּ

שומעים את המסר...
מה ביקשו בני יעקב לומר לאביהם לפני מותו?
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על האדם...

מדברים על זה:
 מה יש בתפילת שמע ישראל שגרם 

 לאנשים בכל הדורות לשמור על צלם האנוש 
גם במצבים בלתי אפשריים?

האדם הוא זה שהמציא את תאי הגזים, אך הוא גם זה שנכנס 
אליהם קוממיות, ותפילת 'שמע ישראל' על שפתיו"

)ויקטור פראנקל, האדם מחפש משמעות(.
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עניין של תהליך
מַע יִשְׂרָאֵל ה' אֱלהֵֹינוּ ה' אֶחָד. ידיעה שְׁ

ךָ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ. כָל-לְבָבְךָ וּבְכָל-נַפְשְׁ רגש וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלהֶֹיךָ, בְּ

ךָ הַיּוֹם--עַל-לְבָבֶךָ. ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה, אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ חוויה של חיים וְהָיוּ הַדְּ

ם לְבָנֶיךָ  נְתָּ נַּ העברת המסר לדור הבא וְשִׁ

ךָ וּבְקוּמֶךָ. כְבְּ רֶךְ, וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ שינון וְדִבַּ

ין עֵינֶיךָ. ם לְאוֹת עַל-יָדֶךָ; וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ רְתָּ  מעשה וּקְשַׁ
עָרֶיךָ. יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל-מְזֻזוֹת בֵּ וּכְתַבְתָּ
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 מסרים 
של אהבה

אֱמַר  נֶּ הוּא מְבָרֵךְ עַל הַטּוֹבָה, שֶׁ ם שֶׁ שֵׁ ב אָדָם לְבָרֵךְ עַל הָרָעָה כְּ חַיָּ
ךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ. כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ )דברים ו( וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלהֶֹיךָ בְּ

יֵצֶר טוֹב וּבְיֵצֶר רָע. נֵי יְצָרֶיךָ, בְּ שְׁ כָל לְבָבְךָ, בִּ בְּ

ךָ. ךָ, אֲפִלּוּ הוּא נוֹטֵל אֶת נַפְשֶׁ וּבְכָל נַפְשְׁ

כָל מָמוֹנֶךָ.  וּבְכָל מְאֹדֶךָ, בְּ

הוּא מוֹדֵד לְךָ הֱוֵי מוֹדֶה  ה שֶׁ ה וּמִדָּ כָל מִדָּ כָל מְאֹדֶךָ, בְּ בָר אַחֵר, בְּ דָּ
מְאֹד מְאֹד )ברכות, נד, א(. לוֹ בִּ
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2
כיצד ניתן לאהוב את ה' עם 

היצר הרע?
האם יש בנו משהו 'רע'?

בדף ההנחיות משולבות תזכורות  
מהשיעורים שלמדנו יחד

ציוני דרך 
מהמסע 
המשותף
 מפגש מספר 2 
מי אנחנו 

בעצם

גם וגם
יֵצֶר טוֹב וּבְיֵצֶר רָע. נֵי יְצָרֶיךָ, בְּ שְׁ כָל לְבָבְךָ, בִּ בְּ
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7
מדוע אנו מזכירים את 

האפשרות של המוות בפרשה 
שמדברת על חיים?

בדף ההנחיות משולבות תזכורות  
מהשיעורים שלמדנו יחד

ציוני דרך 
מהמסע 
המשותף
 מפגש מספר 7 

במותם ציוו לנו 
את החיים

חיים של 
מסירות

ךָ. ךָ, אֲפִלּוּ הוּא נוֹטֵל אֶת נַפְשֶׁ וּבְכָל נַפְשְׁ
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5
מהי מטרת הבחירה?

כיצד בחירה בין אפשרויות 
עושה לנו טוב?

בדף ההנחיות משולבות תזכורות  
מהשיעורים שלמדנו יחד

ציוני דרך 
מהמסע 
המשותף
מפגש מספר 5 
אימון אישי

מתי אלמד 
לבחור נכון

כָל מָמוֹנֶךָ. וּבְכָל מְאֹדֶךָ, בְּ
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6
האם אנו רוצים לזכור רק את 

הדברים הטובים שקרו לנו?
האם יש תועלת גם בקושי?

בדף ההנחיות משולבות תזכורות  
מהשיעורים שלמדנו יחד

ציוני דרך 
מהמסע 
המשותף
 מפגש מספר 6 

עם של מספרי 
סיפורים

קשר אישי
הוּא מוֹדֵד לְךָ  ה שֶׁ ה וּמִדָּ כָל מִדָּ כָל מְאֹדֶךָ, בְּ בְּ

מְאֹד מְאֹד. הֱוֵי מוֹדֶה לוֹ בִּ
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• איך היה?
• אלו תובנות התחדדו לכם 

במהלך המסע המשותף?
• אלו מסרים חשוב לכם 
להעביר הלאה, לדורות 

הבאים?
• מה הייתם רוצים לראות 

וללמוד יחד בסדרה הבאה?

מסכמים 
מסע
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© כל הזכויות שמורות ל'אחים לנפש'

רוצים עוד?
סרקו והצטרפו 
ל"אחים לנפש"

תודה רבה


