
מסע אל תוך 
עצמך
פרק 05 

אימון 
אישי



במסגרת המסע אל תוך עצמך 
שוחחנו על זהות ועל הברית 

היהודית, דיברנו על חינוך ועל 
הכרות עמוקה ופנימית, שוחחנו 

על אנטישמיות ועל מיהו ומהו העם 
היהודי.

השבוע ננסה לצלול בחזרה אל 
תוך עצמנו ולהבין מהי בחירה ומה 

מטרתה.

כולנו בוחרים, כל יום-כל היום. למה? 
בשביל מה?

לימוד מהנה ומועיל!
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מדברים 
על זה

בפני היהודים בספרד של שנת 1492 עמדו 
שלוש אפשרויות: 

1. לעזוב את ספרד
2. להתנצר ולהיות נוצרי לכל דבר

3. להתנצר למראית עין בלבד ולשמר את 
היהדות בסתר 

אלו סיכונים היו כרוכים בכל אחת 
מהאפשרויות? 

באיזו מידה נראה לכם שאפשר להנחיל 
זהות יהודית לילדים, לנכדים, לנינים ולדורות 

העתיד כאשר חיים חיים יהודיים בסתר?
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מעשה שהיה 
כך היה...

בין השנים 1502 ל-1504 ניהלה האינקוויזיציה 
בקורדובה חקירה נגד חואן דה-קורדובה 

ממברק )Membreque(, שופט ואחד מנכבדי 
העיר. התארים הללו לא עמדו לזכותו כשנאלץ 

להתמודד עם האשמה חמורה, ברוח הזמן: 
הוא הואשם כי קיים את "צום היהודים" בביתו 

ועוד בחברת אנשים אחרים. כתב האישום 
התבסס על עדות השפחה המוסלמית שעבדה 

במשק ביתו של השופט. השפחה העידה כי 
בעל הבית ואורחיו רחצו, לבשו גלימות לבנות 

והאזינו יחד לדברי הרב שהיה ביניהם.

החקירה, ככל הנראה, הייתה מבוימת. הנאשם 
הבין במהרה שאין טעם להגן על עצמו. יחד 

עם אורחי ביתו הם היו בין 107 בני האדם 

שנשרפו למוות באוטו-דה-פה )טקס הכפרה 
והענישה הפומבי(. חלקם היו יהודים וחלקם 

מוסלמים בסתר.

היום הסיפור הזה נשמע כאילו נלקח מסרטי 
אימה, אבל ליהודים אנוסים בספרד היה זה 
עוד יום במשרד. במשך 200 שנים הבאות 

חקרה האינקוויזיציה יהודים שקיימו את מנהגי 
יום הכיפורים. חלק גדול מהפרוטוקולים שרדו 

ומהווים היום עדות לאכזריותה האיומה של 
הכנסייה הקתולית בתקופת ימי הביניים. 

הם גם מהווים את המקור העיקרי לתיעוד 
ההיסטורי של יום הכיפורים בקרב האנוסים 

בספרד, פורטוגל וברחבי האימפריה הספרדית 
באמריקות )מתוך אתר מוזיאון 'אנו'(
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הכח 
לבחור

כאשר אנו דנים על בחירה, פעמים רבות 
אנו מתייחסים להשלכות ארוכות הטווח 

של הבחירה שלנו. מה שנחליט היום יהיה 
משמעותי גם בעוד תקופה ארוכה.

תקופת האינקוויזיציה מאפשרת לנו למקד 
מבט לבחירות מסוג אחר.

במקרים רבים ידעו היהודים כי לבחירתם לא 
תהיה משמעות ארוכת טווח. לדוגמה, הם ידעו 

כי שליחי האינקוויזיציה בדרך אליהם ודינם 
כבר נחתם. האם היה מקום לבחור בעשיה 
חיובית כמו קיום מצווה או תפילה? האם יש 
חשיבות לבחירה מקומית, כזו שלא תשפיע 

ולא תחולל שינוי?
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מהי 
בחירה?
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רשות 
לכל אדם

רְשׁוּת לכְָל אָדָם נתְוּנהָ. אִם 
רָצָה להְַטּוֹת עַצמְוֹ לדְֶרֶךְ טוֹבָה 
ולְהְִיוֹת צַדִּיק הָרְשׁוּת בְּידָוֹ. ואְִם 
רָצָה להְַטּוֹת עַצמְוֹ לדְֶרֶךְ רָעָה 

ולְהְִיוֹת רָשָׁע הָרְשׁוּת בְּידָוֹ.

)רמב"ם, הלכות תשובה, פרק 
ה' הלכה א(.
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עמוד התורה 
והמצווה!

אַל יעֲַברֹ בְּמַחֲשַׁבְתְּךָ דָּבָר זהֶ שֶׁאוֹמְרִים טִפְּשֵׁי אֻמּוֹת הָעוֹלםָ 
ורְבֹ גּלָמְֵי בְּניֵ ישְִׂרָאֵל שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא גּוֹזרֵ עַל הָאָדָם 

מִתְּחִלּתַ בְּרִיּתָוֹ להְִיוֹת צַדִּיק אוֹ רָשָׁע. אֵין הַדָּבָר כֵּן אֶלּאָ כָּל 
אָדָם רָאוּי לוֹ להְִיוֹת צַדִּיק כּמְשֶׁה רַבֵּנוּ אוֹ רָשָׁע כּיְרָָבְעָם אוֹ 

חָכָם אוֹ סָכָל אוֹ רַחֲמָן אוֹ אַכזְרִָי אוֹ כּיִליַ אוֹ שׁוּעַ וכְֵן שְׁאָר כָּל 
הַדֵּעוֹת. ואְֵין לוֹ מִי שֶׁיּכִפְֵּהוּ ולְאֹ גּוֹזרֵ עָליָו ולְאֹ מִי שֶׁמּוֹשְׁכוֹ 

לאְֶחָד מִשְּׁניֵ הַדְּרָכיִם אֶלּאָ הוּא מֵעַצמְוֹ וּמִדַּעְתּוֹ נוֹטֶה לאְֵי זוֹ 
דֶּרֶךְ שֶׁיּרְִצֶה.

ודְָבָר זהֶ עִקָּר גּדָוֹל הוּא והְוּא עַמּוּד הַתּוֹרָה והְַמִּצְוהָ )שם, ג(.

רגע חושבים
מדוע היכולת לבחור היא 'עיקר גדול' 

כל כך?
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מתי אלמד 
לבחור נכון?

אִלּוּ הָאֵל הָיהָ גּוֹזרֵ עַל הָאָדָם להְִיוֹת צַדִּיק אוֹ רָשָׁע אוֹ 
אִלּוּ הָיהָ שָׁם דָּבָר שֶׁמּוֹשֵׁךְ אֶת הָאָדָם בְּעִקַּר תּוֹלדְַתּוֹ 

לדְֶרֶךְ מִן הַדְּרָכיִם אוֹ למְַדָּע מִן הַמַּדָּעוֹת אוֹ לדְֵעָה מִן 
הַדֵּעוֹת אוֹ למְַעֲשֶׂה מִן הַמַּעֲשִׂים כּמְוֹ שֶׁבּוֹדִים מִלּבִָּם 

הַטִּפְּשִׁים הבְֹרֵי שָׁמַיםִ הֵיאַךְ הָיהָ מְצַוּהֶ לנָוּ עַל ידְֵי 
הַנּבְִיאִים עֲשֵׂה כָּךְ ואְַל תַּעֲשֶׂה כָּךְ? הֵיטִיבוּ דַּרְכֵיכֶם ואְַל 

תֵּלכְוּ אַחֲרֵי רִשְׁעֲכֶם! והְוּא מִתְּחִלּתַ בְּרִיּתָוֹ כּבְָר נגִזְרַ עָליָו 
אוֹ תּוֹלדְַתּוֹ תִּמְשׁךְֹ אוֹתוֹ לדְָבָר שֶׁאִי אֶפְשָׁר לָזוּז מִמֶּנּוּ.

וּמַה מָּקוֹם הָיהָ לכְָל הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ וּבְאֵי זהֶ דִּין ואְֵיזהֶ 
מִשְׁפָּט נפְִרָע מִן הָרָשָׁע אוֹ מְשַׁלּםֵ שָׂכָר לצַַּדִּיק. הֲשׁפֵֹט 

כָּל הָאָרֶץ לאֹ יעֲַשֶׂה מִשְׁפָּט? )שם(.
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מי עדיף?
הרמב"ם ב'שמונה פרקים' מעמיד שאלה מרתקת.

מי עדיף, אדם שנוטה אל הטוב ועושה את הדברים הנכונים 
פשוט כי כך קל לו לפעול, או אדם שבאופן טבעי נוטה 

לפעולות רעות ושליליות אך הוא מתגבר על תכונותיו, שולט 
בעצמו ועושה טוב?

מה דעתכם?

יש לי מושג
שמונה פרקים לרמב"ם הוא הכינוי המקובל להקדמתו של הרמב"ם 
למסכת אבות. הקדמה זו שהיא למעשה חלק מפירוש המשנה של 
הרמב"ם המחולק לשמונה פרקים. כהכנה למסכת אבות העוסקת 

בתיקון המידות ובהוראות חז"ל לחיי תורה, דרך ארץ, מוסר והנהגות 
ישרות, המהוים בעצם את תורת הנפש, מנתח הרמב"ם בהקדמתו 

עניינים שונים הנוגעים לנפש האדם, מהותו כיציר הבורא וכבוחר חופשי 
ומחויבותו לצו הבורא לימוד תורתו וקיום מצוותיו. ההקדמה נכתבה 

בערבית יהודית )כמו כל פירוש המשנה( ותורגמה על ידי מספר 
מתרגמים לעברית. 
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דעת 
הפילוסופים

אָמְרוּ הַפִּילוֹסוֹפִים שֶׁהַמּוֹשֵׁל בְּנפְַשׁוֹ אַף עַל פִּי שֶׁעָשָׂה 
הַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים והְַחֲשׁוּבִים, הוּא עוֹשֶׂה אוֹתָם והְוּא מִתְאַוּהֶ 

אֶל הַפְּעֻלּוֹת הָרָעוֹת ונְכִסְָף אֲליֵהֶם, ויְכִבְּשֹׁ אֶת יצִרְוֹ, ויְחֲַלקֹ 
בִּפְעֻלּוֹתָיו עַל מֶה שֶׁיּעְִירוּהוּ אֵליָו כּחֹוֹתָיו ותְַאֲותָוֹ וּתְכוּנתַ 

נפְַשׁוֹ, ויְעֲַשֶׂה הַטּוֹבוֹת והְוּא מִצטְַעֵר בַּעֲשִׂיּתָָם )ונְזִּוֹק(, 
אֲבָל הֶחָסִיד הוּא נמְִשָׁךְ בִּפְעֻלּתָוֹ אַחַר מָה שֶׁתְּעִירֵהוּ אֵליָו 
תַּאֲותָוֹ וּתְכוּנתָוֹ ויְעֲַשֶׂה הַטּוֹבוֹת והְוּא מִתְאַוּהֶ ונְכִסְףֹ אֲליֵהֶן, 

וּבְהַסְכּמָָה מִן הַפִּילוֹסוֹפִים שֶׁהֶחָסִיד יוֹתֵר חָשׁוּב ויְוֹתֵר 
שָׁלםֵ מִן הַמּוֹשֵׁל בְּנפְַשׁוֹ, אֲבָל אָמְרוּ אֶפְשָׁר שֶׁיּהְִיהֶ הַמּוֹשֵׁל 

בְּנפְַשׁוֹ כּחְָסִיד בְּעִניְנָיִם רַבִּים, וּמַעֲלתָוֹ למְַטָּה מִמֶּנּוּ בְּהֶכרְֵחַ, 
להְִיוֹתוֹ מִתְאַוּהֶ לפְוֹעֵל הָרָע, ואע"פ שֶׁאֵינוֹ עוֹשֶׂה אוֹתוֹ מִפְּניֵ 

שֶׁתְּשׁוּקָתוֹ לרַָע הִיא תְּכוּנהָ רָעָה בַּנּפֶֶשׁ )שמונה פרקים 
להרמב"ם, פרק ו, א(
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דעת החכמים
וכְַאֲשֶׁר חָקַרְנוּ דִּבְרֵי חֲכמִָים בְּזהֶ הָעִניְןָ, נמְִצָא להֶָם שֶׁהַמִּתְאַוּהֶ לעֲַבֵרוֹת והְַנּכִסְָף 
אֲליֵהֶם יוֹתֵר חָשׁוּב ויְוֹתֵר שָׁלםֵ מֵאֲשֶׁר לאֹ מִתְאַוּהֶ אֲליֵהֶם, ולְאֹ יצִטְַעֵר בְּהַנּחָָתָם, 

עַד שֶׁאָמְרוּ שֶׁכָּל אֲשֶׁר יהְִיהֶ הָאִישׁ יוֹתֵר חָשׁוּב ויְוֹתֵר שָׁלםֵ תִּהְיהֶ תְּשׁוּקָתוֹ לעֲַבֵרוֹת 
והְִצטְַעֲרוּ בְּהַנּחָָתָן יוֹתֵר גּדָוֹל, והְֵבִיאוּ בָּזהֶ הַדְּבָרִים ואְָמְרוּ כָּל הַגּדָוֹל מֵחֲבֵרוֹ יצִרְוֹ 

גּדָוֹל מִמֶּנּוּ, ולְאֹ דַּיּםָ זהֶ אֶלּאָ שֶׁאָמְרוּ שֶׁשְּׂכרַ הַמּוֹשֵׁל בְּנפְַשׁוֹ גּדָוֹל לפְִי רבֹ צַעֲרוֹ 
בְּמָשְׁלוּ בְּנפְַשׁוֹ, ואְָמְרוּ לפְוּם צַעֲרָא אַגרְָא )לפי רוב הצער, גודל השכר(.

ויְוֹתֵר מִזּהֶ שֶׁהֵם צִוּוּ שֶׁיּהְֵא הָאָדָם מִתְאַוּהֶ לעֲַבֵרוֹת, והְִזהְִירוּ מִלּוֹמַר שֶׁאֲניִ בְּטִבְעִי 
לאֹ אֶתְאַוּהֶ לזְאֹת הָעֲבֵרָה ואע"פ שֶׁלּאֹ תַּאַסְרֶהָ הַתּוֹרָה, והְוּא אֲמָרָם רַבָּן שִׁמְעוֹן בֶּן 
גּמְַליִאֵל אוֹמֵר לאֹ יאֹמַר אָדָם אִי אֶפְשִׁי לאֱֶכלֹ בָּשָׂר בְּחָלבָ, אִי אֶפְשִׁי ללִבְּשֹׁ שַׁעַטְנזֵ, 

אִי אֶפְשִׁי לבָוֹא עַל הָעֶרְוהָ, אֶלּאָ אֶפְשִׁי וּמָה אֶעֱשֶׂה ואְָבִי שֶׁבַּשָּׁמַיםִ גּזָרַ עָליַ.

נקודה למחשבה
מדוע לדעתכם סבורים חכמים שצריך אדם 

להדגיש את הפער בין רצונו וטבעו לבין הוראות 
התורה?

האם זה נכון לגבי כל עבירה?
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שני סוגים של 
מצוות

וּלפְִי הַמּוּבָן בִּפְשׁוּטֵי שְׁניֵ הַמַּאֲמָרִים בִּתְחִלּתַ 
הַמַּחֲשָׁבָה הֵן סוֹתְרִים זהֶ אֶת זהֶ, ואְֵין הָעִניְןָ 
כֵּן, אֲבָל שְׁניֵהֶם אֱמֶת, ואְֵין חִלּוּף בְּניֵהֶם כּלְלָ.

והְוּא שֶׁהָרָעוֹת אֲשֶׁר הֵן אֵצֶל הַפִּילוֹסוֹפִים 
רָעוֹת הֵן אֲשֶׁר אָמְרוּ שֶׁמִּי שֶׁלּאֹ יתְִאַוּהֶ 

אֲליֵהֶם יוֹתֵר חָשׁוּב מִמִּי שֶׁיּתְִאַוּהֶ אֲליֵהֶם 
ויְכִבְּשֹׁ אֶת יצִרְוֹ מֵהֶן, הֵם הָעִניְנָיִם 

הַמְפֻרְסָמִים אֵצֶל כּלָ בְּניֵ אָדָם שֶׁהֵן רָעוֹת, 
כּשְִׁפִיכוּת דָּמִים, וּגזְלֵהָ, וּגנְבֵָה, ואְוֹנאָָה, 

וּלהְַזּיִק למְִי שֶׁלּאֹ הָרַע לוֹ, ולְגִמְלֹ רַע למְֵיטַב 
לוֹ, וּלבְַזּוֹת הָאָב והְָאֵם, וכְיַּוֹצֵא בָּאֵלּוּ, והְֵם 
הַמִּצְוֹת אֲשֶׁר אָמְרוּ בָּהֶם חֲכמִָים דְּבָרִים 
שֶׁאִלמְָלאֵ לאֹ נכִתְְּבוּ רְאוּיםָ הָיוּ לכְָתְבָן... 

ואְֵין סָפֵק שֶׁהַנּפֶֶשׁ אֲשֶׁר תִּכסְףֹ לדְָבָר מֵהֶם 
ותְִשְׁתּוֹקֵק אֵליָו שֶׁהִיא חֲסֵרָה, ושְֶׁהַנּפֶֶשׁ 

הַחֲשׁוּבָה לאֹ תִּתְאַוּהֶ לדְָבָר מֵאֵלּוּ הָרָעוֹת 
כּלְלָ ולְאֹ תִּצטְַעֵר בְּהַמָּנעְָה מֵהֶם.

אֲבָל הַדְּבָרִים שֶׁאָמְרוּ )עֲליֵהֶם( הַחֲכמִָים 
שֶׁהַכּוֹבֵשׁ יצִרְוֹ מֵהֶם יוֹתֵר חָשׁוּב וּגמְוּלוֹ יוֹתֵר 

גּדָוֹל, הֵם הַתּוֹרתֹ הַשִּׁמְעִיּוֹת, וזְהֶ אֱמֶת 
שֶׁאִלמְָלאֵ הַתּוֹרָה לאֹ הָיוּ רָעוֹת כּלְלָ, וּמִפְּניֵ 
זהֶ אָמְרוּ שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם שֶׁיּנַּיִחַ נפְַשׁוֹ אוֹהֶבֶת 
אוֹתָם ולְאֹ יבִָיא לוֹ מוֹנעֵַ מֵהֶם אֶלּאָ הַתּוֹרָה, 

וּבָחַן חָכמְָתָם ע"ה וּבַמֶּה הִמְשִׁילוּ, שֶׁהֵם 
לאֹ אָמְרוּ אַל יאֹמַר אָדָם אִי אֶפְשִׁי להֲַרגֹ 

אֶת הַנּפֶֶשׁ, אִי אֶפְשִׁי לגִנְבֹ, אִי אֶפְשִׁי לכְזַּבֵ, 
אֶלּאָ אֶפְשִׁי וּמָה אֶעֱשֶׂה )ואְָבִי שֶׁבַּשָּׁמַיםִ גּזָרַ 
עָליַ(, אֲבָל הֵבִיאוּ דְּבָרִים שֶׁמֵּעַיםִ כּלֻּםָ, בָּשָׂר 
בְּחָלבָ, וּלבְִישַׁת שַׁעַטְנזֵ, ועֲַרָיוֹת, ואְֵלּוּ הַמִּצְוֹת 

וכְיַּצֵֹא בָּהֶם הֵם אֲשֶׁר קְרָאָם הַשֵּׁם חֻקּוֹתַי.
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מבט 
פנימה

למה יש תכונות 
שליליות?

לא היה טוב יותר 
שניוולד טובים 

ואיכותיים?
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לקנות 
את 

השלמות
עִניְןַ הַשְּׁלמֵוּת והְַחֶסְרוֹנוֹת וּקְניִּתַ 

הַשְּׁלמֵוּת: ואְוּלםָ גּזָרְָה חָכמְָתוֹ 
שֶׁלּהְִיוֹת הַטּוֹב שָׁלםֵ רָאוּי שֶׁיּהְִיהֶ 

הַנּהֱֶנהֶ בּוֹ בַּעַל הַטּוֹב הַהוּא פירוש מִי 
שֶׁיּקְִנהֶ הַטּוֹב בְּעַצמְוֹ ולְאֹ מִי שֶׁיּתְִלוַּהֶ 

לוֹ הַטּוֹב בְּדֶרֶךְ מִקְרֶה ותְִרְאֶה 
שֶׁזּהֶ נקְִרָא קְצָת הִתְדַּמּוּת בְּשִׁעוּר 
שֶׁאֶפְשָׁר אֶל שְׁלמֵוּתוֹ יתברך )רבי 

משה חיים לוצאטו, דרך ה', ב(

14



אימון אישי
...אַךְ להְִתְדַּמּוֹת לָזהֶ בְּמִקְצָת צָרִיךְ שֶׁלּפחוֹת יהְִיהֶ 
הוּא הַקּוֹנהֶ הַשְּׁלמֵוּת שֶׁאֵין אֲמִתַּת עִניְנָוֹ מַכרְִיחַ לוֹ 

ויְהְִיהֶ הוּא מַעֲדִיר מֵעַצמְוֹ הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁהָיוּ אֶפְשָׁרִיּיִם 
בּוֹ וע"כ גּזָרַ וסְִדֵּר שֶׁיּבִָּרְאוּ עִניְנְיֵ שְׁלמֵוֹת ועְִניְנְיֵ חִסָּרוֹן 

ותְִבָּרֵא בְּרִיּהָ שֶׁיּהְִיהֶ בָּהּ הָאֶפְשָׁרוּת לשְִׁניֵ הָעִניְנָיִם 
בְּשָׁוהֶ ויְתְֻּנוּ לבְַּרִיּהָ הַזּאֹת אֶמְצָעִיּיִם שֶׁעַל ידָָם תִּקְנהֶ 

לעְַצמְָהּ אֶת הַשְּׁלמֵֻיּוֹת ותְַעֲדִיר מִמֶּנּהָ אֶת הַחֶסְרוֹנוֹת 
ואְָז יקִָּרֵא שֶׁנּתְִדַּמִּית בַּמֶּה שֶׁהָיהָ אֶפְשָׁר להָּ לבְוֹרְאָהּ 

ותְִהְיהֶ רְאוּיהָ לדִָּבֵק בּוֹ ולְהֵָנוֹת בְּטוּבוֹ.

חושבים על זה
כיצד הבחירה בטוב הופכת אותנו 

לאנשים שלמים יותר?
נסו לחשוב על זה כעל אימון שריר... ככל 
שאנו מתמודדים עם כח נגדי חזק וכבד 

יותר, השריר מתעצם ומתחזק.
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לסיכום...
למדנו על החשיבות 
הגדולה של הבחירה 

החופשית, הבנו כי בחירה 
היא כמו אימון אישי – 

בכל פעם שבוחרים בטוב 
מחזקים את הכח הטוב 

הפנימי שלנו והופכים 
להיות 'בעלי הטוב' של 

עצמנו.
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אבני 
דרך

מוזמנים לצפות יחד בסרטון 
קצר של הרב צ'ארלי הררי, 

על בחירה, חרות והכנה לחג 
הפסח

youtube.com/watch?v=Ba3Vvy-d_ js
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