
מסע אל תוך 
עצמך
פרק 02 

 מי
אנחנו 
בעצם



מה לומדים 
היום?

במסגרת סדרת 'מסע אל תוך 
 עצמך' נגענו מעט

בסוגיות של זהות, גורל וייעוד.

בשיעור היום נצלול יחד 
לאחת הסוגיות המשמעותיות 

ביותר: החינוך. כיצד מזהים 
 פוטנציאל?

מה תפקידו של מחנך? מי 
יחנך אותנו?

לימוד מהנה ומועיל!
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מדברים על זה...
מהו 'חינוך'?

מה תפקידו של מחנך?

עד מתי אפשר להתחנך?
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חֲנךְֹ 
לנַעַַּר

י דַרְכּוֹ  עַל פִּ
 גםַּ כיִּ יזַקְִין

נהָּ  לאֹ יסָוּר מִמֶּ
)משלי, כב, ו(

מנתחים יחד
מה פירוש המילה 'חינוך'?

מיהו 'נער'?
מהי 'דרכו'?

כיצד מחנכים על פי דרך?
לא יסור 'ממנה' זה לשון נקבה. למה הכוונה?
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מבחן הדרך
"חֲנךְֹ לנַּעַַר עַל פִּי דַרְכּוֹ", מְצַוּהֶ ב' 

דְּבָרִים:

א( "שֶׁיּחְַנּכְוּ אֶת הַנּעַַר", והְוּא 
שֶׁיּרְַגּיִלנֶּוּ מִנּעְוּרָיו אֶל הַשְּׁלמֵוּת, אִם 
בַּדֵּעוֹת, אִם בְּמַעֲשִׂים וּבְמִדּוֹת, כּיִ 

הַהֶרְגּלֵ שֶׁיּרְֻגּלַ בִּנעְוּרָיו, יעֲַשׂוּ בּוֹ 
חִקּוּי עָצוּם ורְשֶֹׁם שָׁמוּר בַּנּפֶֶשׁ לאֹ 
יסָוּר גּםַ לעְֵת זקְִנהָ, לאֹ כֵן הַחִנּוּךְ 

שֶׁיּתְִחַנּךְֵ בְּגדְַלוּתוֹ אֵין הַחִקּוּי קָבוּעַ 
בַּנּפֶֶשׁ, ויְמָוּשׁ מִמֶּנּוּ לעְֵת זקְִנתָוֹ,

ב( מִצְוהָ שֶׁיּהְִיהֶ "הַחִנּוּךְ ע"פ 
דַּרְכּוֹ" כּיִ כָּל אָדָם מְסֻגּלָ מִטִּבְעוֹ 

לעְִניְןָ אַחֵר, בֵּין בְּדֵעוֹת ישֵׁ שֶׁמּוֹחָם 

חַד, ויְשֵׁ שֶׁשִּׂכלְםָ ישָָׁר בִּלתְִּי מְחֻדָּד, 
וצְָרִיךְ ללְמְַּדָם כּפְִי הַהֲכָנהָ שֶׁנּמְִצָא 

בּוֹ, וּבֵין בְּמַעֲשִׂים, ישֵׁ שֶׁמּוּכָן 
לאְֻמָּנוּת מְיחָֻד, וּלמְִדָּה מְיחֶֻדֶת, 

ויִקַבֵּל אוֹתָהּ בְּקַל.

וזְהֶ יכֻּרַ בְּהַנּעַַר לפְִי הַתְּשׁוּקָה, 
וּלפְִי מָה שֶׁמִּשְׁתַּדֵּל בְּעַצמְוֹ בְּאֵיזהֶ 
דָּבָר מְיחָֻד, צָרִיךְ לחְַנּכְוֹ לפְִי דַּרְכּוֹ 

וּלפְִי הָרוֹשְׁמִים שֶׁיּשֵׁ בּוֹ אֶל מָה 
שֶׁהוּא מוּכָן אֵליֶהָ, שֶׁאָז "לאֹ יסָוּר 

מִמֶּנּהָ גּםַ כּיִ יזַקְִין", לאֹ כֵן אִם 
יחְַנּכְהֵוּ אֶל מָה שֶׁהוּא זוּלתַ טִבְעוֹ 

)מלבי"ם(.

מחדדים יחד
כיצד מזהים את ה'דרך'?
איך אדע במה אני טוב?
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הכר את הכותב
בשקפים הבאים נלמד דברים 
מתוך ספרו של רבי קלונימוס 

קלמיש שפירא - האדמו"ר 
מפיאסצנה )י"ט באייר ה'תרמ"ט - 

ד' בחשון ה'תש"ד(.

הרב שפירא היה אדמו"ר פולני 
אשר נודע כהוגה חסידי דגול 

והתפרסם בזכות חיבוריו בתחום 
החינוך החסידי, בהם "חובת 

התלמידים". 

בתקופת הכיבוש הגרמני שהה 
בגטו ורשה והמשיך לדרוש לקהל 

חסידיו. הדרשות שאמר בפני 
חסידיו קובצו לספר 'אש קודש' 

וניתן ללמוד מהן על התהליך 

שעברו החסידים בגטו, מהגירוש 
ועד ההפנמה.

האדמו"ר עשה מאמצים רבים 
בגטו לשמור על שמירת המצוות. 

כך, למשל, עשה מאמץ עליון 
לאפשר גישה של נשים למקווה 
טהרה, אפיית מצה בפסח, קיום 

ברית מילה, ועוד. לאחר מרד 
גטו ורשה, בניסן ה'תש"ג, גורש 

הרבי עם היהודים שנותרו בחיים 
למחנה הריכוז טרווניקי, ליד 

לובלין. האדמו"ר נרצח בחשוון 
ה'תש"ד, יחד עם שאר יהודי 

המחנה, במסגרת מבצע "חג 
הקציר" )Erntefest( שערך האס 

אס.
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לגלות את הכח
"י זַ"ל בַת ׳חִנּוּך׳ְ מְפָרֵשׁ רַשִׁ  כיִּ אֶת תֵּ

סוּק:  )בדברים כ, ה( עַל הַפָּ
"בָנּהָ בַיּתִ ולְאֹ חֲנכָוֹ" – ׳חִנּוּךְ לָשׁוֹן 

הַתְחָלהָ׳, עַד כַאּן לשְׁוֹנוֹ...

לאֹּ עַל כָלּ הַתְחָלהָ  וּפָשׁוּט שֶׁ
ת  יאֵָמֵר לָשׁוֹן חִנּוּךְ. אֲבָל בְפָּרָשַׁ

"י  לךְֶ )בראשית יד, יד( מְפָרֵשׁ רַשִׁ
לנָוּ יוֹתֵר וזְהֶ לשְׁוֹנוֹ: ׳"חֲניִכָיו" וכְוּ' – 

חִנכְּוֹ למְִצְווֹת, והְוּא לָשׁוֹן הַתְחָלתַ  שֶׁ
הוּא  נוּת שֶׁ כנְּיִסַת הָאָדָם אוֹ כלְּיִ לאָֻמָּ

עָתִיד לעֲַמדֹ בָהּּ, וכְֵן "חֲנוֹךְ לנַעַַּר", 
זבְֵחַּ", "חֲנכֻתַּ הַבַיּתִ"׳ עַד  "חֲנכֻתַּ הַמִּ

כַאּן לשְׁוֹנוֹ.

תְחִיל  ן הַמַּ אֲבָל אַף עַל הָאֻמָּ
בִמְּלאָכָה לאֹ יאֹמְרוּ לָשׁוֹן חִנּוּךְ עַל 

הַתְחָלתָוֹ אִם כבְַּר יכָוֹל הוּא אֶת 
תְחִיליִם  מַּ נוּתוֹ, גםַּ עַל הַבַיּתִ כשְֶּׁ אֻמָּ

לבְִנוֹתוֹ לאֹ יפִּוֹל הַלָשּׁוֹן חִנּוּךְ 
בָאּ ללִמְדֹ  הַבַיּתִ, רַק עַל מִי שֶׁ

מִישׁ הַבַיּתִ  שְׁ עַצמְוֹ אוּמָנוּת ועְַל תַּ
כבְָּר נבְִנהָ נוֹפֵל לָשׁוֹן חִנּוּךְ. ...עַל  שֶׁ

ר נמְִצְאָה בְכּחַֹ  רָה אֲשֶׁ הַהַכשְָׁ
בְקֶּרֶב הָאָדָם למְִלאָכָה זוֹ אוֹ זוֹ, ועְַל 

מִישׁ זהֶ  רַת הַבַיּתִ והְַכלְּיִ לתְַשְׁ הַכשְָׁ
אוֹ זהֶ, נוֹפֵל לָשׁוֹן חִנּוּךְ. 

בָה זוֹ עַל חִנּוּךְ הַבָנּיִם,  נאֶֶּמְרָה תֵּ וּכשְֶׁ
חַ אֶת  אָז הַכַוּנָּהָ הִיא לגְדֵַלּ וּלפְַתֵּ

נמְִּצְאָה  ל הַילֶֶּד שֶׁ רָתוֹ שֶׁ טִבְעוֹ והְַכשְָׁ
בוֹ בְמִּדָהּ קְטַנהָּ אוֹ בְכּחַֹ אוֹ בְהֶּעְלםֵ 

 לבְַד וּלגְלַּוֹתָהּ
)חובת התלמידים, הקדמה(.
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מהו הניצוץ?
לךְֶ לאֹ אֶת  למֹהֹ הַמֶּ אֲבָל שְׁ

כלְיִת הַחִנּוּךְ בִלּבְַד הוֹדִיעָנוּ,  תַּ
כלְיִתוֹ להֲַבִיאוֹ אֶל גםַּ כיִּ  תַּ שֶׁ

נהָּ, רַק גםַּ אֶת  יזַקְִין לאֹ יסָוּר מִמֶּ
הָאפֶֹן והְָאֶמְצָעִי אֵיךְ לבָאֹ אֵליָו 

בֵאֵּר לנָוּ בְמִּליִּם "חֲנךְֹ לנַעַַּר עַל 
ר.  זהֶּ הוּא הָעִקָּ י דַרְּכּוֹ", שֶׁ פִּ

רְגיִּל בִלּבְַד, אֵינוֹ  צַוהֶּ והְַמַּ כיִּ הַמְּ
למְִיד,  ן לבֵ אֶל הַבֵןּ והְַתַּ צָרִיךְ לתִֵּ

לָדַעַת אֶת טִבְעָם ושְִכׂלְםָ וכְוּ', 
עָליָו רַק לצְַוּוֹת עֲשֵהׂ כָךְּ אוֹ 

כָךְּ ודְַי לוֹ, גםַּ אֵינוֹ מַרְגיִּשׁ חוֹב 
למְִיד  ל בְכָּל תַּ בְעַּצמְוֹ לטְַפֵּ

ותְַלמְִיד בִפְּניֵ עַצמְוֹ, יוּכַל הוּא 
למְִידִים בְנּיֵ גיִּל  לצְַוּוֹת להְַרְבֵהּ תַּ

אֶחָד צִוּוּי אֶחָד, עֲשׂוּ כָךְּ אוֹ כָךְּ, 
כיִּ לאֹ בְתַּלמְִיד אוֹ בַבֵּןּ, רַק בּוֹ, 
לוּי, הוּא  צַוהֶּ בִלּבְַד הַדָבָּר תָּ בַמְּּ

יצְַוהֶּ וזְהֶוּ הוּא הַכלֹּ.

רוֹצֶה לגְלַּוֹת   אֲבָל הַמְחַנךְֵּ שֶׁ
מוּנהָ  למְִיד הַטְּ מַת הַתַּ אֶת נשְִׁ

והְַגנְּוּזהָ בוֹ... מֻכרְָח הוּא 
למְִיד  להְַרְכיִּן אֶת עַצמְוֹ אֶל הַתַּ

תְחַנךְֵּ עַל ידָוֹ, ולְחְַדרֹּ אֶל  הַמִּ
ר  תּוֹךְ קַטְנוּתוֹ וּנמְִיכוּתוֹ, עַד אֲשֶׁ

מָתוֹ הַגנְּוּזהָ אַף  יגַיִּעַ אֶל ניִצוֹץ נשְִׁ
נעֱֶלמָָה וּלהְוֹצִיאָהּ, וּלהְַצמְִּיחָהּ 

 וּלגְדְַלּהָּ
)חובת התלמידים, המשך(.
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אין ילד רע
אֵין מִדָהּ וטְֶבַע רַע בְהֶּחְלטֵ בְיּלֶדֶ ישְִרָׂאֵל 

ם טוֹב  י ישְִרָׂאֵל הַבַעַּל שֵׁ – הוֹרוּנוּ קְדוֹשֵׁ
צרְִּיכיִם  ותְַלמְִידָיו אַחֲרָיו זצַַ"ל, רַק שֶׁ

ל  שׁ בָהֶּם וּלגְדְַלּםָ. למְָשָׁ מֵּ לדַָעַת אֵיךְ לשְַׁ
נוּת  למְִיד בְמִּדַתּ עַקְשָׁ אִם ישֵׁ לפְָניָו תַּ

נּוּ הַרְבֵהּ,  ד מִמֶּ למֵַּ הִיא רָעָה, וסְוֹבֵל הַמְּ שֶׁ
ר יתְִגדֵַּלּ ויִקַבֵלּ עלֹ  יתְִבּוֹנןֵ והְָיהָ כַאֲּשֶׁ

ה תִהְיהֶ כָלּ עֲבוֹדָתוֹ  תּוֹרָה ועֲַבוֹדַת ד', כמַָּּ
נוּת וּבִמְסִירוּת נפֶֶשׁ, לאֹ קַל ולְאֹ  בְעַּקְשָׁ

ךְ יהְִיהֶ... הֲפַכפְָּ

למְִיד בְמִּדַתּ הַכעַַּס, הֵן  ואְִם ירְִאֶה תַּ
ה  שׁ עַתָּ מֵּ הַנעַַּר מְשַׁ בְאּפֶֹן זהֶ שֶׁ אֱמֶת שֶׁ
בְמִּדַתּ כעֲַּסוֹ רָעָה הִיא עַד מְאדֹ, אֲבָל 
בִיל זהֶ יכְוֹליִם להְַחְליִט עָליָו  הַאִם בִשְּׁ

רֶה ראֹשׁ ולְעֲַנהָ בוֹ נמָוּךְ  ֹּ רֶשׁ פ ֹׁ לאֵמרֹ ש
וגְרָוּעַ הוּא בְטִּבְעוֹ?

עֵר מֵראֹשׁ אֶת גדֶֹּל  והְַאִם יכְוֹליִם לשְַׁ
נהֵַל והְַמְחַנךְֵּ  ר יכָוֹל הַמְּ הַתּוֹעֶלתֶ אֲשֶׁ
ר  להְוֹצִיא מִן רָעַת כעַַּס הַכעְַּסָן, כַאֲּשֶׁ

רְבֵהוּ ויְלַהְִיב אֶת  יחְַדרֹּ אֶל קִרְבּוֹ ויִקָּ
ל  יהְִּיוּ מְסוּרִים לדַ'. לאְֵשׁ שֶׁ לבִּוֹ ונְפְַשׁוֹ שֶׁ
ךְ כעֲַּסוֹ, כָלּ מַעֲשֵהׂ עֲבוֹדָה  מַעְלהָ יתְִהַפֵּ

ר יעֲַשֶהׂ כגְּחֲַליֵ אֵשׁ יתְִלהֲַבוּ, וכְָל  אֲשֶׁ
ר ידְַבֵרּ לדַ' בְתּוֹרָה וּבִתְפִלהָּ  דִבּּוּרָיו אֲשֶׁ

בְקּוֹל חוֹצֵב להֲַבוֹת אֵשׁ ירְִעַם )חובת 
התלמידים, המשך(.

מבט ישיר
כיצד נוכל למנף לטובה תכונות שליליות?

האם יש לך דוגמה לאופן בו תכונה שנדמית 
שלילית הפכה לסיפור של הצלחה?
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מה גדל בגינה?
אִם נוֹתְניִם ליְלֶֶד לצִמְחַֹ ולְגִדְוֹל מִבְּליִ לבְִנוֹת אוֹתוֹ 

- יוֹצֵא פֶּרֶא אָדָם
אִם בּוֹניִם אֶת הַיּלֶֶד מִבְּליִ להְִתְיחֵַס לכְחַֹ 

הַצּמְִיחָה שֶׁבּוֹ - עוֹשִׂים מִמֶּנּוּ רוֹבּוֹט
הַצֵּרוּף שֶׁל שְׁניֵ הַדְּבָרִים יחַַד, שֶׁל כּחַֹ הַצּמְִיחָה 

וּמַעֲשֶׂה הַבִּניְןָ - זהֶוּ הַחִנּוּךְ
)הרב שלמה וולבה, זריעה ובניין בחינוך(

חושבים על זה
מהו מעשה ה'בנין'?

כיצד ניתן לבנות תוך שימת לב 
לאישיות ולכח הצמיחה?
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בכל שעריך!
ָ עָרֶיך ן לךְָ בְכּלָ שְׁ תֶּ טְרִים תִּ ֹׁ פְטִים ושְ ֹׁ  ש

ָ ר ה' אֱלהֶֹיךָ נתֵֹן לךְ  אֲשֶׁ
)דברים טז, יח(.

הפסוק כפשוטו:

שופטים ושוטרים - שופטים דיינין הפוסקים את הדין.

ושוטרים - הרודין את העם אחר מצותן שמכין וכופתין 
במקל וברצועה עד שיקבל עליו את דין השופט

בכל שעריך - בכל עיר ועיר
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מהם השערים 
שלי?

שעריך הם כל אברי הגוף, שהם העיניים ואזניים פה ידים 
ורגליים, וצריך לתת עליהם שופטים ושוטרים )שפתי כהן 

על התורה(

רבי מרדכי הכהן היה מקובל ומחבר הספר שפתי כהן על 
התורה. התגורר בצפת ובהמשך גורש ונדד לארם צובא. 
ספרו, "שפתי כהן", הוא פירוש לתורה על דרך רמז וסוד.

מדברים על זה
מי הם ה'שוטרים' וה'שופטים' 

שניתן להעמיד על פתחי שערינו?
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שערי 
הנפש

... שערי הנפש הפנימיים הם מידותיו של האדם 
ותכונות נפשו ורצונותיו, שהם השערים למעשיו 

בפועל, שכל מעשה שאדם עושה יש פתח 
שמביאו לכך, ואלה תכונות נפשו...

... "ועבודה זו היא עבודה תמידית המוטלת 
על יהודי בכל המצבים שהוא נמצא, שנאמר 
'שופטים ושוטרים תיתן לך בכל שעריך', בכל 
שעריך, היכן שאתה נמצא, בכל מצבי הנפש 

שלך, הן כאשר הלב פתוח והן כאשר הלב 
סגור, תמיד תעסוק בעבודת המידות...

)נתיבות שלום, פרשת שופטים(.
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אבני 
דרך

נשוב להתחלה...
מהו 'חינוך'?

מה תפקידו של מחנך?
עד מתי אפשר להתחנך?

וגם...
איך אוכל להביא את נקודות 

החוזקה שלי לידי ביטוי?
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