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ברוכים הבאים 
למסע!

אנו עומדים בפתחו של מסע מרגש ומיוחד. מסע אל תוך 
עצמך.

במסגרת המסע נשאל שאלות מאתגרות, נחפש יחד תשובות 
וננסה להבין נושאים שתמיד היה חשוב לנו לברר.

מה זו זהות יהודית? מהו העם היהודי? היכן המקום של 
היחיד בתוך הכלל? איך אני יכול להביא את עצמי למקום של 
הצלחה והתקדמות? כיצד אני יכול לתרום לעולם בכלל ולעם 

היהודי בפרט?

במסע נעסוק בתורתם ובכתביהם של חכמי ישראל תוך נתינת 
דגש על מורשתם המפוארת של חכמי ספרד. נדון, נתווכח, 

נלבן ונגדיל את ארגז הכלים המשותף שלנו.

הדקו חגורות. אנחנו ממריאים!
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תרגיל היכרות 
01

פחות מחמש דקות!
המסע של כל אחד מאיתנו מבוסס על הסיפור 

האישי שלנו.

קחו לכם כמה דקות - פחות מחמש דקות! - 
 לספר את סיפור החיים שלכם. היכן גדלתם,

מה השפיע עליכם ומה חשוב לכם בחיים.

אל תצטמצמו לגבולות של גיל ותחום עיסוק ☺. 
דברו על הנושאים החשובים בעיניכם ועל מה 

שלדעתכם מגדיר אתכם.
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תרגיל היכרות 
02

מה למדת עלי?
עכשיו הגיע החלק המאתגר...

שמעתם את הסיפור של השותף או השותפה 
למסע. חזרו עליו! 

שתפו כיצד הבנתם את הסיפור, מהם המסרים 
שבלטו בעיניכם ומה החלקים המשמעותיים 

שלדעתכם מאפיינים במיוחד את סיפור החיים? 
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מה הסיפור 
שלך?

זהֶ סֵפֶר תּוֹלדְתֹ אָדָם בְיּוֹם בְרּאֹ אֱלהִֹים אָדָם 
בִדְּמוּת אֱלהִֹים עָשָהׂ אתֹוֹ )בראשית ה, א(.

ולפי דעתי ירמוז לכל התורה כי כל התורה כולה 
ספר תולדות אדם )רמב"ן(.

סימני דרך
תורת ישראל היא ספר ההדרכה של האנושות. 

המילים 'ספר תולדות אדם' מלמדות אותנו כי לכל 
אחד יש סיפור אישי וכל אחד מאיתנו כותב פרק 

נוסף בהיסטוריה האישית שלו, אך גם בהיסטוריה של 
האנושות כולה.

איך היינו רוצים שהפרק שלנו ייראה? מה אנו עושים 
כדי לכתוב אותו נכון?
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מדברים 
על זה...

איך נקבעת זהות?
האם זו החלטה שלי? האם זו 

החלטה של הסובבים אותי?
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חושבים יחד
התואר 'עברי' מלווה אותנו מאז אברהם אבינו. 

גם השפה שאנו מדברים כיום מכונה 'עברית'.
מה פירושה של המילה עברי? 

מדוע שם זה היה כיוני לבני העם היהודי לאורך 
דורות?

מהו 'עברי'?
ויַּבָאֹ הַפָּליִט ויַּגַּדֵ לאְַבְרָם הָעִבְרִי והְוּא שׁכֵֹן בְּאֵלנֹיֵ 

מַמְרֵא הָאֱמרִֹי אֲחִי אֶשְׁכּלֹ ואֲַחִי עָנרֵ והְֵם בַּעֲליֵ 
בְרִית אַבְרָם: )בראשית יד יג(

מַיםִ  ויַאֹּמֶר אֲליֵהֶם עִבְרִי אָנכֹיִ ואְֶת ה' אֱלהֵֹי הַשָּׁ
ה ר עָשָהׂ אֶת הַיםָּ ואְֶת הַיבַָּשָּׁ  אֲניִ ירֵָא אֲשֶׁ

)יונה, א, ט(.
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עברי אנוכי!
"ויַּגַּדֵ לאְַבְרָם הָעִבְרִי". 

)את התואר 'עברי' הסבירו( רַבִּי יהְוּדָה ורְַבִּי נחְֶמְיהָ ורְַבּוֹתֵינוּ.
רַבִּי יהְוּדָה אוֹמֵר: כָּל הָעוֹלםָ כּלֻּוֹ מֵעֵבֶר אֶחָד והְוּא מֵעֵבֶר 

אֶחָד.
ר' נחְֶמְיהָ אָמַר: שֶׁהוּא מִבְּניֵ בָּניָו שֶׁל עֵבֶר. 

ורְַבּוֹתֵינוּ אוֹמְרִים: שֶׁהוּא מֵעֵבֶר הַנּהָָר ושְֶׁהוּא מֵשִׂיחַ בְּלָשׁוֹן 
עִבְרִי.

סימני דרך
רבי יהודה מציין לתכונת אופי של אברהם

רבי נחמיה מכוון לייחוס משפחתי
רבותינו מדגישים את מקום המגורים ואת השפה

• מה לדעתכם יוצר זהות?	
• האם כל צאצאי אברהם יכולים להיקרא 	

'עבריים'? מדוע?
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ברית גורל
הַגּוֹרָל מְצַיּןֵ בְּחַיּיֵ-הָאֻמָּה, כּמְוֹ בְּחַיּיֵ-הַיּחִָיד, קִיּוּם מֵאנֹסֶ. כּרַֹח מוּזרָ 
מְלכֵַּד אֶת הַפְּרָטִים לכִלְלָ אֶחָד. הַיּחִָיד כּפָוּף וּמְשֻׁעְבָּד בְּעַל כָּרְחוֹ 

למְַּצִיאוּת הַלּאְֻמִּית-הַגּוֹרָליִת, ואְִי אֶפְשָׁר לוֹ להְִשְׁתַּמֵּט מִמֶּנּהָ 
וּלהְִבָּלעַ בִּמְצִיאוּת אַחֶרֶת חוּצָה להָּ...

מִתּוֹךְ הַרְגּשַָׁת מְצִיאוּת הֶכרְֵחִית-גּוֹרָליִת מְבַצְבֶּצֶת ועְוֹלהָ בְּדִידוּתוֹ 
הַהִיסְטוֹרִית שֶׁל הַיּהְוּדִי. הוּא-גּלַמְוּד בְּחַיּיָו עֲליֵ אֲדָמוֹת וגְםַ בְּמוֹתוֹ.. 

תּוֹדַעַת שִׁתּוּף-גּוֹרָל מוֹפִיעָה כּתְוֹדַעַת שִׁתּוּף-מְארָֹעוֹת. כּלֻּנָוּ שְׁרוּייִם 
בִּתְחוּם גּוֹרָל אֲחִיד הַמְּקַשֵּׁר אֶת כָּל שִׁכבְוֹת הָעָם עַל כָּל חֲלקָָיו 

 וּשְׁבָטָיו ואְֵיננֶּוּ מַפְלהֶ בֵּין מַעֲמָד למְַעֲמָד וּבֵין אִישׁ לרְֵעֵהוּ...
)הרב יוסף דב סולובייצ'יק, קול דודי דופק(.

סימני דרך
הרב סולובייצ'יק שרטט קווי יסוד לשתי בריתות 

מקבילות הקיימות בעם היהודי. ברית גורל וברית ייעוד.
מוזמנים לדון מעט על ההבדל בין הבריתות, על 

המקום של היחיד בשתי הגישות הללו ועל האפשרות 
ששתי הבריתות יתקיימו במקביל.
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ברית ייעוד
הַיּעִוּד מְצַיּןֵ בְּחַיּיֵ-הָאֻמָּה - כּמְוֹ בְּחַיּיֵ הַיּחִָיד - קִיּוּם 

מִדַּעַת שֶׁהָאֻמָּה בָּחֲרָה בּוֹ בִּרְצוֹנהָּ הַחָפְשִׁי ושְֶׁבּוֹ 
הִיא מוֹצֵאת אֶת הָרֵיאָליִזצְַיהָ הַמְּלאֵָה שֶׁל הַוּיָתָָהּ 

הַהִיסְטוֹרִית... הָאֻמָּה מְערָֹה בְּתוֹךְ הַיּעִוּד בְּשֶׁל כּסִּוּפֶיהָ 
לקְִיּוּם מְשֻׁכלְלָ מָלאֵ-עִניְןָ וכְוִּוּן. הַיּעִוּד הוּא הַמַּעְיןָ 

הַמְּפַכֶּה שֶׁל הַהִתְעַלּוּת הַיּחִוּדִית שֶׁל הָאֻמָּה והְַזּרֶֶם 
הַבִּלתְִּי-פּוֹסֵק שֶׁל הַהַשְׁרָאָה הָעֶליְוֹנהָ שֶׁאֵינהָּ נדְִעֶכֶת..

חַיּיֵ-יעִוּד הֵם חַיּיִם מְכַוּנְיִם, פְּרִי דְּרִיכוּת-הֶכרְֵחִית 
וּבְחִירָה חָפְשִׁית...

הַפְּעִילוּת הַיּצַרְָניִת הַמְּמַלּאְָה אֶת בְּרִית הַיּעִוּד קוֹלחַַת 
הִיא מִמָּקוֹר אַחֵר לגְמְַרֵי, מִמְּרִידַת הָאָדָם בְּחַיּיִם 

הָעֻבְדָּתִיּיִם כּמְוֹ שֶׁהֵם וּמִן הַחֶרֶג הַמְּפַעֵם בּוֹ לצְוּרוֹת-
 קִיּוּם יוֹתֵר, נעֲַלוֹת ונְשְִׂגּבָוֹת

)הרב יוסף דב סולובייצ'יק, שם(.
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אבני 
דרך

מה הציפייה שלי מסדרת 
המפגשים הקרובה?

איזו תובנה התחדשה לי 
במפגש הנוכחי?
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© כל הזכויות שמורות ל'אחים לנפש'

רוצים עוד?
סרקו והצטרפו 
ל"אחים לנפש"

תודה רבה


